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BIBLIOTECA DE PADRES

Te presentamos la 22 edicion de la Guia de Biblioteca para Padres.

La Biblioteca de Padres nacié en noviembre de 2006 como una nueva
seccion dentro de la Biblioteca infantil (12 planta de la Biblioteca
central), dirigida a padres, madres, abuelos y educadores en general.

Nuestro objetivo es acercaros toda la informacion posible ofreciendo
herramientas de ayuda e informacidon para poder afrontar con los
mejores recursos la “gran tarea” de educar.

Esta seccion, desde que nacidé con cerca de 120 libros, ha ido en
aumento y por ello hemos querido ofreceros una actualizacién de la
guia que ya salio, donde podéis encontrar las incorporaciones que se
han hecho al fondo.

Esperamos que os resulte de utilidad.



PARA ANIMAR A LA LECTURA

Animar a la lectura jugando : didacticas practico-ludicas del lenguaje a partir de
los 6 afios / Maria Jesus Otero Garcia
BP/028/OTE/ani

XXII Muestra del libro infantil y juvenil : catalogo de la exposicién
BP/J-016/VEI

Como iniciar a la lectura / M. Isabel Borda Crespo
BP/028/BOR/com

EDUCACION SEXUAL

Educacion sexual : guia para un desarrollo sano / Pedro Moreno, Encarnacién
Lépez Navarro
BP/613/MOR/edu

Cbémo abordar los temas del amor y la sexualidad con sus hijos / Michelle
Harrison
BP/37/HAR/com

¢ Hablas de sexo con tu hijo? : guia para conocer y educar a los adolescentes /
Nora Rodriguez
BP/613/ROD/hab

JUEGOS Y ACTIVIDADES PARA HACER CON LOS NINOS

Juegos de exterior / [textos, Josep M. Allué ; ilustraciones, Lluis Filella y Gloria
Garcial.
BP/A

Mi amigo el arbol : juegos y actividades para estimular en los nifios el amor a la
naturaleza / Monika Krumbach
BP/J-371/KRU/mia
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Juegos cooperativos : jugar para que todos ganen / Javier Giraldo
BP/371/GIR/jue

Juegos en familia / Mireia Zabala Guitart
BP/371/ZAB/jue

Juegos de agilidad mental : [de 3 a 5 afos] / Jane Kemp, Clare Walters
BP/159/KEM/jue

En vez de ver la tele-- : recursos para reducir al maximo el uso de la television :
trucos e ideas para que los nifios aprendan jugando / Anna Huete
BP/379/HUE/env ,\\)‘EOOS Erfm“ﬂig"\ﬁo

Juegos de espacio / textos Jordina Ros
BP/J-796/ROS/jue 3 " gos ‘e iﬁ
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Juegos de postura corporal / textos Jordina Ros
BP/J-796/ROS/jue

Excursiones con nifios desde Madrid : [por donde ir, qué ver, donde dormir,
donde comer, actividades / textos y fotografias, Juanjo Alonso
BP M/908.46/ESP/alo

Taller de manualidades : ideas creativas para desarrollar la educacion artistica /
[texto, Carme Bohera...
BP/J-745/TAL

Bicicleta de montafia para nifios por la Comunidad de Madrid : / Carlos Gomez
BP M/796/GOM/bic

Cbomo sustituir la tv : ideas para seleccionar las actividades extraescolares mas
idéneas para tu hijo / Nessia Laniado
BP/379/LAN/com

150 pequefios espectaculos de 6 a 10 afios / textos, Valérie Langrognet
BP/379/LAN/cie

150 actividades para fiestas y meriendas de 3 a 10 afios / textos, Valérie
Langrognet
BP/379/LAN/cie

150 actividades para nifios impacientes de 2 a 10 afios / textos, Nanon Gardin
BP/J-379/GAR/cie

150 actividades para nifios y nifias de 6 a 7 afos / textos, Catherine Vialles
BP/379/VIA/cie



Actuando : (guia didactica para jugar contigo al teatro) / José Cafias
BP/371//CAN/act
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La cocina encuentada / Teresa Pérez Hernandez
BP/J-641/PER/coc

365 actividades sin TV para tu nifio / Steve & Ruth Bennett
BP/379/BEN/tre
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365 juegos para multiplicar la inteligencia de tu hijo / Mary Weaver
BP/379/WEA/tre

150 juegos no competitivos para tu hijo / Cynthia MacGregor
BP/379/MAC/cie

El rincon del juego. 5 afios / Pam Schiller, Lynne Petersen
BP/371/SCH/rin

El gran libro de los juegos infantiles. 1 / Debra Wise
BP/J-793/794/WI1S/gra

Bicicleta de montafia para nifios por la Comunidad de Madrid : / Carlos Gomez
BP M/796/GOM/bic

SALUD Y PROBLEMAS SOCIALES

Nifilos en forma : guia practica para evitar el sobrepeso infantil / Mary L. Gavin,
Steven A. Dowshen, Neil 1zenberg
BP/613/GAV/nii

Salud y cuidados del nifio : el pediatra responde / Jorge Mateu Sancho
BP/613/MAT/sal

Cuidame mucho : las enfermedades infantiles explicadas a los padres / Gloria
Cabezuelo, Pedro Frontera
BP/616/CAB/cui

La alimentacion de nuestros hijos : para crecer con salud y vitalidad / Montse
Bradford
BP/641/BRA/ali




Guia practica de la salud y psicologia del adolescente / Paulino Castells y
Tomas J. Silber
BP/613/CAS/gui

Obesidad infantil / Julian Lirio Casero
BP/613/LIR/obe

Higiene personal : como ensefiar normas de aseo a los
nifios / Pat Crissey
BP/613/CRI/hig

Conocer y cuidar al adolescente : guia para padres / Pedro Frontera, Gloria
Cabezuelo
BP/612/FRO/con

La salud de tu hijo : [qué hacemos antes de ir al médico] / Pilar Tutor, Alberto
Jiménez
BP/613/TUT/sal

Nuevas recetas para bebés y nifios : para los remolones en masticar : para
nifios gorditos : si la leche no les gusta : para bebés de los 4 a los 12 meses /
Graciela Bajraj

BP/641/BAJ/nue

Cocina sana para nifios : recetas y consejos practicozs para que tus hijos
crezcan con una alimentacion deliciosa y equilibrada / Mandy Francis

BP/641/FRA/coc
¢, Comemos, carifio? : la alimentacion en familia / M2 Angeles Juez G:Bﬁfﬂs%oss
BP/613/JUE/com e e
Obesidad infantil, ¢ qué hacer desde la familia? / José Ignacio Baile B
BP/613/BAl/obe £ %3

- s
Nifios gorditos, adultos obesos : una guia para rescatar a tu hijo de la 2 ﬂ\\
amenaza de la obesidad / Maria José Martinez Sopena 'w
BP/613/MAR/nif

Hijos : guia indispensable para el cuidado de bebés, nifios y preescolares / Kaz
Cooke
BP/613/COO/hij

Nunca quieto, siempre distraido : ¢tendra TDAH? (Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad) / Paulino Castells
BP/616/CAS/nun

Primeros auxilios infantiles / Jorge Mateu Sancho
BP/616/MAT/pri



Jovenes y alcohol : conjunto didactico-audiovisual para educadores,
psicologos, padres y colectivos mediadores / Carlos Sirvent Ruiz, Maria de la
Villa Moral Jiménez, Francisco Javier Rodriguez Diaz.

BP/613/SIR/jov

PSICOLOGIA Y EDUCACION

Hijos de padres separados : consejos para recuperar la armonia y el respeto
ante un nuevo futuro / Alejandra Vallejo-Nagera
BP/159/VAL/hij

Un mundo mejor para nuestros hijos : nuevos valores para los nifios de hoy /
Benjamin M. Spock
BP/316/SPO/mun

Niflos superdotados / Amparo Acereda Extremiana
BP/376/ACE/nii

ESCUELA PRACTICA
PARA PADRES
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Escuela practica para padres : 999 preguntas sobre la educacion de tus hijos /
Javier Urra
BP/37/URR/esc

La educacion y la ensefianza primaria de 6 a 8 afios : jJuega conmigo! : la

imaginacion, aprender a aprender, el mundo alrededor, actitud y aptitudes, la

lectura y la escritura : el apoyo en casa / Bernabé Tierno, Montserrat GiménezI.
BP/372/TIE/edu

Cbémo regafiar, pero bien : encontrar las palabras adecuadas, utiliza el tono de
voz apropiado, cdmo pueden aprender a discutir padres e hijos / Beatrix Palt
BP/37/PAL/com

iQuién manda aqui! : educar a los hijos con una disciplina coherente y efectiva
/ Nora Rodriguez
BP/173/ROD/qui

El niflo de 13 a 14 afios / Arnold Gesell y otros
BP/J-159/GES/nifi



Ensénale a ver la tele : la guia util para enseifiar a tus hijos a ver television / M2
Luisa Ferrerds
BP/654/FER/ens

Educar en valores : guia para padres y maestros / Carlos Diaz
BP/37/DIA/edu

Comprendiendo a tu hijo de 10 afios / Jonathan Bradley
BP/159/BRA/com

Comprendiendo a tu hijo de 9 afios / Dora Lush
BP/159/LUS/com

Comprendiendo a tu hijo de 8 afios / Lisa Miller
BP/159/MIL/com

Comprendiendo a tu hijo de 11 afios / Eileen Orford

BP/159/0RF/com
Comprendiendo a tu hijo de 7 afios / Elsie Osborne
BP/159/0SB/com _
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Comprendiendo a tu hijo de 6 afios / Deborah Steiner pequeno
BP/159/STE/com dictador
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Comprendiendo a tu hijo de 12 a 14 afios / Margot Waddell
BP/159/WAD/COM

La educacion y el desarrollo escolar del preadolescente de 10 a 12 afios : jya
no soy un nifio! : los valores, la independencia, la autoestima, los conflictos, las
asignaturas "hueso" / Bernabé Tierno, Montserrat Giménez.

BP/372/TIE/edu

La educacion y la ensefianza infantil de 3 a 6 afios : jmira lo que hago! : el
juego, mamay papa, el cole, los miedos / Bernabé Tierno, Montserrat Jiménez
BP/37/TIE/edu

Hijos autonomos y responsables : la dificil tarea de educar / Susanna Aranega
Espafol, Rosa Guitart Aced
BP/159/ARA/hij

Su hijo es un genio : cdmo conseguir que sus hijos desarrollen todo su
potencial / Tony Buzan
BP/159/BUZ/suh

Un nifio seguro de si mismo : como reforzar la autoestima de su hijo / Paola
Santagostino
BP/159/SAN/nif



Con mama y con papa : el autor de SAP nos trae el libro de la custodia
compartida / José Manuel Aguilar
BP/159/AGU/con
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Mi hijo y la television / Jesus Bermejo Berros
BP/654/VER/mih

Como despertar la inteligencia de tus hijos / Nessia Laniado
BP/37/LAN/com

Como ayudar a sus hijos en el colegio / Reynold Bean
BP/37/BEA/com

Tu hija de 12 afios / Candi del Cueto, Piedad Garcia
BP/159/CUE/tuh

Si, mama : las soluciones mas eficaces para que tus hijos se porten bien, de la
nifiez a la adolescencia / M2 Luisa Ferrerés
BP/37/FER/sim

Educar nifios felices y obedientes con disciplina positiva : estrategias para una
paternidad responsable / Virginia K. Stowe, en colaboracion con Andrea
Thompson

BP/37/STO/edu

20 valores que puede transmitir a sus hijos / Barbara C. Unell, Jerry L. Wyckoff
BP/37/UNE/vei

Los nifios vienen sin manual de instrucciones : técnicas de una supernifiera
paa educar a tus hijos / Montserrat Jiménez
BP/37/3IM/nif

El arte infantil : conocer al nifio a través de sus dibujos / Aureliano Sainz
BP/159/SAl/art

Los nifios y los animales domésticos : una guia para comprender las relaciones
entre los nifios y los animales / Catherine Muller
BP/159/MUL/nifA

Como desarrollar la autoestima en los nifios / Harris Clemes, Reynold Bean
BP/159/CLE/com

Cbmo desarrollar la mente de su hijo / Robert Fisher
BP/159/FIS/com

Como educar nifios mas listos, sanos y felices : las 10 habilidades que marcan
la diferencia / Ron Taffel, Melinda Blau
BP/159/TAF/com



Como poner limites a los hijos : sugerencias para padres / Elvira Giménez
Abad
BP/159/GIM/com

Hermanos : guia practica para educar las relaciones afectivas infantiles /
Richard C. Woolfson
BP/159/WOO/her

Rabia sana : como ayudar a nifios y adolescentes a manejar su rabia / Bernard
Golden
BP/159/GOL/rab

El nifio en el entorno escolar : cdmo prevenir y afrontar problemas y trastornos /
Araceli Lujan, Marta Santos.
BP/159/LUJ/nif

Su majestad el nifio : conoce y estimula su desarrollo psicolégico de 0 a 12
afios / Francisco Mufioz Martin
BP/159/MUN/sum

Cbémo ayudar a su hija adolescente : respuestas sélidas a la anorexia, la

sexualidad, la incomunicacion, al fracaso escolar y otros problemas de las

adolescentes de hoy / Mary Pipher
BP/159/RIP/com

Cbomo educar a sus hijos con el ejemplo / Sal Severe Tu r:'_”C" T:L' .?.;.PEJG

BP/37/SEV/com o -
o it X
Adolescentes : las 100 preguntas clave / Bernabé Tier s
BP/159/TIE/ado
Comprendiendo a tu hijo de 2 afios / Lisa Miller ' I' a—

BP/159/MIL/com ’)

Comprendiendo a tu hijo de 3 afios / Louise Emanuel
BP/159/EMA/com

Poner limites a los hijos : como educar a nifios responsables e independientes
con limites claros / Robert J. MacKenzie
BP/159/MAC/pon

Ser adolescente no es facil : guia para familias y educadores / Ignacio
Avellanosa
BP/159/SER

La educacion inteligente : claves para descubrir y potenciar lo mejor de tu hijo /
Bernabé Tierno
BP/37/TIE/edu



Tu hijo, problemas y conflictos : del nifio al adolescente. 125 respuestas para
padres / Bernabé Tierno
BP/159/TIE/tuh

Como hablar para que sus hijos estudien en casa y en el colegio / Adele Faber
y Elaine Mazlish
BP/371/FAB/com

Decir no a los hijos : 60 respuestas para padres desorientados y dubitativos /
M2 Angeles Juez
BP/173/JUE/dec

Padres e hijos : problemas cotidianos en la infancia / Martin Herbert
BP/37/HER/pad

La edad del pavo : como vivir con un adolescente y salir indemne / Alejandra
Vallejo-Nagera

BP/159/VAL/eda
Guia del adolescente / Alain Braconnier Su maiesmd

BP/159/BRA/gui el nino
Mi primer libro de terapia / M. Nemiroff y J. Annunziata

BP/615/NEM/mip '
Educar sin gritar : padres e hijos : convivencia o supervivencia / *‘

Guillermo Ballenato Y
*
BP/37/BAL/edu RSN

Como ser mejores padres / Reynold Bean
BP/159/BEA/com

Cbémo hablar para que sus hijos le escuchen y como escuchar para que sus
hijos le hablen / Adele Faber, Elaine Mazlish
BP/173/FAB/com

El nifio superdotado : como reconocer y educar al nifio con altas capacidades /
Coks Feenstra
BP/376/FEE/nif

Comprender los suefios de los nifios / Armando Carranza
BP/159/CAR/com

Aprender normas y limites : desde bebés hasta la edad escolar, como
establecer limites y transmitir normas de comportamiento / Annette Kast-Zahn
BP/173/KAS/apr

Tu hijo, tu espejo : [un libro para padres valientes] / Martha Alicia Chavez
BP/37/CHA/tuh



El arte de educar : mis pensamientos y aforismos / Javier Urra
BP/37/URR/art

Niflos superdotados / Amparo Acereda Extremiana.
BP/376/ACEnNiIf

El nifio en el entorno escolar : como prevenir y afrontar problemas y trastornos /
Araceli Lujan, Marta Santos
BP/159/LUJ/nif

Como ayudar a su hija adolescente : respuestas solidas a la anorexia, la
sexualidad, la incomunicacion, al fracaso escolar y otros problemas de las
adolescentes de hoy / Mary Pipher

BP/159/PIP/com

CD AUDIO

Canciones de cuna [Grabacién sonora] : el mejor relax para tu bebé. —
Madrid : EMI-Odeo6n, D.L. 1996
1 disco (CD-DA) (50 min., 36 seg.) : DDD ; 12 cm
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EL MEJOR RELAX
PARA TU BEBE

SOBRE LITERATURA INFANTIL Y CUENTOS PARA CONTAR

Cuentos para crecer : historias magicas para educar con valores / Eduard
Estivill, Montse Doménech
BP/613/EST/cue

Cuentos que ayudan a los nifios : historias para vencer el miedo y otros
problemas cotidianos / Gerlinde Ortner
BP/37/ORT/cue

Llequé de

Llegué de-- China : cuéntame mi historia / h | n a
texto, Miquel M. Gibert
BP/I




