8 Consejos de gran ayuda para educar a sus hijos

Detalles de la vida cotidiana del nifio que lo Iléwea ser un adulto responsabile.

Aplique estos ocho consejos al educar a sus lpgrg, ayudarlos a comportarse
correctamente y ser muy responsables:

1. Que se ocupe de su propia ropaproximadamente a los 12 afios ya es hora de que
lave su ropa. Hay que ensefarle como ordenar ayr@buso de una lavadora y
secadora. Si es posible, también enséfiele a plahdsanifios mas pequefios pueden
ayudar a doblar la ropa y almacenarla correctamdltese alarme cuando un nifio se
qgueja de que su jean favorito esta sucio; indiogedeél fue el responsable de
ensuciarlo y que por lo tanto tiene que lavarlo.

2. Que aprenda a cocinar comidas sencillaQue trate de hacer la cena y aprender del
mucho esfuerzo y tiempo que se toma. Se le esta@nuamcun favor al ensefarle
habilidades en la cocina, pues le seran Utilesntieitada su vida.

Comience por dejar que su hijo haga un plan dedasngue prepare una comida a la
semana, que haga la lista y la compra. Poco agqmendera la forma de preparar y el
tiempo que necesita para cocinar cada plato. Eptriencia lo ayudara a ser
autosuficiente y lo preparara para ser un aduttependiente; y aumentara su
autoestima.

3. Ensénfiele a ganar dinero honestamente y ser pruderdégastarlo. Al asignarle
alguna tarea remunerada, por pequefia que seapedmiende el valor del dinero
ganado honestamente y a gastar con prudenciadiBste también puede ser en forma
de una asignacion que un padre paga al nifio paeat paquefias tareas: ordenar su
habitacidn, cortar el césped, lavar el coche ordadzasura, ir a buscar y distribuir el
correo de un vecino, etc. Esto le ensefiara ldiflabliy la responsabilidad para cuando
trabaje en el futuro. Tendra que cumplir con cgentarmas para ganar el dinero, que es
también una leccion de dar y recibir.

4. Enséfiele a elegir y tratar con sus amigokln padre es incapaz de controlar los
detalles de las relaciones del adolescente. P@adeé puede, por lo menos, dar
ejemplo: sea respetuoso y considerado con los demestre tolerancia hacia las ideas
diferentes. Sea abierto y desenfadado. Cuanddalcide se desvanece, el padre debe
servir de apoyo y comprension, pero deje que deadente sepa que es a menudo un
desarrollo normal a su edad, y una experienciavi@sa de aprendizaje.



5. Ensefie a su hijo que el mundo no gira a su alreded Los adolescentes, en
particular, deben aceptar el hecho de que los cammipos estan a la orden del dia en un
entorno familiar que funcione bien. Por ejemplaacdkblescente quiere hacer un viaje o
jugar un partido de baloncesto el fin de semantedJsmbién tiene muchos planes y
cosas que atender. Antes de adaptarse a éltietla,que haber un compromiso de por
medio -por ejemplo, permitirle abandonar el compsonfiamiliar respectivo a cambio

de que él/ ella haga ciertas tareas en la casa.

6. Que aprenda la etiqueta socialEnsefie a su hijo buenos modales y la etiquetal soc
basica. Los nifios impregnan su vida familiar en@uportamiento, tanto dentro del
hogar como en la vida publica en todo momentogasilo mejor de la "educacion” a
este respecto proviene de los padres. Los buendalesonunca pasan de moda. Por
ejemplo, cuando esté en un restaurante con éldgpastura, y cuando llega la comida,
sea cortes.

Cuando un abuelo u otra persona envia un regatardpleafios, no olvide hacer una
llamada telefénica o escribir una breve nota pgradecer. Al visitar amigos o ir a casa
de otras personas, hay que vestir de una mangseljnordenada y llevar un pequefo
regalo de presentacion.

El nifio no debe gritar en voz alta en lugares pobli

7.Que aprenda a llevarse bien con los demas y a conicerse Una persona que no
puede llevarse bien con los demas seria un inattaptial. Debe aprender a pensar
primero en los demas, ser modesto y dispuestoea sabuchar. Aprender a aceptar
retos y ser una persona tolerante y de confiareanportante tener espiritu de equipo
y aprender a comprender y perdonar.

8. Enséfiele a apreciar y ser agradecidoon su entorno, con las cosas a su alrededor,
por todo lo que aprenden y reciben. Muéstrele eigsmte gratitud.

Esta actitud les beneficiara toda su vida.



