
7 consejos para educar a un hijo único 

 

Tener hijos únicos implica pensar en estrategias educativas distintas. Hay que ser más 
cuidadoso en fomentar la generosidad y la empatía y en propiciar una socialización 
adecuada. A continuación algunos consejos para padres de hijos únicos. 

  

1. Invita amigos todo el tiempo 

Invita a sus amigos y también a los amigos de tu hijo(a) todo el tiempo para que 
aprendan a compartir su espacio y te vean compartir el tuyo. 

  

2. Debes estar presente para tu hijo 

La peor cosa que puedes hacer es utilizar la TV como si fuera niñera. Mientras esto 
funciona a la perfección algunas veces, no es una solución viable cuando se hace muy 
seguido. Comparte tiempo con tu hijo. 

  

3. Mantente ocupada en la comunidad 

Asegúrate de estar enterada de los eventos cercanos a tu comunidad y de participar en 
ellos lo más posible. 

  

4. Convive con otras familias 



Es bueno que tu hijo(a) conozca otros ambientes familiares, sobre todo si en éstos hay 
varios niños. 

  

5. Permite que tu hijo(a) te ayude  

Enseña a tu hijo a ayudarte con tareas domésticas sencillas. 

  

6. Inscribe a tu hijo(a) a una actividad  

Inscribe a tu hijo (a) algún deporte u otra actividad que le guste. Es normal que al 
primer intento no se enamore de dicha actividad, ten paciencia e intenta varias 
disciplinas antes de escoger una definitiva. 

  

7.  Lleva a su amigos a hacer cosas divertidas 

Llevar a los amigos de tu hijo(a) a hacer cosas divertidas como ir al cine o visitar el 
zoológico, es mucho más divertido para ellos que ir solo con mamá y papá y aprenderán 
a socializar en otros ambientes distintos a la escuela o guardería. 

 


