20 consejos para educar a los nifios de Altas Capdades

El siguiente articulo, es de Bertie Kingghe hablado de ella en un post anterior, hacieefwencia a las diferencias entre los nifios d@es alt
capacidades, los creativos y los de alto rendim)e0 Tips for nurturing Gifted Children". Estosr&n los consejos que ella nos da:

1. Aprecia a los nifios de altas capacidades como nifidd igual que todos
los nifios, necesitan amor, amistad, normas de ctendazonables, técnicas
para gestionar el tiempo, tiempo libre y actividadesativas. Necesitan de tu
implicacion en el desarrollo de su independencadnalo por lo que es, en
lugar de por lo que pueda llegar a ser.

2. Relacionate con familias de nifios de altas capacidies Los nifios de
altas capacidades buscan comparieros de interdsesapacidad intelectual
similar. Ademas, tu podras encontrar comprensiatiaandote con otros
padres que viven y aman a sus hijos de altas cigohes.

3. Reconoce cémo difieren las necesidades educativgseysonales de los
nifios de altas capacidades, de los demas nifibes nifios de altas
capacidades necesitan comparieros de capacidatinglsimilar que
entiendan ideas mas abstractas y que comprendahistes. Estos nifios
aprenden mejor cuando la formacién se realizardmo y nivel que
responda a su preparacion para aprender.

4. Aprecia la diferencia entre el estudiante de altoandimiento, el de altas
capacidades y el estudiante de pensamiento creatien la tabla de
diferencias entre estos tres tipos de estudialstexpuse en una entrada de
blog anterior), evalla las diferencias e intentaeveque columna o
combinacion de columnas se encontraria tu hijos{@ena el hablar con tu
hijo sobre la tabla, y conocer cual es su percepcio

5. Entiende las crisis del desarrollo de los nifios ddtas capacidades
Linda Silvermaradvierte que los nifios de altas capacidades expetam un
desarrollo irregular, bajo rendimiento relacionada un desafio curricular




mediocre, conflicto entre éxito y popularidad iaiftad para seleccionar una
carrera debido a multipotencialidad.

6. Convence a tu hijo de que esta bien ser diferemtLos nifios de altas
capacidades pueden sentirse desconectados dédssda su edad que actian
de forma diferente. Ayudale a apreciar las difei@nmdividuales en ellos y
en los demas. Ofrécele un lugar donde sentirseaegiendo ellos mismos.

7.Sé un animador Un padre es el Unico capaz de entender al nifim am
todo, es el que lo ve en multiples escenarios grdarlargos periodos de
tiempo. Como animador, confirma su valia y sus sweti@ntras alientas la
pasion por el aprendizaje.

8. Enfatiza que lo que se aprende es mas importante gweualquier nota
Interacciona con entusiasmo cuando tu hijo compuanégo el trabajo del
colegio. En vez de centrar la atencion en las nafaesurate a decirle: ¢ Que
aprendiste haciendo esto?, o Dibuja una estreléalalde algo que hiciste
bien o que te gustoé hacer.

9. Escucha de forma activa y promueve que el nifio expse su

percepcion esfuérzate por entender sus sentimientos y nensaj vez de
responder de forma répida a sus palabras. Asegigajee el nifio sabe que le
respetas y que estas realmente interesado enisignes. No se daran luchas
de poder si en lugar de un aluvién de respuesihsifamos su opinion. ¢Qué
piensas que podemos hacer al respecto?, ¢ Conemtessi.?, ¢ Por qué crees
que ha ocurrido?.

10. Sgue sus iniciativas e intereses en las situacioras aprendizaje
educativo, en vez de presionarle con tu agendsuestras metas, no tienen
gue ser sus metas. Consultale los temas que kemafsteempre que creas que
entienden las consecuencias.

11.Habla con ellos de forma claraEl vocabulario avanzado lleva a una
mejor comprension y mejores logros.

12.Disfrutad juntos de la musica, el juego, los musepsl arte, los
deportes, los sitios historicos... y hablar sobra lexperiencia El compartir
experiencias culturales en familia, da mucho quxtana lo largo de los afios.

13.Sirve de ejemplo en los habitos de aprendizaje a largo de su vida
Conversa sobre acontecimientos actuales, volurdanallos para ayudar a
otras personas. Nuestras acciones sirven de muab@jemplo que nuestras
palabras.



14. Facilita experiencias de la vida real en lecturagscritura,

matematicas y cienciaslr a la Biblioteca juntos, disfruta sacando libros
Ayudale a elegir materiales y libros buenos pasataas en las que expresan
interés. Empieza desde temprano a hacer comprasjlievando una lista y
un presupuesto, mandar invitaciones y tarjetagoedacimiento, planear el
area y las plantas que poner en el jardin. Un esttedde sexto grado empezo
a desarrollar gran interés por las habilidadesedengtria, tras haber ayudado
a su padre a planificar los espacios del patio ka derraza.

15.Regala libros y juegos educativos, y luego deditampo a jugary a
leer con ellosLas investigaciones constatan que leer y jugaeggs de
cartas y de mesa, aumenta el vocabulario, lasitiatbdls matematicas, la
comprension y las habilidades de pensamiento@ritic

16.Reconoce que los nifios de altas capacidades neesspreguntar y
responder criticamente.Muchas veces son impacientes con los
convencionalismos. Necesitamos hablar con elldseda importancia de los
mMisSmos sin arruinar su espiritu y creatividad.

17.iMantén el sentido del humor! Como padres, podemos elegir cada dia
entre reir o llorar.

En el colegio...

18. Apoya los esfuerzos del colegio en la diferenciani§ los servicios que
se aporten para los nifios de altas capacidadé3onsidera el asistir al
colegio en dichos programas.

19.Aporta, de la forma mas apropiada, informacion y fedback sobre
nuestra perspectiva del comportamiento de tu hijosu proceso de
aprendizaje y sus interesedNo importa cual sea nuestra profesion, siempre
he creido que nuestros hijos son nuestro mejoajtyab

20.Sé un defensor mas que un asesor



