Apreciados padres, madres y tutores de alumndsackn Espafiol,

Con este documento pretendemos concienciar a todarhunidac

escolar con el fin de prevenir en el uso de lasreliftes pantallas que
inundan nuestros hogares: ordenadores, TV, mévidsoconsolas...

Particularmente el uso de Internet se ha conveerdana herramienta
facilitadora de informacion, trabajo, consulta, ref@nimiento, etc.
Pero, hoy dia conlleva un gran riesgo que podepnegenir, sobre
todo en la infancia y la adolescencia.

ORIENTACION FAMILIAR

Su influencia actualmente impregna todos los arslgtobales, es unq () consejos para prevenir a vuestros hijOS en

medio de relacion intercultural fabuloso, aunquarm@ multitud de
riesgos, dado su caracter supracultural y globalfgcilidad de acceso
de todos a practicamente todo lo que esté en la red

Se deduce pues, que es preciso acotar su uso I éaneuenta,
particularmente en la infancia y adolescencia, ¢ostenidos que
transmite, los fines que persigue, los valores guamueve, las
intenciones que facilita en cada una de las pagieaxceso.

Este diptico, adaptado de varios materiales actusdbre el tema y
también de las recomendaciones del Ministére d'&ilutc National
Francais y del Ministerios de Educacion Espafi@tigmde aportar una
toma de conciencia sobre la importancia escolaamiliar en la
prevencion y supervision del buen uso de Internié¥ yprincipalmente,
aunque moviles y videoconsolas comparten algundssdsonsejos que
sugerimos.

el uso de Internetm’Vv

. Compartan y dialoguen sobre los temas de TV/integoe

interesan a sus hijos (69% de adoslescentes creeisus
temas en internet no interesan mas que a ellos).

. Activen el control informéatico de su servidor déeimet en

todos los ordenadores. Evitaran contenidos indéseab
(sexo, violencia, juegos de riesgo, etc)
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3. Promuevan la creacién de habitos saludables cascetle 7. Limiten el nimero de pantallas en la casa, asi cemso

un horario para “sus tiempos” en casa; de manem qu de los teléfonos moviles (actualmente la mitad ds |
semanalmente sigan rutinas para el estudio, atiernet, jovenes dedican mas del 50% de su tiempo a mirar un
TV, salidas con amigos, lectura, etc. monitor, sea de TV, ordenador, mévil, consola.

4. Acostumbrenles a seleccionar y a escoger por sesre 8. Informense sobre el uso de internet y sus peligmda
personales, formativos, profesionales, de ociemyto infancia y adolescencia, asi como de los limitgalés y las
libre, informativos, de estudio, etc. responsabilidades civiles y penales que existen.

5. Supervisen el uso, los tipos de web consultadss, o
tiempos maximos pactados en familia, la diversiii@a de
temas, las posibles conexiones indeseadas o @#iesir

10.Prevenir es reconducir situaciones y aportar prsjagepara
un crecimiento saludable de sus hijos, de nuesitoenos.
No duden en contactar y coordinar estas medidas que
sugerimos con profesores, tutores y orientador Lideo.
Entre todos debemos coordinarnos para perseguir los
mismos objetivos.
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