Diez consejos para educar a los hijos

Un decalogo especifico para los padres. Diez cossgje les ayudan a educar a sus
hijos con el fin deevitar las rifias y los enfados, a la vez que se aran clima de
didlogo y confianza Educar en positivo no es facil y, por ello, undagpublicada por
el Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e lgualdla ONGSave the Children
esclarece como hacerlo. TitulagaQuién te quiere a ti%entre otras, la guia aporta las
siguientes pautas.

1. Conocer a los hijosCada nifio es Gnico, nunca se debe caer en lasacacgnes
con otros. El proceso individual de desarrollo radas actitudes de los hijos y debe
servir para que los padres les comprendan. Hablaotros padres y con los propios
hijos permite distinguir los comportamientos tigicte cada edad o etapa, para saber
cuando se puede considerar que una reaccion respamndpatron general o no.

2. Proteger al bebéDesde pequeiios, los hijos reconocen a sus pageanquiliza
escuchar su voz y sentirse protegidos. Es fundaihgme los progenitores les
transmitan afecto y atencion para que adquierafiacra y se sientan tranquilos.

3. Permitir que los pequefios exploren el entornddasta los 3 afos, es frecuente que
los nifios tiren objetos al suelo o rompan, de nafeetuita, otros articulos de
decoracion. Es esencial no enfadarse cuando est@apsino garantizar un entorno
seguro a los pequeiios, hablarles y escucharledc@dios se expresen.

4. Paciencia, limites y normasA partir de los 3 afios, llega el momento de "iddi@r
normas de convivencia en casa" y explicar a lashgs motivos de estas normas. Los
nifios han de saber que no siempre conseguiraridapee quieran, pero sin rabietas. El
autocontrol y la proteccion son dos ensefianzasdsague deben transmitirles los
padres. Aunque se les pongan restricciones, siesepgstara a su lado.

5. Detectar problemas de inseguridadDe los 6 a los 10 afios, los nifios son
especialmente sensibles y vulnerablesa@oestimase dafa con facilidad y, por ello,
hay que cuidar las criticas. Es importante recahexé que hacen bien y "estar atentos
a sintomas de inseguridad en la escuela, ya quipuyeovocar tristeza, apatia o

rabia”. No hay que magnificar las equivocacionegjebe evitar que el nifio vea estos
errores como fracasos y debe sentirse siempre dpoya

6. Mucho dialogo en la adolescencida adolescencias la etapa mas complicada. Los
amigos cobran importancia, se experimentan canfisicss, psicolégicos y
conductuales y son frecuentes los extremos (cardiaRagerada, verglienza excesiva,
terquedad, tranquilidad). Padres e hijos han darpgesnpo juntos, mostrarse cariiio y
comprenderse mutuamente. Hay que potenciar sustintaee

7. Crear un vinculo afectivo.No hay que tener miedo a expresar los sentimigatos
contrario. Es frecuente ser amable con personaasapela familia o los amigos,
mientras que con estos no siempre se trabajadavadad. Crear un vinculo entre
padres e hijos favorece el equilibrio emocionahg telaciéon mas sana.



8. Solucionar conflictos de manera pacificd.os gritos son enemigos del
entendimiento. Siempre que surja un conflicto,edsedesolver de manera tranquila, sin
alterarse. Sobre todo, los padres han de escutbshgos, ponerse en su lugar,
mantener un clima de respeto y cordialidad y negamn ellos las soluciones.

9. SancionesLas sanciones no tienen que interpretarse @ast)gos sino como
herramientas para establecer limites. Las sancitete=n comunicarse de antemano,
para que los hijos las conozcan, ser proporcionagisarse cuando se detecte el
motivo de la misma y aplicarse, una vez mas, diadanse, sino con una actitud
tranquila y firme.

10. Comunicacion asertivala claridad debe ser una constante en los merpagese
transmitan a los hijos, pero ademas, hay que asesguile que estos los reciben. La
relacion ha de ser cordial y establecerse siempeeta del didlogo y no de la
imposicién, por ninguna de las partes.



