Los 10 consejos, 0 mas, para educar a
gemelos o mellizos

http://tot-a-lot.com/elblogdelosgemelosymellizos#)-consejos-0-mas-para-educar-a-
gemelos-o0-mellizos/1217

1. Tener en cuenta las diferencias de personalidaDe sobra sabemos los padres de
gemelos y mellizos que nuestros hijos son persoiferentes con personalidades
diferentes. Nosotros intentamos no perder de esta diferencias para aplicar de
distinta forma estas reglas, aunque solo sea dnavat

2. Motivar para el esfuerzo fisico y el intelectualEsto debe ser una actitud siempre
presente en la educacion ya que les hara fuentadgpeida (que como sabemos los
padres no siempre es facil) y ademas les proveendgudhas satisfacciones.






3. Importancia del refuerzo positivo.El clasico “echar flores” pero con sentido comun
y coherencia, valorando y celebrando los logrositeh dia.

4. Usar el castigo bien usadds la otra herramienta que tenemos, la cara odgelira
premio. También es basica la coherencia, la progmatidad, cumplir con nuestras
advertencias y no llegar “desgastarlo” por sobreAsemas, en nifios pequefios, hemos
experimentado que la “amenaza” tiene que ser de pazo. No nos suele valer de
mucho anunciar que les vamos a castigar con neinela semana que viene...

5. No perder los nerviosEn esto, yo personalmente no soy bueno. Convieadog
padres nos relevemos (que el que ha perdido lesosatesaparezca de escena) y que
venga el otro a poner calma. Y si sirve de ayudai esta nuestra experiencia sobre
Como sobrevivir a las rabietas de los gemelos




6. Predicar con el ejemploO monkey see, monkey do... como dicen los ingldses.
increible ver hasta qué punto tienen siempre eadauf grabadora para tomar registro
de todo lo que hacen los padres e imitarnos. Esé®\es muy bueno para ilustrar esto:

7. No discutir delante de ellosEsta relacionado con el anterior. Estamos condesci
de la importancia de que vean en sus padres uaaaoly un solo criterio, y no
encuentren fisuras de las que aprovecharse.



8. Promover su independenciaPara esto aprovechad cualquier ocasion que teagais
lo largo del dia: atarse los zapatos, promoveljugguen solos, que a una determinada
edad empiecen a tener amigos que no tienen paegués mismogasar mas tiempo
con cada gemelo por separadtt.

9. Hablarles como a personas, incluso como a persamayoresPor supuesto que
son nifios pero no podemos “infantilizarles”. Tensran ocasiones que tratarles como
adultos, que se sientan respetados, trasladadesi@niento de responsabilidad, saber
pedirles perddn cuando te equivocas, valorar $ericriy no pasarnos todo el dia
tratandoles en plan fiofio.

10. Saber romper estas reglas si es necesauficientemente complicado es esto de
la educacion como para no poder romper nunca egjies. Os queremos transmitir que
la flexibilidad también tiene su importancia, aség...sentido comuan!



Para participaHASTA EL MARTES 6 DE MARZO 2012, deberéis:

1. Aportar algun consejillo a esta lista (haciendaomentario en este articulo)
2. Por supuesto, que el consejo NO sea repetido.

2. 'Y haceros fans en Facebook si todavia no lo sois

El ganador lo comunicaremos el dia siguiente (rolésc7 de marzo).

¢ Os animais?

- See more at: http://tot-a-lot.com/elblogdelosgesyemellizos/los-10-consejos-o-mas-
para-educar-a-gemelos-o-mellizos/1217#sthash.oYIBgipuf



