10 consejos para comprender v educar a tu hijo
adolescente

Imagen:Cadiz empleo

En el blogReflexiones de un Psicélogo Evolutivo veo las sgtes recomendaciones
para que las familias eduquen de forma adecuads laijes adolescentes. Recordad que
la adolescencia no es una enfermedad sino unadtdparzida muy importante.

Nuestros hijos nos necesitan, no como amigos,cainm padres responsables.

1. Tendras una vision positiva de la adolescenciay..de tu hijo o hija.

La imagen sensacionalista y negativa del adoles@amo sujeto conflictivo y
antisocial no trae consigo nada bueno. Cuando padmeadres viven con excesiva
preocupacion la llegada de la adolescencia tieadeterpretar de forma sesgada
muchos comportamientos de sus hijos que son prgmosmativos de esa edad. Ello
no hard sino dificultar la comunicacién y crearftiotvs. Piensa en positivo sobre esta
etapa y os ira mejor, a ti y a tu hijo.

2. Conoceras sus necesidadesa no es el nifio o nifia de hace unos afios. Liobica
durante estos afios estan siendo muchos y sepestiutiendo con gran rapidez, o que
supondré el surgimiento de nuevas necesidadesngestante que conozcas cuales son
esos cambios para saber responder adecuadamesae rauevas necesidades.

3. Estableceras limites clarad_as normas y limites claros son fundamentaldseso
todo al comienzo de la adolescencia, para evitarsg sientan perdidos y
desorientados y para que no desarrollen problemasmtiucta. Estos limites deben
ser razonados y negociados, y ajustados a la edladethor. Procura ser consistente en
la aplicacion de esos limites y en la exigencieedponsabilidades cuando no los
respete. Ponte de acuerdo con tu pareja para guiéatada uno vaya por su cuenta y
haga su guerra particular.



4. Conoceras a tu hijo o hijaHaz todo lo posible por conocer sus aficiones, sus
amigos Yy sus actividades. El conocimiento es fureddah para que estés al tanto de lo
gue hace y para que puedas intervenir y apoyasierge algun problema. Procura crear
un clima de confianza en el que tu hijo se siedtaado contandote sus cosas. Si
reaccionas de forma muy emotiva y exagerada cuaigds algo que no gusta es muy
probable que estés poniendo trabas a la comunitaoidtu hijo, y dejes de ser un buen
confidente.

5. No seras autoritario Hay muchas formas de controlar y hacerse respietaecurrir
a la imposicion unilateral. El autoritarismo y ehtrol coercitivo no suelen funcionar a
medio o largo plazo y, ademas, pueden crear pra@seamocionales. El castigo fisico
esta totalmente desaconsejado, sobre todo a esidsse

6. No evitaras los conflictosLa adolescencia es una etapa en la que suelentarrtee
conflictividad parento-filial. No obstante, no teepcupes en exceso, ya que estos
problemas suelen ser necesarios para que se ezajugstras relaciones, y tengas en
cuenta sus nuevas necesidades. Lo importante dexquesolvais mediante el didlogo y
la negociacion. Y negociar supone ceder en algaspsctos, no imponer siempre el
propio punto de vista , o ceder en todo.

7. Lo/a dejaras crecer Muchos padres y madres tienden a interveniegipnar
demasiado a sus hijos para que se comporten aepielesuna demasiada manera. Otros
les sobreprotegen en exceso. En ambos casos iestando el crecimiento y

autonomia de su hijo. Oriéntale, pero déjale resaus problemas y encontrar su
propio camino.

8. Te comunicaras con €l o elldAprende a escuchar, deja a un lado lo que estés
haciendo y mirale a los ojos cuando te hable. Egtar todo el dia sermoneandole y
dandole la tabarra con tus criticas y reproches. &mseguiras que se canse de ti y te
evite.

9. No insultaras ni ridiculizaras. La opinién de padres y madres es aun muy
importante para chicos y chicas y con tus insudtaras haciendo un flaco favor a su
maltrecha autoestima. Si lo haces procura pediultias.

10. Lo/a amaras El carifio es el principal ingrediente de un bestilo parental. Nada
es mas necesario en estos afos dificiles que elyaapmyo de padres y madres. Pasa
tiempo con él, habla de cosas que le interesanpaxentus sentimientos y
preocupaciones, tratale con respecto y apOyalaetpsquefios” problemas. Todos los
estudios que conozco indican que el afecto es jrraetivo para promover el
desarrollo saludable durante la adolescencia.



