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Cuando los nifios son concientes de su propia persareducacion puede ser un reto desconcertante y
complejo. ¢, Cémo educan los padres a los nifios Y& Algunos repiten los patrones que sus propiosegdds
aplicaron; otros adoptan practicas muy diferentias gue utilizaron con ellos.
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La disciplina es un proyecto de ensefianza a latgnagy es una expresion de amor y una gran respalickadb
La disciplina no es sinénimo de castigo; la palapracede del latin y tiene el sentido de “conocmié o
“instruccion”; también puede equipararse con sodakion, el proceso mediante el cual los nifios aelgn
habitos, destrezas, valores y motivos para ser capde convertirse en medios productivos y cunmadde

la ley en sociedad.

Como lo han demostrado Baunrind (1972-1975) y piosés investigadores, los estilos de parentalicacen

un peso en la personalidad del nifio en crecimiento.

Los padres emplean diversos métodos de crianza $&gituacion, el nifio, su conducta en el momgn&o
cultura. Idealmente, los padres delimitan la autwiacdel pequefio e instilan valores y autocontrtkeatpo
gue se cuidan de no mirar su curiosidad, iniciagieptitudes. Para lograr esta hazafia deben equilds
aspectos de control y calidez, ya que estos factofielyen en la agresividad y la conducta soeial,
autoconcepto, la internalizacion de valores monalelsdesarrollo de la competencia social del iB&cker,
1964; Maccoby, 1984).

La disciplina no es sinénimo de castigo; la paladscecede del latin y tiene el sentido de “conocint& o
“instruccién”; también puede equipararse con sizEalon, el proceso mediante el cual los nifios exlgn
habitos, destrezas, valores y motivos para seiceape convertirse en medios productivos y cumgailde la

ley en sociedad.



Esencialmente la disciplina es una forma de apret@leniiio y una manera de ensefar de los padses la
conductas mas productivas y satisfactorias paygata las personas que los rodean. Disciplinaifial quiere
decir fijar limites a su conducta y estableceraggle convivencia.

La disciplina es un proyecto de ensefianza a ldegmpDurante los afios que van desde la infansia ha
adolescencia, el nifio necesita la autoridad el anebejemplo de sus padres para orientarse earsino

hacia la autonomia.

La disciplina es una expresion de amor porque sipargran trabajo y control personal mantenerrensgad
para guiar al nifio y resolver los conflictos simeatirlo o faltarle al respeto. Es también una gran
responsabilidad por que le nifio todavia es incdpamontrolar sus impulsos, y carece de un criterio
suficientemente desarrollado para decidir y respopdr las consecuencias de sus actos en grandedes

situaciones que se le presentan.

Los limites le dan confianza para actuar y pa@cieharse socialmente pues le permiten conocarddas
demas aceptan y lo que no. Por eso, es necesalioagbe las normas y sus razones de manera brseagilla
y comprobar si nos ha entendido bien. El nifio dellier exactamente que es lo que esperamos deaéédea
tenemos que ser constantes y congruentes. Sirapkcka disciplina de acuerdo a los cambios de raest
estado de animo, a veces le permitimos hacer sieosas pero otras no, el nifio sufrira una gragumsdad y

mostrara rechazo y confusion.

El nifio suele aceptar las reglas si son claragguysrazonables. Si son arbitrarias, si s6lo soinrencias o
caprichos nuestros, le causan enojo, rebeldidgden perdernos el respeto. No es sostenible haeer

obedezca “por que soy tu padre” o0 “por que eres ¢y .

Si estamos ensefiando al nifio a ser independieaspgnsable, tenemos que darle oportunidad deidecid
dentro de ciertos margenes cuando y como haceosas: “cuando termine el programa”, “cuando la
manecilla larga del reloj llegue al nUmero 3”; “[@&pas si, las zanahorias no”. Asi el nifio seqti&

respetamos su tiempo y su autonomia.

Los limites y las reglas deben indicar al nifio dlo $0 que no puede hacer, sino sobre todo lo gpaexe
hacer.

Los errores que se cometen mas frecuentementeoadale disciplinar son:

« Consentirlo
- Dejarlo hacer lo que quiera

- Exigirle un comportamiento maduro cuando aun na psgparado



- Pasar de un extremo a otro

Los nifios necesitan saber las consecuencias @e®ss incluyendo como se sientan los demas. Dieben
también la oportunidad de explicar sus actos paoses 0 maestros. Tales intercambios colaborah en
desarrollo del sentido de la responsabilidad poofeducta propia. A largo plazo, el entendimiente tiene de

la situacion determina la conducta autorregulada.

Si nos doblegamos a los caprichos de los nifiass b tienen que responsabilizarse de su conducta n
considerar los sentimientos o necesidades de fnagleno podran aprender a ponerse de acuerddlaghaa
tratos justos; no sabran como relacionarse y se&emcapaces. Ceder a los reclamos, gritostdtan ruegos
del nifio y cambiar nuestras decisiones para segisfs deseos lo tendra contento por un rato,greeb
fondo nos perderd el respeto y no se sentird dadoi ni protegido. El pequefio no sélo admite naestr
autoridad sino que la busca y la provoca. Cuandencaentra limites, se vuelve cada vez mas desafian

necesita probar hasta donde le permitimos llegar.
Se debe tener siempre presente que el al disaijplekee encontrarse un equilibrio entre la persdadldel
nifio y el estilo de parentalidad que envuelvefarailia; ya que cada nifio es Unico e incluso emikma

familia no podemos aplicar la misma disciplina i@osidiferentes.

Es importante comprender el momento por el quepastando el nifio y observar todas las caractersstie su

comportamiento en determinado momento y situacion.

Referencias

CRAIG, G.,J. (1997). Desarrollo Psicologico.MéxRrentice Hall.

PAPALIA, D., E.; Wendkos, S. Psicologia del Desbordr2. Edicion. México:Mc Graw Hill



