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El alto precio de las drogas
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Cualquiera puede ser presa de una adiccion. Los flirteos del fin de semana o asociar el
consumo a estados de estrés o algun otro estado de animo basta para que sin darse cuenta
una persona acabe cayendo en las redes de las drogas. Aunque existe controversia a la hora
de afirmar que el cannabis, el éxtasis o los alucinégenos no generan dependencia fisica, en lo
que si hay unanimidad es en la capacidad de las drogas para provocar dependencia
psicolégica emocional.

A nadie se le escapa que el uso y abuso de drogas atenta contra la salud, pero lo que no esta
tan extendido en nuestra sociedad es que un abuso continuado de ellas puede originar una
discapacidad en el consumidor. Independientemente de crear problemas de lenguaje, ceguera,
danos irreversibles en 6rganos vitales y un buen numero de enfermedades crdnicas, en las que
no sélo se involucra el individuo, sino también la familia, las drogas pueden causar la muerte.

Las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las épocas y, a pesar del
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conocimiento que existe en la actualidad sobre sus efectos nocivos en el organismo, el nimero
de personas que las consumen ha aumentado en los ultimos afos. Hoy hay mas cantidad de
sustancias y existen mas facilidades para conseguirlas. El auge de su consumo entre los mas
jovenes es también, cada vez mas preocupante.

Conociendo los riesgos que suponen para el organismo y la salud mental no podemos dar la
espalda a un problema que ataine a toda la sociedad. El perfil del consumidor habitual ha
variado mucho en Espafa en las ultimas dos décadas. Frente al retrato que se hacia de los
drogadictos como personas de pocos recursos, baja posicidén social y marginados, vulgarmente
denominados “yonquis”, hoy el consumo de ciertas sustancias ya no esta asociado a una clase
social ni a un poder adquisitivo inferior. Los habitos de vida y, sobre todo, la diversién y el ocio
estan estrechamente vinculados a estos cambios.

Muchas de las sustancias que se encuentran en el mercado ilegal estan con frecuencia
sometidas a procesos de adulteracién. En estos casos, el posible consumidor no sabe qué es
lo que esta tomando y, por lo tanto, se situa ante unos imprevisibles riesgos afnadidos. Muchas
veces se ingieren mezcladas unas con otras, por ejemplo: porros y alcohol, éxtasis y alcohol,
cannabis y cocaina, etc., sometiendo, de esta forma, al sistema nervioso a sacudidas
contradictorias al multiplicarse los efectos de ambas sustancias.

La drogadiccion se considera una enfermedad cuando se necesita un tratamiento para salir de
ella, y no puede ser controlada por el consumidor. Segun un estudio sobre La percepcion social
de los problemas de drogas en Esparia, 2004, elaborado por la Fundacién de Ayuda para la
Drogadiccion (FAD), el consumo de sustancias como el cannabis o la cocaina se ha elevado
considerablemente. De hecho, un 24,4% de los espafoles de entre 15-64 anos reconoce haber
probado el cannabis alguna vez, y lo contemplan como una sustancia menos peligrosa que el
tabaco.

Drogadiccion y Discapacidad

Campanas de sensibilizacién, educacién desde edades tempranas y una mayor concienciaciéon
social sobre las secuelas de las drogas todavia no han sido suficientes para frenar su
consumo. De sobra son conocidos algunos de los efectos negativos del alcohol o del tabaco,
sin embargo, existe una gran ignorancia sobre las enfermedades generadas por la adiccién a
otras sustancias. Enfermedades fisicas y organicas que, si se dejan sin tratar, acaban
declinando en graves trastornos a las personas que las padecen.
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Sin embargo, no se puede obviar que la principal causa de discapacidad por el consumo de
drogas y alcohol esta estrechamente vinculada a los accidentes de trafico. Su consumo merma
la capacidad fisica y altera la percepcién del conductor, repercutiendo en gran parte de los
accidentes que se producen al afno en Espana. Entre otras, el trafico es el principal causante de
lesiones medulares y cerebrales, de hecho se calcula que cerca del 10% de los accidentes mas
graves estan relacionados con el consumo de estupefacientes.

El consumo croénico potencia dafios en la médula ésea por envenenamiento, dafos en los
nervios craneales o en los nervios éptico y acustico, causando cegueras y sorderas.

La relacion que existe entre la adiccion a las sustancias toxicas y la discapacidad surge en
personas con un determinado perfil. No todas las personas que consumen drogas terminan
padeciendo una discapacidad a causa de los efectos negativos de las sustancias y, ni mucho
menos, el hecho de padecer una discapacidad es sindnimo del consumo de drogas. Se trata de
una serie de casos con unas caracteristicas determinadas, pero los que se han dado y se dan
son suficientes para profundizar en los riesgos a los que se expone el organismo de un
consumidor.

Aunque los efectos que producen al principio las drogas pueden resultar satisfactorios y
placenteros, los resultados a largo plazo suelen incidir en el mal funcionamiento de los
sistemas corporales. El sistema inmunol6gico se dafa dejando paso a la vulnerabilidad de
posibles infecciones. La cocaina, el cannabis, la heroina, el hachis, el crack, las drogas de
disenio como el éxtasis o0 el LSD, son s6lo algunos de los ejemplos del amplio abanico de
sustancias ilegales que provocan danos fisicos y organicos en los adictos. Pero no se pueden
dejar de lado el alcohol o el tabaco, que aunque gozan de amparo legal y estan socializados,
sus efectos también resultan muy agresivos con la salud.

El cerebro se dafa directamente con el alcohol, con la cocaina a través de induccion a paralisis
y con el uso de drogas intravenosas por la oclusion de sedimentos en los capilares del mismo.
El consumo crénico potencia danos en la médula ésea por envenenamiento, dafios en los
nervios craneales o en los nervios éptico y acustico, causando cegueras y sorderas. La
toxicidad de estas sustancias afecta negativamente también al aparato respiratorio y al
circulatorio.
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El médico responde

En los CentrosT:Ie Atencion Integral a Drogodependientes (CAID), pertenecientes a la Agencia
Antidroga de la Comunidad de Madrid, llevan muchos afos tratando a personas con patologias
derivadas del consumo de drogas. Uno de los médicos del CAID de San Blas (Madrid), Pascual
Andreu, detalla los problemas que conlleva la administracién via intravenosa, “amputaciones de
miembros, contagio del virus VIH y de hepatitis son algunos de los mas notorios”. Aunque la via
intravenosa se ha reducido notablemente en los ultimos afos por el auge del virus del Sida,
Pascual Andreu recuerda cémo llegaban al centro personas con gangrena en alguno de sus
miembros “por las famosas inyecciones en malas condiciones higiénicas o por los comprimidos
machacados que se inyectaban disueltos en agua, que producian un fenémeno
tromboembdlico por obstruccion de la arteria”. Este fendbmeno —continda— “era muy frecuente
en los brazos, con lo cual podias encontrarte con una amputacién, incluso de piernas”.

La via intravenosa trae un gran numero de problemas tanto a nivel cerebral como en las partes
directamente afectadas. “Existen también los problemas que genera un hongo llamado
candida, que produce candiasis ocular, dando lugar a una retinitis que puede acabar en
ceguera. Esta pérdida de visién puede darse en uno o en ambos 0jos”.

Dafios més acusados en el organismo

- Cerebelo. El cerebelo es el centro de la mayoria de las funciones involuntarias del
cuerpo. El abuso severo de drogas dana los nervios que controlan los movimientos motores, lo
gue se traduce en pérdida de coordinacion general. Los adictos cronicos experimentan
temblores y agitacion incontrolable.
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- Corazén. La ingesta de drogas puede producir "Sindrome de Muerte Subita". Ademas,
provoca arritmias y acelera el ritmo cardiaco, o que puede conducir a la formacién de coagulos
de sangre y dar paso a un infarto de miocardio.

- Medula Osea. Se ha comprobado que las drogas causan el envenenamiento de la
médula 6sea, causando leucemia.

- Nervios Craneales, Opticos y AcUsticos. Las drogas atrofian el nervio éptico, causando
problemas visuales y una pobre coordinacion de los ojos. Ademas, destruyen las células que
envian el sonido al cerebro, derivando en graves sorderas.

- Sangre. Las drogas bloquean quimicamente la capacidad de transportar el oxigeno en la
sangre.

- Sistema Respiratorio. Cuando no se desplaza totalmente el oxigeno en los pulmones se
puede producir una asfixia. Ademas, se presentan graves irritaciones en las mucosas nasales y
el tracto respiratorio.

Como consecuencia del virus del Sida, el experto reconoce que también se producen
determinados grados de discapacidad, sobre todo en casos de inmunodeficiencia severa.
Asimismo, “el VIH da lugar a problemas neurolégicos, provocando lesiones en el sistema
nervioso que pueden dar lugar a determinados grados de paralisis”, destaca.

Pascual Andreu hace hincapié en los efectos del consumo de la cocaina, que “esta dando lugar
a infartos cerebrales y de miocardio, y todo lo que estos conllevan supone un menoscabo
organico”. Las discapacidades en estos casos son motoras o sensible-motoras, “se puede
paralizar una o varias partes del cuerpo. El estilo de vida influye mucho en la evolucién de
estas enfermedades, los trastornos que provocan las drogas en los drogodependientes se ven
multiplicados con un estilo de vida malo, donde intervienen la alimentacion, la higiene o el
abuso de otras sustancias como algun tipo de farmacos, etc.”, concluye.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también ha hecho evidente su preocupacién
afirmando que el frecuente consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
psicoactivas, como sedantes y anfetaminas, puede producir trastornos y danar el cerebro. El
consumo prolongado de alcohol llega a provocar “alteraciones funcionales y estructurales del
cerebro”, asi como un “deterioro cognitivo” y la “disminucidén del volumen cerebral”, sefiala la
OMS y recalca ademas, que “una parte considerable de la carga mundial de enfermedad y
discapacidad es atribuible al consumo de sustancias psicoactivas”.

Enfermedades mentales
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Las drogas aumentan los casos de esquizofrenia, trastorno bipolar y Alzheimer. Un estudio
reciente de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) ha constatado que el
consumo de sustancias toxicas potencia o estimula patologias latentes, las complica y hace
mas dificil su tratamiento. De esta forma, los consumidores de cocaina o pastillas que estan en
el «limite poco preciso» de lo que se entiende por normal o anormal, dan con mas facilidad el
salto hacia una patologia mental.

Segun el catedratico emérito de Psiquiatria de la Universidad de Cordoba, Carlos Castilla del
Pino, la esquizofrenia, que afecta al uno por ciento de la poblacion general y que se presenta,
preferentemente, entre los 14 y los 33 afnos de edad, es junto a las crisis de angustia y panico,
el problema psiquiatrico mas frecuente entre los jovenes. Ademas, asegura que el numero de
jovenes que presenta algun tipo de enfermedad mental se ha incrementado en los ultimos afos
debido, fundamentalmente, al consumo de drogas, siendo la marihuana la mas susceptible de
encender el brote psicético, a pesar de que durante mucho tiempo se ha pensado que era una
sustancia totalmente inocua.

Cada sustancia tiene unas propiedades farmacol6gicas caracteristicas y dependiendo de su
composicién de afectan a unos érganos o a otros. A continuacién, se muestran los dafnos que
causan cada una de las drogas de mayor consumo en Espana.

Alcohol: disfuncién hepatica

Desde su posicion privilegiada, el alcohol ocupa un primer rango en el consumo de los
espafnoles mayores de 15 anos. Las alteraciones que conlleva son de diversa indole, pero
entre ellas destaca la degeneracion y atrofia del cerebro, anemia y disminucion de las
defensas, asi como, alteraciones cardiacas, entre otras. El higado es uno de los 6rganos mas
afectados por el consumo de alcohol y una de las principales causas del alcoholismo es la
hepatopatia, que suele manifestarse en forma de hepatitis o cirrosis, lo cual puede convertir a
la persona consumidora en un paciente tributario de trasplante.

El consumo prolongado de alcohol llega a provocar "alteraciones funcionales y estructurales
del cerebro”, asi como un "deterioro cognitivo" y la "disminucion del volumen cerebral.
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Segun un estudio del Hospital Universitario Reina Sofia, recogido en el Centro de
Documentacion de la Agencia Antidroga, la hepatitis aguda alcohdlica grave es una entidad
clinica de muy mal pronéstico, con una mortalidad en torno al 40%. Con frecuencia son
personas jovenes, con etilismo activo, que ingresan en estado critico, en estado de disfuncion
hepatica grave. A menudo estas personas también sufren insuficiencia renal.

Tabaco: trastornos respiratorios

El tabaco representa el factor de riesgo mas importante para la salud de la poblacién espanola,
siendo la principal causa de mortalidad prematura y evitable. Se asocia a mas de veinticinco
enfermedades, entre las que destacan diversos tumores, sobre todo de pulmén, y patologias
respiratorias y cardiovasculares.

Las principales causas de mortalidad producidas por el tabaco se deben al cancer
broncopulmonar (27,8%), a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (9,3%), a la cardiopatia
isquémica (14,5%) y a la enfermedad cerebrovascular (12,6%). La poblacién fumadora tiene un
riesgo aumentado de padecer cancer, especialmente broncopulmonar, enfermedades
cardiovasculares y enfermedades respiratorias, principalmente.

En Espafa, la edad media de inicio del habito del tabaco se situa en los 13,1 afos, con un
consumo medio diario de 7,4 cigarrillos, una situacion preocupante ya que en los ultimos afnos
se ha reducido la edad de inicio. Segun la Encuesta Escolar sobre Drogas del afio 2004 que
elabora el Mnisterio de Sanidad y Consumo, el 21,5% de los estudiantes de 14 a 18 afios fuma
diariamente, las chicas presentan una prevalencia de consumo superior a los varones en todas
las edades, y a los 18 afos fuma ya el 40% de la juventud.

Cannabis: alteraciones en el sistema reproductor
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