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DROGAS DESCONOCIDAS

Durante las proximas lineas vamos a fratar de ofrecer informacion a
los  jovenes sobre las drogas. Como hoy en dia existe muchisima
informacion acerca de las drogas, nosofros vamos a infenfar desviarnos
un poco de la linea habifual de informacion y aunque infentaremos definir
y clasificar las drogas, nos vamos a cenfrar en hablar de algunas
sustancias que ya sean de  “nueva aparicion” o “anfiguas’ se esfta
poniendo de moda su consumo en las Ulfimas fechas y han salrado a la
primera linea de la actualidad. Nuestro objetivo es identificar estas
susfancias desconocidas para la mayoria de las personas, e informar del

peligro para la salud que fiene su consumo.

Tras esfa breve introduccion, la primera pregunta que queremos
resolver aunque parezca obvia a estas alturas es: jque son las drogas?
Segun la RAE (Real Academia Espafola), entendemos por droga,
sustancia de efecto estimulanfte, deprimente, narcdtico o alucindgeno. La
propia definicion nos lleva a una primera clasificacion de las drogas que

ademas es la mas aceptada que existe, que seria segun sus efectos:
En esfra clasificacion dividimos a las drogas en:

1) Depresoras: inhiben el funcionamiento del sistema nervioso central,

enlenfeciendo la actividad nerviosa y el rifmo de las funciones corporales.
Enfre los efectos que producen se encuenfran relajacion, sedacion,
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somnolencia, sueno, e incluso coma. Ejemplos de esfas sustancias los
consfituirian el alcohol, los diversos tipos de opidceos (heroina, morfina,
metadona efc.), el cannabis y sus derivados efc.

2)  Estimulanftes: producen una acfivacion general del sistfema nervioso

central, dando lugar a un incremenfo de las funciones corporales. Se
esfablece una distincidon enfre estimulantes mayores (fales como la
cocaina o las anfetaminas) y menores (como la nicotina o las xantinas:

cafeina, teina...).

3)  Alucindgenos: fambién conocidos como perturbadores. Producen

un esfado de conciencia alterado, deforman la percepcion y evocan
imagenes sensoriales sin enfrada sensorial. Ejemplos de estas sustancias

los consfituirian el LSD o las drogas de sinfesis.

Existe ofra clasificacion a tener en cuenta que divide a las sustancias
segun las restricciones legales establecidas en cada estado respecto al
consumo, produccion y venfa de las diferentes sustancias. Asi, en la
mayoria de los paises occidenfales y en concrefo en el nuestro, las
drogas se clasifican segin la normativa legal, del siguiente modo:

1) Drogas legales: Alcohol, fabaco, cafeina, estimulantes menores vy
ofras sustancias bajo prescripcion médica.

2) Drogas ilegales: son fodas las que no forman parfe del aparfado
anterior y a las que se accede a fravés del mercado negro (derivados del

cannabis, cocaina efc).

Una vez definidas y clasificadas, nos vamos a centrar en identfificar
algunas susfancias desconocidas para muchos pero que estan causando
grandes dafios a los jovenes. Para empezar este recorrido vamos a
hablar de los Legal Highs.

Los Legal Highs trambién denominados nuevas sustancias de
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http://es.wikipedia.org/wiki/Alucin%C3%B3genos

sinfesis, son drogas que no aparecen en ninguna lista de sustancias
prohibidas y que se comercializan a fravés de infernef disfrazadas como
incienso o sales de bafio para eludir los confroles sanitarios obligatorios.
Estas sustancias que se han popularizado en diferenfes partes del mundo
son aun un fendmeno minoritario pero en cualquier momento puede
producirse una peligrosa propagacion.

El hecho de que estas drogas se puedan adquirir legalmente puede
inducir a error entre los consumidores, pues pueden pensar que se frata
de susfancias sin riesgos para la salud. Sin embargo aunque se
desconocen sus dafios a corto, medio o largo plazo porque sus efectos
no han sido probados en humanos, ni animales, el peligro de fomar esfas
sustancias no deja lugar a dudas.

La forma de venfa en las que se comercializan estas susfancias
pueden variar, pueden ser vendidas en varios formatos como polvos,
capsulas o pastillas y en apariencia de sales de bafio, arficulos de
coleccion, pipas de agua o incienso como vya hemos dicho
anferiormenfte.  Se disfribuyen con las adverfencias “no apfo para el
consumo humano”™ o “mantener fuera del alcance de los nifios” y con
nombres muy atractivos, ademas nunca se elude en el efiquetado al tipo

de composicion.

Ofra de las drogas que esfan ganando adepfos en los Ulfimos
fiempos y que su consumo es muy peligroso es la ketamina, también
conocida como kefa o special k; se frata de un depresor utilizado en
medicina y veterinaria como anestésico. Lo podemos encontrar en forma
liquida o como un polvo fino, blanco vy cristalino.

Esta droga en ddsis subanestésicas produce una gama de efectos
que abarcan desde la leve embriaguez, la estimulacion y las ligeras
distorsiones percepftivas hasfa los mas impactantes estados oniricos vy
aufénficamenfte  alucinaforios, pudiendo incluso  desencadenar

experiencias cercanas a la muerte y estados de desdoblamienfo corporal.
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Recienfemente se ha extendido una peligrosa moda imporfada
desde el Reino Unido y que en nuesiro pais ya estaba implantada en
Mallorca. Se frata del “oxy shots”, que traducido al espafiol podria ser
chupitos de oxigeno. Consiste en inhalar el alcohol a fravés de un ftubo
por un modico precio. Su funcionamiento se produce con un aparato de
UsO sanitario que convierte en gas el alcohol, con la ayuda del oxigeno.
Los que han probado esfas inhalaciones, aseguran que te emborracha el
doble o el triple de rapido y que no deja resaca.

En un principio, realizar esta pracfica parece que no provoca danos
a organos como el higado aunque si parece que los pulmones pueden
resultar gravemente daflados, pues al inhalar el alcohol, pasa

directamente a los pulmones y posteriormente a la sangre.

El gobierno Balear se ha apresurado a prohibir este fipo de
practicas y las autoridades saniftarias estudian el origen del alcohol y si se
estd haciendo un uso adecuado del material que se ufiliza para
convertirlo en gas.

Finalmente vamos a hablar de una droga que ha fenido bastante
repercusion en las Ulfimas fechas al provocar varios muertos en nuestro
pais, se ftrata del estramonio. En este caso no se frata de un
desconocido pues esfa sustancia de origen vegetal es un viejo conocido
del hombre desde sus civilizaciones mas anfiguas debido a sus
propiedades hipndticas y alucindgenas. Se frata de una susfancia
peligrosa, con una imporfanfe accion sobre el sistema cardiovascular y
puede llegar a provocar un ataque al corazon. La toxicidad de la planta
es alfa tanfo si se consume de forma oral o fumada. Ademas la mezcla
de esfta sustancia con ofros estupefacientes o con alcohol puede
provocar un coctel explosivo.

Oficina Municipal de la Juventud C/ Las tiendas n2 22-24 29700 Vélez-Malaga 952507640 juventud@velezmalaga.es




