Drogas Caseras

LECHUGA

Aunque su uso cotidiano se restrinja a las ensaladas, una de las

propiedades de la lechuga es la de formar parte de las solanaceas
psicoactivas. La lechuga es un hipnético.

Las hojas secas de lechuga y el cocimiento de los troncos de ésta hacen
que sea un hipnético proporcional a la cantidad de vegetal reducido
(cocido o hervido). En la cultura mediterranea se recomendaba este jugo
para "sofar".

NUEZ MOSCADA (M. fragans)

La especie M. fragans, originaria de las Molucas, que pertenece al género
Myristica, proporciona la tan conocida nuez moscada. Este condimente
muy utilizado en cocina, farmacia y perfumeria, proporciona ademas de
aceites esenciales, el safrol, el cual posee una estructura similar a la de la
mescalina y el MDMA (Extasis). Ademas del safrol, contiene elemicina y
myristicina que evitan el cansancio y disminuyen el apetito.

En 1829, el biélogo Johannes Purkinje comparé la excitaciéon tras ingerir tres nueces moscadas,
con los efectos de la marihuana.

Una forma de prepararla, es vertiendo entre 100 y 150 gramos de nuez moscada en polvo en un
caldero con agua hirviendo, como si fuera una infusion.

Tras mi autoexperiencia pude comprobar sus efectos fisicos y psiquicos, asi como los efectos
secundarios. La preparacion de la nuez moscada, fue como anteriormente he descrito y sus
efectos, aunque tardios, fueron intensos. Al cabo de una hora aproximadamente de la toma, se
comienza a sentir cierto cosquilleo en la parte frontal del craneo, cierta pesadez en los parpados
y una perturbacion leve de las sensaciones. A medida que pasan las horas sus efectos aumentan
considerablemente y si uno se mantiene en movimiento o actividad fisica, la sustancia se
metaboliza con mayor rapidez intensificando sus efectos. Su cenit lo alcanza al cabo de las 4 0 5
horas, produciendo un estado de embriaguez, perturbando la percepcidn del espacio-tiempo y de
las situaciones. Todo se convierte en un estado de ensuefio. Las pupilas se dilatan ligeramente y
los ojos se tornan rojizos. Estos efectos duran unas dos horas mas, desapareciendo
paulatinamente al cabo de las doce horas. Al desaparecer los efectos y en vista de la perdida de
liguidos provocada por la deshidratacién, se produce una sensacion de sed intensa.

Al dia siguiente se tienen los efectos de una ligera resaca y se recuerda vagamente lo sucedido.
Durante los siguientes dos o tres dias se produce una especie de ralentizacion fisica y psiquica.
No se han determinado los efectos que a dosis superiores se pueden producir




La nuez moscada es originaria de Indonesia y actualmente es cultivada en el Caribe y en las
islas Siaw.

La nuez moscada es la semilla de una fruta llamada muscadier y su uso fue transmitido por los
indios y los chinos a los arabes que la llevaron hasta Europa. La nuez y las flores del muscadier
entran en la composicion de perfumes, jabones y shampus.

Los orientales la emplean para aliviar el reumatismo y la bronquitis.

FIBRAS DE PLATANO

La aficion de fumar fibras de platano surgié en la ciudad de Nueva
York. La receta tomada de un periddico "desconocido”, decia asi: <<
Monde un platano maduro, quite mediante un ligero raspado las
fibrillas blancas que se hallan en la parte interior de la céscara y
deséquelas al horno a fuego lento (200 grados F. o0 menos). Una vez
secas desmenucelas y arrdllelas con una parte no desmenuzada o,
mejor aun, fumelos en pipa. Le invadird un profundo bienestar...,
semejante al que sentiria fumando marihuana.>>

De todas formas, y aun desconociendo sus principios activos, habria que clasificar este
estupefaciente dentro de la modalidad de alucin6genos menores.

LICOR DE HOFMANN Esta bebida causé furor a mediados de siglo en los circulos sociales mas
elevados, por su poder para producir embriaguez y estados alucinégenos.

El licor de Hofmann esta compuesto por tres partes de alcohol y una de éter. El efecto de este
"licor" es de alucinaciones auditivas y visuales, suefios agradables y fantasias vinculadas con la
realidad. En uso ladico la droga es basicamente un desinhibidor, con ciertos poderes de
ensofiacion.

La tolerancia permite ir aumentando la dosis, si bien no reduce de modo alguno el riesgo de
accidentes mortales.




TE DE NUECES

Muele aprox. 6 nueces y combiertelas en polvo.

Luego agregale 3 tazas de agua y ponlo a fuego lento (sin hervir) por una hora
espere a que el agua se reduzca un 30% y quedara como unos 500 ml de te.despues paselo por

un colador como de cafe para retirar el polvo de nuez espera a que se enfrie y tomalo.

0JO::: NO dejes que se enfrie por completo, si lo esta y se forma una capa blanca
en la bebida vuelvala a calentar...si esta muy fria los efectos seran minimos.

* Informacion extraida de la Fundacion Rictus Enterprises Lsd




