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CONSUMO DE DROGAS 

 

A través de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011 es posible conocer las 

prevalencias del consumo de drogas en México. Los datos indican que los hombres tienen 

las cifras más altas de consumo, por cada mujer que reportó consumo de cualquier tipo de 

droga hay 4.2 hombres que lo reportaron. La mariguana es la de mayor preferencia, para 

ambos sexos. 

 

Tendencias nacionales del consumo de drogas (Población de 12 a 65 años) 

 1.8% de la población total ha consumido cualquier tipo de droga médica o ilegal en 

el último año (3% en hombres y 0.7% en mujeres).  

 1.5% de la población total ha consumido algún tipo de droga ilegal en el último año 

(2.6% hombres y 0.4% mujeres). La droga más consumida es la mariguana (1.2%), 

por sexo es el 2.2% de los hombres y 0.3% de las mujeres. 

 0.7% presenta posible dependencia al consumo de drogas, en el último año. Por 

sexo, hombres 1.3% y mujeres 0.2%. 

 18 años, es la edad promedio de inicio del consumo de drogas; por sexo es de 19 en 

hombres y 20 en mujeres. 

 18.4% de las personas que tienen dependencia a drogas en el último año, ha asistido 

a tratamiento (19.8% hombres y 8.9% mujeres). 

 1.7% de la población urbana ha consumido algún tipo de droga ilegal en el último 

año (2.9% en hombres y 0.5% en mujeres). 

 La región norte del país tiene las prevalencias más altas de consumo de cualquier 

droga (2.8%) y de cualquier droga ilegal (2.3%), en comparación con la región 

centro (1.7% y 1.3% respectivamente) y la región sur (1.2% y 1.1%, 

respectivamente). 
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Para las personas entre 12 y 17 años de edad, tenemos: 

 1.6% ha consumido cualquier droga médica o ilegal en el último año (2.2% hombres 

y 1.1% mujeres). 

 1.9% de los adolescentes urbanos han consumido de droga ilegal en el último año, 

(2.7% en hombres y 1.1% en mujeres) 

 1.5% ha consumido cualquier droga ilegal en los últimos 12 meses (2.2% hombres y 

0.9% mujeres). La droga más consumida es la mariguana con 1.3%; por sexo es el 

2% de los hombres y 0.6% de las mujeres. 

 

En el grupo de personas adultas, se encontró que: 

 2.8%, de las personas entre 18 y 34 años de edad, ha consumido cualquier droga 

medica o ilegal en el último año (4.7% hombres y 1.1% mujeres). 

 2.3%, de las personas entre 18 y 34 años de edad, ha consumido cualquier droga 

ilegal en el último año (4.1% hombres y 0.6% mujeres). La droga más consumida es 

la mariguana (1.9%); por sexo es el 3.4% de los hombres y 0.4% de las mujeres. 

 2.5% de la población urbana de 18 a 34 años ha consumido cualquier droga ilegal en 

el último año (4.5% en hombres y 0.7% en mujeres). 

 1% es la prevalencia de cualquier droga, entre la población de 35 a 65 años (1.7% 

hombres y 0.3% mujeres); mientras que el consumo de drogas ilegales es de 0.8% 

(1.4% en hombres y 0.2% en mujeres). 

 0.8% de la población urbana de 35 a 65 años ha consumido cualquier droga ilegal en 

el último año (1.5% en hombres y 0.2% en mujeres). 
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