
 

Clasificación de las sustancias  
por sus  

EFECTOS Y POSIBLES CONSECUENCIAS 
(Cuadro II) 

 La clasificación de las drogas según sus efectos, es diferente de la 
clasificación social (cuadro I), por ejemplo la agrupación de algunas 
sustancias cuyos efectos sean estimulantes podrán corresponder a drogas 
socialmente aceptadas, intermedias, ilegales, etc.   

Veamos por ejemplo:                                                                                       

   

ESTIMULANTES: (Son sustancias cuyo efecto es el de estimulación, producen un 
estado de excitación o aceleramiento de las funciones psíquicas y biológicas).   

• Té, café, anfetaminas, cocaína, etc.  

DEPRESORAS: (Son sustancias que al ser consumidas producen el efecto 
contrario que las anteriores, o sea, depresión de las funciones psíquicas y 
biológicas. Esto no significa que produzcan tristeza o estados psíquicos de 
depresión, sino un retardo o disminución de los impulsos).   

• Alcohol, tranquilizantes, hipnóticos, sedantes, opio, 
etc.  

ALUCINOGENOS o DESPERSONALIZANTES: (Son sustancias que 
t l ti d l i i f t d l
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funciones psíquicas).   

• Marihuana, LSD, Cucumelo, etc. (estas drogas son 
generalmente ilegales, aunque no todas las ilegales 
sean alucinógenos; la única droga legal que podría 
llegar a ocasionar trastornos perceptivos de diversa 
intensidad es el alcohol en alcohólicos crónicos).  

  

En el cuadro II se ha tratado de esquematizar con algunos ejemplos los posibles 
efectos y posibles consecuencias del consumo de drogas. Sin embargo, aquí 
debemos enfatizar que dichos efectos y consecuencias no son premisas absolutas 
dado que para estas consideraciones debe tenerse en cuenta cada una de las 
siguientes variables:     

• Con respecto de la sustancia: tipo, pureza, dosis, etc.  
• Con respecto del consumo: sucesivo o esporádico, vía de 

administración, policonsumo o consumo simple, etc.  
• Con respecto de la persona: personalidad, estado físico, estado 

anímico, historia personal, experiencias previas, motivación, fantasías, 
etc.  

• Con respecto del medio: dinámica familiar, figuras de identificación, 
rol social, status socioeconómico, tolerancia social, modelos de éxito, 
etc.  

• Con respecto del contexto en el momento del consumo: rituales, 
aislamiento, pertenencia grupal, presión grupal, valores grupales, 
oferta, demanda, etc.  
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(Cuadro II)    

LAS DROGAS  CLASIFICADAS POR EFECTOS  

 Cuando las consecuencias. por haber consumido una sustancia, son la afección del cuerpo físico, 
mucho antes que ello hubieron otras consecuencias: la pérdida de los afectos, el protagonismo y el 

proyecto de vida. 

DROGAS 
ESTIMULANTES  POSIBLES EFECTOS 

POSIBLES     
CONSECUENCIAS FISICAS  
NEGATIVAS 

CAFE Disminuye la somnolencia y la 
fatiga. 

Inquietud, agitación, temblores, 
insomnio, problemas digestivos 

TABACO, 
NICOTINA 

Desinhibición, sensación de 
calma 

Trastornos pulmonares y 
circulatorios. Afecciones cardíacas. 
Infartos y Cáncer. 

ANFETAMINAS 

Alerta intensificada, 
hiperactividad, perdida del 
apetito, falta de sueño, 
taquicardia, locuacidad 

Dilatación pupilas, nerviosismo 
intenso, estado de alerta permanente, 
insomnio, escalofríos, anorexia,  

COCAINA Excitación, acentuada 
desinhibición, hiperactividad, 
perdida del apetito, ansiedad, 
aumento de la presión sanguínea 
y pulsaciones del corazón, 

Desasosiego, agitación , hipertensión, 
trastornos cardio-respiratorios, 
desnutrición, anemia. Hasta daños 
hepáticos, renales y cerebrales    

En embarazo, fetos defectuosos 
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DROGAS 
DEPRESORAS POSIBLES EFECTOS 

POSIBLES     
CONSECUENCIAS 
FISICAS NEGATIVAS 

ALCOHOL 

Euforia inicial. 
Desinhibición, disminución 
de la tensión. Embotamiento 
mala coordinación, 
confusión 

Trastornos hepáticos y de los nervios 
periféricos, dificultad para hablar, 
marcha inestable, amnesia, 
impotencia sexual, delirio 

HIPNOTICOS, 
BARBITURICOS, 
SEDANTES 

Depresión del sistema 
nervioso central. 
Tranquilidad, relajamiento 

Irritabilidad, risa/llanto sin motivo, 
disminución de la comprensión y de 
la memoria, depresión respiratoria, 
estado de coma. 

OPIO, HEROÍNA, 
METADONA 

Sensaciones exageradas a 
nivel fisico-emocional, 
ansiedad, disminución de la 
razón, el entendimiento y la 
memoria, retardo psicomotor 

Estados de confusión general, 
convulsiones, alucinaciones , 
contracturas musculares, 
disminución de la presión arterial 

 

Cuando las consecuencias. por haber consumido una sustancia, son la afección del cuerpo 
físico, mucho antes que ello hubieron otras consecuencias: la pérdida de los afectos, el 

protagonismo y el proyecto de vida. 

 

DROGAS 
ALUCINOGENAS POSIBLES EFECTOS 

POSIBLES     
CONSECUENCIAS 
FISICAS NEGATIVAS 

MARIHUANA 

Diminuye la reacción ante los 
estímulos y reduce los reflejos, 
desorientación 
temporoespacial 
alucinaciones. 

Reducción en el impulso sexual, daño 
en las funciones reproductoras, 
psicosis tóxica deterioro neurológico 
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LSD Alucinaciones, desorientación 
temporoespacial flasback 

Delirio, despersonalización, terror, 
pánico, trastornos en la visión 
hipertensión arterial, problemas 
respiratorios 

Además de la "clasificación social" y la "clasificación por efectos" existen otras 
clasificaciones de las drogas por ejemplo por sus componentes (Listas Convención Única) 
o bien por la denominación dada por expertos reconocidos mundialmente. Estas 
clasificaciones se utilizan dentro de marcos científicos y/o de discusiones políticas.  
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