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El dolor supone una respuesta fisioloégica defensiva y positiva
gue alerta sobre la existencia de agresiones potencialmente

lesivas para la salud.

Cuando el dolor fisiologico se cronifica (>7 semanas) se
convierte en enfermedad, pierde su funcion defensiva, produce

sufrimiento y reacciones negativas.
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Otras definiciones:

“El dolor en su sentido mas amplio incluye sufrimiento y
se refiere a cualquier sentimiento experimentado como

desagradable o indeseable, y como consecuencia se desea
evitar.” (J. Drain 1999)

“El dolor es una desagradable experiencia sensorial y
emocional, asociada a un dafo tisular real o potencial,

gue se describe en términos de dicho dano”.

Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP)
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"Dentro de los millones de europeos sufren de dolor crénico, hay un
grupo sorprendentemente elevado de personas que han pasado
por alto durante anos: las personas que sufren del dolor de
heridas crdnicas. Este problema comun que afecta a uno de forma
inesperada, no sélo los ancianos y los inmovilizados, sino muchos
otros. Todos hablan del dolor como la parte mas debilitantes de
vivir con las heridas cronicas. A pesar de ser el principal problema
gue tienen que hacer frente, este dolor devastador ha sido
descuidado y pasado por alto”.

Leighton Mandy-Bellichach

Presidente de la Red de Dolor Europeo y Presidente de la Sociedad de Lucha contra el
Dolor, Israel.
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Estudios : El dolor asociado a las heridas crénicas es

* 2% de la poblacion sufre ulceras un problema importante, pero para muchos
vasculares profesionales sanitario no resulta una

. Aprox. 70% de estas Ulceras prioridad

transcurren con dolor
. 59% de upps

48% Ulceras en pie diabetico Una gran parte de las personas que sufren

lesiones cronicas, aguanta frecuentemente un
El dolor en las heridas Cronicas dolor persistente que es dificil llegar en

no recibe posiblemente la ocasiones a diagnosticar.
atencion que se merece.

Sabemos que un dolor mantenido produce un estado de excitacion y nerviosismo, que bien
valorado y controlado es un aspecto basico en el tratamiento de las heridas

cronicas y que afecta directamente en el bienestar del paciente.
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Ivergaion ¢
eitodio de las
heridas crdmicss

|dentificar- el dolor como un problema:
Observar- comunicacion no verbal :gestos de dolor, expresion facial, postura...

Preguntar- si siente dolor, cuanto dolor, como lo calificaria, ..

Las personas mayores
no lo manifiestan
a veces de forma verbal
por “no molestar”
y porque “hay que aguantar”.

Sistematica de actuacion:
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« No valorar el dolor en este tipo de lesiones de forma prioritaria
puede ser debido a no ser conscientes de la gravedad que ello
suponey las consecuencias alas que conlleva.

« Existe unafalta de sensibilizacion en profesionales
constituyendo una barrera para el tratamiento efectivo de las
heridas y de la persona que lo padece en su integridad personal.

“ El dolor es siempre que el paciente dice que es

y
existe siempre que él lo refiere”
(Mc Caffery, 1972)
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Teoria del dolor Melzack y casey 1968

Dimension sensorial

Dimension afectiva

@ién cognitiva

Marco socio- antropologico
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de la movilidad

I De
autoconfianza

=4 Perdida del
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3 Relaciones
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Soledad _
Perdida del empleo
Dependencia
Fisica
Social
Economica
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“ Soy una carga y ahora esto.....”

“ Siempre me esta doliendo, pero durante las curas me
duele mas es como si me rasparan dentro.”

“ Es una tremenda
sensacion de miedo a
despertar y encontrar

que has perdido la
mitad de tus nalga, de
que parte de tu
cuerpo, se ha 1ido”

"~

“Conozco al detalle cada uno de los huequecitos de la pared de mi lesion...”

d hn.‘
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Dafio tisular = Dolor nociceptivo

Dafo del tejido nervioso = Dolor neuropatico

Temor y miedo = Dolor psicogéenico
Nociceptivo
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Dolor inflamatorio
El dafo tisular y la inflamacion sensibilizan las
terminaciones nerviosas

Hiperalgesia

Un aumento en la sensibilidad de la herida y en la piel
circundante puede producir que pequenos estimulos
puedan resultar muy dolorosos

Dolor neuropatico
Un dafo en los nervios produce vias anormales
de dolor

Alodinia

Se produce una respuesta exagerada del
sistema nervioso, haciendo que el paciente
lo perciba como “ atroz” -
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Agudo Cronico
Temporal
Limpleza Persistente

Desbridamiento Reposo
Cambio de aposito A ctividad

Es un sintoma /

Por traumatismo o lesion

Proporcional al estimulo que lo produce

Bien localizado

Funcidn de proteccion y advertencia Es una enfermedad, mas que en un sintoma.

Responde bien al tratamiento De intensidad no proporcional al estimulo que produce
Sin funcion de proteccion y advertencia.
Dolor inutil.
No responde bien al Tto.

Tipos de dolor en heridas cronicas
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Los cambios de apdsito producen un tipo de dolor de la herida en las
heridas cronicas: "dolor agudo ciclico en la herida

(acompana a los procedimientos ordinarios.)
(Krasner 1995)

Mas importante

Consideraciones durante

—

g Lt Mas dolor
Eviar infeccion cambios de aposito
Evitar lesion cutdnea
Menos importante Otras

Ulceras por presion
Experiepcia de o!ol_or al Cortes y abrasiones

cambiar el aposito Heridas pediatricas

Mes mportrte Heridas cavitadas

Menos dolor Heridas fungoides

Dolor de Krasner

Limpiar Factores que contribuyen al
-— dolor durante los cambios de

aposito

Experiencia previa

Temor a hacer dano

Menos importante Ap(jSitD de gasa
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Actuacidon de enfermeria:

Aplicacion de técnicas especificas de tratamiento de dolor en Enfermeria,
atendiendo aspectos: prevencion, vigilanciay aplicacion terapéutica

/N

ACTIVIDAD
||\'?§g|:I>\E/|I\|D[;A|\ENTE. INTERDEPENDIENTE O
- ' DE COLABORACION
Planes de cuidado
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— localizacion, intensidad (vas)
Valoracion del dolor adaptacion del tto.,
\ asociaciones al dolor, ABVD,
Sistematica de calidad de vida, reevaluacion
valoracion del dolor
en heridas cronicas Valoracion de la herida
Cuidado local de la herida
Control del dolor

N~ Escala Visual Analdgica (EVA) (0 10cm)

( Aitken 1969, Wong — Baquer 1986)
Escala Numérica de la Intensidad del dolor
Escala Descriptiva Simple de intensidad dolor

Control eficaz del dolor

( Escala Verbal)
[ Oral
Irr:a Escalera
L < analgésica
Local Sistemico lv de 1a OMS
. Shc
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LA ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS

3 peldaio

Tratamiento farmacologico

1 peldafio:
2 peldafo:

4 peldano:
5 peldafio:

En 1982 la OMS organizd una reunion de expertos para disefar unas pautas
generales consensuadas sobre el tratamiento analgésico, y el primer
documento se publicé en 1984, y quedd sistematizado como la escalera
analgésica de la OMS.

Desde entonces ha sufrido multiples modificaciones, considerandose hoy que
consta de 5 escalones que integran el uso de vias alternativas y técnicas
invasivas, teniendo ademas en cuenta farmacos coanalgésicos, intervencion
psicoldgica y de apoyo emocional.

analgésicos no opioides (AINES,paracetamol,metamizol..)

analgésicos opiaceos débiles o menores (codeina, tramadol)

:analgésicos opiaceos potentes (morfina, hidromorfina, fentanil transcutaneo,etc..)
Via espinal, via subcutanea

bloqueos nerviosos, medidas ambientales...

Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoromiento en Ulceras por Presion
y Heridas Cronicos



0 Encuentro Nacional a
e COMisioNes ce
Ulceras pcor Presion

Reduccion de la ansiedad

1. Determinar aquello que el
paciente identifica como
productor del dolor y lo que
identifica como aliviador de
mismo.

tanto como desee, p.ej. :
retirarse él mismo el aposito

respire lentamente
manteniendo el ritmo
mientras se le retira el
vendaje.

Tratamiento no farmacologico
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2. Invitar al paciente a participar

3. Animar al paciente a que

GNeAUPP ¢ e >
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4. Hacer que el paciente

marque el ritmo segln

prefiera. Proponerle

«tiempos muertos». Si al
paciente le preocupa no

poder decirle a usted que se
detenga, convenga en

alguna senal para indicar el
«tiempo muerto» ya sea con

las manos o levantando un dedo.

Doc. Posicionamiento EWMA

Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoromiento en Ulceras por Presion
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= (Lavandula :
gangustifolia) Tila

(Tilia Europaea)

Manzanilla
(Chamaemelum nobile Camomila)

Amapola

Papaver rhoeas ;
(Pap ) Melisa  (Melissa officinalis,

= Citronela y Toronijjl)

La fitoterapia aplicada al dolor

Ko s o b e

Reducciéon de la an5|edad i Doc. Posicionamiento EWMA

Yrienous Lrornicas
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Menta- Poleo

. Hierba Luisa
(Mentha pulegium) (Aloysia triphylla)

Pasiflora
Valeriana (Passiflora caerulea)
(Valeriana officinalis)
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Nociceptivo  pafio tisular

Curcuma, corteza de sauce

\ 'e(\‘\oo Temor y miedo
A ?j’V
Dolor Hypericum-Calcynum
Hwa (hierba de San Juan)
Neuropatico [
Dafio del tejido nervioso

Capsicum, ajo, ginkgo biloba
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Dolor Psicogénico

Hypericum Perforatum
(hierba de San Juan)

@
=
)
% Curcuma azafran de raiz
QO (Carcuma longa)
O
e
-
—
9o
8 Corteza de Sauce blanco
(Salix Alba)
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(Capsicum annuum)

Dolor neuropatico

Capsaicina
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Ajo
(Allium sativum)
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ginkgo biloba
(ginkgo biloba )



