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Que hacer ante un dolor de espalda cronico

Por Ana T. Acevedo (*)
Especial para Washington Hispanic

ara los expertos, un dolor de espalda

que perdura entre 3 a 6 meses pasa a

ser crénico. Este tipo de dolor es mds

comtn en personas entre 30 a 60 afios. Las
razones se encuentran en que, con el tiempo, ocurre
una degeneracién del disco intervertebral.

Esto se debe a eventos fisioldgicos comunes
de la edad, que pueden ser agravados por fac-
tores como traumas repetitivos, lesiones, infec-
ciones, factores hereditarios y el uso de tabaco.

Al degradarse las propiedades hidrofilicas del
ntcleo pulposo —material semiliquido en el
centro del disco que rodea al cartilago—, el
disco pierde su altura y se torna laxo.

Al ocurrir esto, cualquier movimiento puede crear

(*) La autora es especializaca en manejo de dolor.
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B E| dolor de espalda crénico es frustante,
pero puede ser tratado con efectividad.

una ruptura del niicleo pulposo y crear dolor.

Sila ruptura es muy grande, puede tocar el nervio
adjunto, causando lo que se denomina una radiculo-
patfa, también conocida como cidtica.

Su sintoma principal es un dolor que se irradia
hacia el gltiteo, el que puede agravarse cuando la per-
sona se dobla o al rotar el tronco.

Algunas personas pueden tener sintomas adiciona-
les, como dificultad al dormir por no poder encontrar
una postura adecuada. Ademds, un estado emocional
depresivo puede agravar la percepcion de dolor.

Entre los diagndsticos diferenciales se encuentran
los defectos de desarrollo a nivel de hueso, enfermeda-
des metabdlicas, tumores y otros desérdenes neurold-
gicos que pueden enmascararse y presentarse inicial-
mente como cidtica. Otras condiciones que hay que
considerar incluyen tumores pélvicos, condiciones
renales 0 aneurismas de la aorta.

Es importante que personas que sufren de dolor de
espalda crénica sean evaluadas por un especialista.

Exdmenes a considerar incluyen radiografias, MRI's

y estudios de electromiograffa para determinar especi-
ficamente los nervios que estdn afectados.

En adicién, la evaluacién debe incluir exdmenes de
laboratorios para excluir problemas metabélicos,
como en la tiroides, anemias o leucemias.

Por otra parte, si hay pérdida de movimiento en las
piernas, incontinencia urinaria, dolor abdominal o
visceral y fracturas de compresién en la espina verte-
bral, también se debe consultar a un especialista.

El tratamiento del dolor de espalda crénico es mul-
tidimensional y puede incluir medicamentos, evalua-
cién psicolégica y terapia fisica.

La mayorfa de las personas necesitan un programa
de condicionamiento total fisico que incluya estira-
mientos, fortalecimiento y mejoramiento de su estado
cardiovascular.

La persona debe recibir instrucciones supervisadas
al comenzar el programa de condicionamiento para
prevenir mds lesiones en el drea afectada.

El dolor de espalda crénico es frustrante, pero
puede ser tratado con efectividad.
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El medicamento del estudio de investigacion puede ayudarle a disminuir su nivel de glucemia

(azucar en la sangre). AVT105913 » Planificacién Familiar » Papanicolau / Examen Annual » Enfermedades venéreas
» Girugia cosmética vaginal {para mejorar su vida sexual)

» Control de peso » Disfuncidn sexual

Podemos Ayudar

8909 Shady Grove Gt. 8622B Lee Highway
Gaithersburg, MD 20877 Fairfax, VA 22031
301-963-0900 703-876-6200

Si tiene diabetes tipo 2 y la dieta y el ejercicio no le estan dando los resultados que
usted y su médico esperaban, y no esta tomando medicamentos para la diabetes,
puede que quiera considerar participar en este estudio de investigacién. El estudio
evalda las diferencias entre dos medicamentos del estudio administrados por via

oral aprobados por la Administracién de Drogas y Alimentos (Food and Drug
Administration, FDA), para ver si pueden disminuir el nivel de glucemia (aztcar en la
sangre) y ayudar a mantenerlo bajo control. Si desea ayuda adicional para controlar
su diabetes, este estudio de investigacion clinica de 80 semanas puede ser adecuado
para usted.

Aceptamos todos los planes de seguro. Aceptamos pacientes sin seguro.

¢Problemas con la piel?
NO SUFRA MAS

p MANCHAS OSCURAS: POR EL SOL,
ESPINILLAS, EMBARAZO, EDAD, ETC.

b PSORIASIS: MANCHAS ROJAS,
RESECAS, CON DESCAMACION, COMEZON
DEL CUERPO Y CUERO CABELLUDO
(FORMULA INMUNOLOGICA)

b VITILIGO: MANCHAS BLANCAS POR
DESPIGMENTACION (FORMULA EXCLUSIVA)

p ACNE: PIEL GRASOSA CON BARROS,
ESPINILLAS (FORMULA INTEGRAL)

p ECZEMA: PIEL DELICADA CON
COMEZON, NINOS Y ADULTOS.

b TAMBIEN: ROSACEA, HONGOS
REBELDES, UNAS, LUPUS, ARRUGAS,
DERMATITIS, SEBORREICA, ETC.

TRATAMIENTOS INCLUYEN
DESINTOXICACION DEL HIGADO

eransai: 1.800.439.8124

TIPO

Para poder participar en el estudio, debe satisfacer los siguientes requisitos:

O Tener entre 18 y 75 afos de edad.
O O Tener un diagnéstico de diabetes tipo 2.
ST O Tratar su diabetes con dieta y ejercicios,
- pero no tomar medicamentos para la diabetes.
Toda la atencién médica relacionada con el estudio,
los insumos para la monitorizacion de glucosa y los
medicamentos del estudio le seran provistos sin costo.

Burke Internal Medicine, Inc.
5631 Burke Centre Parkway, Suite A
Burke, VA 22015

Llame hoy mismo: (703) 250 5171

Manassas Clinical Research Center
9001 Digges RD. Suite 105

Manassas, VA 20110

Llame hoy mismo: (703) 330 1112

TRATAMIENTOS
EUROPEQS DE NUEVA
GENERACION RESUELVEN
SUS PROBLEMAS.
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{SATIFACCION GARANTIZADA!
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