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Resumen

Objetivo: Estudio sobre la satisfacción de vida asociada a dolor de espalda en la Asistencia
Primaria.

Metodología: Estudio descriptivo de tipo observacional efectuado en una muestra de pobla-
ción asignada a un centro de salud de asistencia primaria, escogida al azar, según el método
aleatorio simple. De una población asignada de 20.200 individuos se seleccionó una muestra de
100 personas, de 15 a 75 años de edad, administrándoles una encuesta previamente validada,
sobre satisfacción de vida y del trabajo.

Resultados: De 100 individuos entrevistados, eran del sexo masculino 49 (27 sin dolor de
espalda y 22 con dolor en esta zona) y eran del sexo femenino 51 (16 mujeres sin dolor en la
espalda y 35 mujeres con dolor en ésta). Se consideraban satisfechos en su trabajo según este
orden: 92,59% y 50,00% de los hombres y el 87,50% y 62,85% de las mujeres y sobrecargados
en su trabajo el 44,44% y 81,80% de los hombres y 31,25% y 80,00% de las mujeres. Se consi-
deraban afortunados en la vida el 74,07% de hombres sin dolor de espalda y el 86,36 que lo
padecían. Se manifestaban afortunadas en la vida el 93,75% de mujeres sin dolor de espalda
frente al 45,71% que tenían dolor de espalda.

Conclusiones: Se constata que las personas que sufren de dolor de espalda se consideran
menos afortunados en su vida, aunque hay una pequeña diferencia entre el sexo masculino y
femenino, encontrándose una diferencia muy significativa en este último grupo. Tanto los hom-
bres como las mujeres con dolor de espalda están menos satisfechos en su trabajo y también se
encuentran más sobrecargados en el mismo. 
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Summary

Objetive: The team studied the satisfaction of life in people with pain back and people who
don’t haded pain back.
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INTRODUCCIÓN

El dolor de espalda es uno de los problemas
más frecuentes en la consulta del médico de asis-
tencia primaria, debido a que al menos un 80%
de los individuos de la población general ten-
drán, a lo largo de su vida, algún episodio de
dolor de espalda (1). Es bien considerado por
parte de todos los médicos de asistencia primaria,
que en el 90% de veces no se correlaciona el
dolor y el grado de incapacidad manifestado por
el paciente con los hallazgos encontrados en la
clínica.También se conoce que el dolor de es-
palda en el 90% de los casos responde a una alte-
ración mecánica, que la mayoría de veces es de
carácter inespecífico (2), con lo cual se trata de
explicarles a los pacientes que se trata de una
contractura muscular de la zona, debida posible-
mente al sobresfuerzo cotidiano, con ciertas acti-
vidades (3). Su interés radica en si realmente se
trata solo de una sobrecarga física o también
puede tratarse de una sobrecarga emocional.
Teniendo en cuenta que todo el mundo acepta
que hay factores psicológicos que influyen en
este tipo de dolor y que los hábitos de vida inco-
rrectos causan gran parte de esta patología, la
intervención en ellos se considera importante (4). 

Cualquier actividad de la práctica diaria, sea
de tipo laboral o lúdica, puede acabar produ-
ciendo dolor de espalda si no se realiza mante-
niendo una buena higiene postural (9). Si bien
hay determinadas actividades o profesiones que
por sus características acaban produciendo una
sobrecarga de esta zona, llevando a largo plazo a
un dolor crónico de la misma. Por otra parte, si
bien el dolor de espalda es una patología que
afecta a gran parte de la población hay pocos
estudios sobre las variables que influyen en él, y
los existentes casi todos se encargan de estudiar
las variables físicas (10).

OBJETIVO

Conocer algunas de las variables piscológi-
cas, sobretodo las relacionadas con satisfacción
de vida o en el trabajo que pueden influir en el
dolor de espalda, al margen de las lesiones o
enfermedades de la misma, en una muestra selec-
cionada al azar entre la población atendida en un
centro de asistencia primaria.

METODOLOGÍA

Se diseñó un estudio de tipo descripitivo obser-
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Methodology of study: It is a descriptive study based on the research of life satisfaction in
two groups of people. The first group  were patients with back pain and the second people who
don’t haded back pain anymore.

The subjected population to study, belongs one demarcation of a city, with 20.200 people.
The sample has been selected starting 100 patients of the population that consulted in a Center
of Health, with a simple stadistic method. The aproches of exclusion to the study were the age
(to have < 14 years old, and < 75 years old). The team made a questionaire of life statisfaction
to the sample started.

Results: In the sample they were 49 mens and 51 womens: 22 mens with back pain 35
womens with that pain. The mans who don’t haded pain back answered they were good in the
work 92,59%, with a lot of work 44,44%, and happy with your life the 74,07%. The mens with
back pain answered this questions with a 50,00%, 81,80% and 86,36% respectively. The
womens that also don’t haded pain back answered their work satisfaction in the 87,50%, with a
sensation of a lot of work the 31,25% and a happy life sensation, the 93,75%. In other where,
the womens who haded pain back opined that they haded worek satisfaction in the 62,85%, they
are may work in the 80,00% and they were happy life in the 45,71%.

Discussion.: The people who haded pain back don’t haded in general a good satisfaction about
their work. Also the people with pain back opined that they were more work that they can support.
And finally the people with pain back manifested in a more proportion that they haden’t a happy life.

Key words: Satisfaction. Life. Pain. Back.



vacional, seleccionando una muestra aleatoria,
según el método aleatorio simple, en la población
atendida de 14 a 75 años, en el centro de asisten-
cia primaria. De una población asignada de
20.200 pacientes, se escogieron 100 pacientes al
azar entre los que acudían a la consulta del cen-
tro. En concreto, se seleccionó este grupo de
edad, por estar asignados los menores de 14 años
a los servicios de pediatría y no a los de medicina
de familia, que fue desde donde se proyectó el
estudio. También se descartaron a los pacientes
de mucha edad por haberse detectado en estudios
previos, realizados en la misma población de este
ámbito que la tasa de envejecimiento era muy
alta y que en la población anciana atendida en el
centro había una muy alta prevalencia de demen-
cias, por lo cual se excluyeron los sujetos de más
edad por considerar que podrían constituir un
sesgo en las respuestas, al no poder responderlas
con claridad.

RESULTADOS

Respondían que podían influir en el dolor de
espalda otros factores como el mal tiempo, los
estados emocionales, la presencia de otras enfer-
medades, el cansancio... etcétera, el 74,07%
hombres y 87,50% mujeres que no padecían do-
lor de espalda y el 50,00% y 68,57% que sí lo
padecían.

El 81,85% y 80,00% de hombres y mujeres,
respectivamente, que padecían habitualmente
dolor de espalda, se consideraban sobrecargados
en el trabajo (a diferencia del 44,44% de los
hombres y 31,25% de hombres y mujeres que
también se consideraban sobrecargados en su tra-
bajo, pero que no padecían habitualmente de
dolor de espalda). 

Estaban satisfechos con su trabajo el 50% de
los hombres y 47,15% de las mujeres con dolor
de espalda frente al 92,59% de hombres y
87,50% de mujeres, que se manifestaban satisfe-
chos y que no padecían dolor de espalda habi-
tualmente.

Por último, se sentían afortunados en la vida
el 74,07% hombres y 93,75% mujeres que no
tenían habitualmente dolor de espalda frente al
86,36% y 45,71% que sí lo tenían, (Gráfico 1, 2). 

CONCLUSIONES

Se ha de resaltar, por otra parte, que en los
dos sexos, se constata una sensación de mayor
sobrecarga en el trabajo y más insatisfacción en
el trabajo en el grupo de personas que padecen
habitualmente dolor de espalda. Por lo que se ha
considerado que estas dos variables deberían al
menos tenerse en cuenta como posibles factores
de influencia en el dolor de espalda. 

Curiosamente también el grupo de mujeres
con dolor de espalda, habitualmente se siente
menos afortunado en la vida, sin que se mani-
fieste menos afortunado por el hecho de padecer
de dolor de espalda (lo mismo que el grupo de
hombres con dolor de espalda, que a pesar de
manifestarse menos afortunado en la vida, no
achaca esto al propio dolor de espalda. Lo que
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Gráfico 1
Respuestas en hombres
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Gráfico 2
Respuestas en mujeres



sería interesante, sería estudiar el porqué las per-
sonas que padecen dolor de espalda habitual-
mente se sienten menos afortunados en la vida, y
sobretodo descartar si esta es una causa posible
de desencadenamiento o mantenimiento del
dolor de espalda. Pero para ellos se habrían de
realizar otros estudios más exhaustivos para
valorar como influyen estos factores en el dolor
de espalda.
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