Diseñando un ritual
Algunas consideraciones previas

Uno de los grandes problemas para la gente que recién se inicia lo presentan los rituales. En general todos empezamos usando algunos de libros, pero llega un momento que los mismos no nos satisfacen. O peor aún: no tenemos libro, pero de todas formas queremos realizar un ritual. ¿Qué hacer?

La respuesta es obvia: diseñar los propios. Esto puede asustar en un principio, pero veremos que en realidad no es algo tan difícil. Para empezar, tenemos que tener en claro por qué queremos realizar un ritual. ¿Es una celebración estacional? ¿Lunar? ¿Queremos hacer algo quizás un poco más complicado, como un hechizo? Poner éstos puntos por escrito puede ayudarnos a focalizar nuestras mentes para que el ritual empiece a tomar forma. Tratar de traer a la luz la simbología de lo que vamos a hacer también sirve.

El paso siguente es empezar a desarrollar el ritual en sí. Tenemos que tener en cuenta que hay varios pasos que son fundamentales y que deben estar siempre presentes, otros son optativos, pero añaden "color", otros son tan básicos como la elección del lugar, vestimenta, fecha y hora en que lo llevaremos a cabo, y si lo haremos a solas o acompañados, si queremos silencio o música, y en éste último caso, qué queremos que suene. Pasemos a analizar uno por uno los detalles:

· Lugar: lo ideal sería un bosque o jardín, parque, plaza o cualquier otro lugar donde estemos en contacto con la naturaleza. Pero no todos podemos hacerlo, así que lo fundamental en éste caso es que sea un lugar tranquilo donde nadie nos moleste por el tiempo en que va a durar el ritual. 

· Hora: los celtas comenzaban a contar el día desde el anochecer hasta que el sol se pusiera nuevamente. Y justamente éste, o la madrugada justo antes de que el sol salga, son excelentes momentos. La hora también depende de nuestra disponibilidad horaria, así que debemos ajustarnos para que podamos hacer lo que sea tranquilos, sin necesidad de andar corriendo 

· Fecha: los sabbats estacionales solían festejarse el día correspondiente, o en su defecto en la luna llena posterior al mismo. Los ritos de luna llena son obviamente realizados en ése momento, y algunos rituales mágicos dependen de la fase de la luna. No es una mala idea consultar un calendario lunar y verificar fases y horas de salida y puesta. 

· Compañía: una decisión difícil, pero mi consejo es que ante la duda, trabajen solos. Mejor estar solo que desconcentrarse por un acompañante que quizás no tiene todos sus sentidos puestos en lo que uno hace. Otra opción es invitar alguien como observador, y después de un tiempo invitarlo a incorporarse a nuestros rituales, cuando ya estemos seguros de que no va a tener su cabeza puesta en otra cosa. 

· Música: depende de las preferencias personales. Si elegimos tenerla, podemos producirla nosotros (flautas y elementos de percusión son los tradicionales) o utilizar música grabada. En todos los casos debe ser música rítmica pero tranquila, que nos ayude a entrar en otro estado de consciencia necesario para realizar el ritual. 

· Vestimenta: existen dos vertientes. Una considera que las ropas estorban, y los rituales deben realizarse "vestidos de cielo", es decir, sin ropa. Otra considera que el ponernos una ropa en particular ayuda a nuestra mente a entrar en el estado apropiado. Si vamos a realizar el ritual vestidos, no es necesario tener una túnica, ya que a veces cosas como ruedos muy largos o mangas demasido amplias pueden estorbar al movernos. Es decir, el estilo de la vestimenta no importa, siempre y cuando sea cómoda y de telas naturales. 

Antes de comenzar el trazado del círculo tenemos que asegurarnos de que todos los artículos que vayamos a necesitar durante el ritual se hallen ya dentro del perímetro de lo que será nuestra área de trabajo, incluyendo siempre las siguientes herramientas: cáliz con agua fresca, un plato con sal, pentáculo, daga o espada, incensario con carbón, incienso, una o dos velas de altar para iluminación, cuatro velas para los elementos, y todo aquello que vayamos a usar para los encantamientos específicos. Una vez que tengamos ésto listo, podemos comenzar el trazado del círculo.

El altar debe estar ubicado en el centro del espacio ritual, mirando al este (si seguimos la tradición celta) o norte (si seguimos la tradición wicca). Tomando la daga y apuntando al suelo, debemos trazar en sentido de las agujas del reloj (deosil) un círculo, empezando por el punto cardinal hacia el que mire el altar, visualizando la energía como una llama azul-plateada que va dibujando el círculo en el piso, superponiendo los extremos una vez que hayamos dado la vuelta completa. Mientras tanto, debemos ir recitando:

Consagro éste círculo de poder a los Antiguos Dioses
Que aquí se manifiesten y bendigan a su hijo.

Regresamos al altar, y allí elevamos las manos, saludando y diciendo:

	Este es un tiempo que no es tiempo,
en un sitio que no es un sitio,
en un día que no es un día.
Estoy en el umbral entre los mundos,
ante el velo de los Misterios.
Que el Anciano de los Días me ayude
y me proteja en mi travesía mágica. 


Colocamos el cáliz de agua sobre el pentáculo y lo bendecimos, sosteniendo la daga sobre el mismo, y diciendo:

	Gran Madre, bendice a esta criatura de Agua a tu servicio
Haz que siempre recuerde las aguas
del Renacimiento de la Caldera
Gran Madre, bendice a esta criatura de Tierra a tu servicio.
Haz que siempre recuerde la Tierra bendita,
sus muchas formas y estados 


Espolvoreamos una pequeña cantidad de sal en el agua, y levantando el cáliz en alto decimos:

	Gran Madre, te rindo honor! 


Ahora en la misma forma en que trazamos el círculo inicialmente, debemos rociar la mezcla de agua y sal por los bordes del círculo, para terminar volviendo a colocar el cáliz sobre el altar.
Sosteniendo la daga sobre el incensario encendido, decimos

	Gran Padre, bendice a esta criatura de Fuego a tu servicio
Haz que siempre recuerde el Fuego sagrado 
que baila dentro de la forma de cada creación

Sosteniendo la daga sobre el incienso, decimos:
Gran Padre, bendice a esta criatura de Aire a tu servicio

que me traen voces del Anciano de los Días 


Colocamos una pequeña cantidad de incienso sobre el carbón encendido. Luego levantamos el incensario en alto, diciendo

	Gran Padre, te rindo honor! 


Caminamos con el incensario de la misma forma que hicimos con el cáliz, devolviéndolo luego al altar. Luego nos acercamos al punto hacia el que mira el altar, y encendienco una vela, elevamos la mano, daga o espada a modo de saludo, y decimos (si estamos mirando hacia el Este):

	Los invoco, Poderes del Aire
para presenciar éste rito
y proteger éste círculo 


Nos movemos en sentido deosil, prendiendo una vela en cada cuarto y saludando en forma similar al elemento que corresponde a dicho punto cardinal, a saber: 

	Norte: Tierra
Sur: Fuego
Este: Aire
Oeste: Agua 


A medida que vayamos invocando a cada uno, debemos visualizar cada uno de los poderes acercándose a nuestro llamado

Regresamos al altar, y mirando hacia el punto inicial decimos:

	El círculo está confinado
Con el poder a su alrededor
Entre los mundos estoy
Con protección a mano 


El círculo está trazado, y podemos proceder con la ceremonia planeada

Invocaciones a la Diosa y al Dios

Estas invocaciones podemos decirlas o no al principio de cada ritual, o usarlas como meditación, o simplemente como lectura devocional. Lo ideal sería que después de un tiempo y cuando ya nos encontremos cómodos, escribamos nosotros mismos las invocaciones. Una vez terminado el ritual, no debemos olvidar agradecer la presencia de la Diosa y el Dios al mismo. No es necesario usar ninguna forma complicada: palabras sencillas bastarán a éste propósito.

Los siguientes ejemplos son ejemplos de cánticos posibles:

Canto de Bendición
	Que los poderes del Uno,
la fuente de toda la creación,
que todo lo inundan, onmipotentes, eternos,
que la Diosa,la Señora de la Luna;
y el Dios, Cazador Astado del Sol,
que los poderes enn los Esíritus de las Piedras,
regentes de los reinos elementales,
qe los poderes de las estrellas arriba, y la Tierra abajo
bendigan éste lugar, y éste tiempo, y a mí que estoy con vosotros. 


Cántico para el aspecto más suave de la Gran Madre 

	Madre del pecho reconfortante, del brazo protector
Soy vuestro hijo. Protegedme del peligro.
Inspirad mis sueños
Dadme la llave
Que abrirá la puerta
Madre, ayúdame. 


Otra invocación:

	Soy la Gran madre, adorada por toda la creación, que existió antes de sus consciencia. Soy la fuerza primaria femenina, sin límites, eterna.
Soy la casta Diosa de la Luna, Señora de la Magia, cuyo nombre cantan el viento y las hojas. Llevo la Luna creciente en mi frente, y mis pies descansan en los cielos estrellados. Soy los misterios sin resolver, un camino sin transcurrir, un campo aún virgen del arado. Regocíjense en mí y conozcan la plenitud de la juventud.
Soy la Madre Bendita, la graciosa Señora de la cosecha, vestida con la fresca maravilla de la Tierra y el oro de los campos cubiertos de grano. Controlo las mareas de la Tierra y por mí los frutos maduran. Soy la Madre dadora de vida, maravillosamente fértil
Adórenme como la Anciana, suave en el ciclo sin fin de la muerte y el renacimiento. Soy la rueda, la sombra de la Luna. Controlo las mareas de hombres y mujeres y libero y renuevo a las almas cansadas. Mi dominio es la oscuridad de la muerte; mi don en la alegría del nacimiento
Soy la Diosa de la Luna, la Tierra y los Mares, de incontables nombres, incontable fuerza. Emano magia y poder, paz y sabiduría. Soy la eterna Doncella, Madre de todos y Anciana de la oscuridad, y les envío bendiciones de amor ilimitado 


Invocación al Dios:
	Soy el radiante Rey de los Cielos, que inunda la Tierra de calor y alienta a la semilla oculta de la creación a explotar y manifestarse. Levanto mi lanza brillante para iluminar las vidas de todos los seres y diariamente vuelco mi oro en la Tierra, haciendo huir a los poderes de la oscuridad.
Soy el Señor de las bestias salvajes y libres. Corro veloz con el ciervo y me elevo como el sagrado halcón contra el cielo resplandeciente. Los antiguos bosques y lugares salvajes emanan mis poderes, y los pájaros en vuelo cantan de mi santidad.
Soy la última cosecha, que ofrece frutos y granos bajo la hoz del tiempo para que todo se alimente. Porque sin plantar no hay cosecha, sin invierno no hay primavera.
Adórenme como el Sol de la creación, de mil nombres, el espíritu del ciervo astado, la cosecha sin fin. Vean en el ciclo anual de los festivales mi nacimiento, muerte y renacimiento, y sepan que ése es el destino de toda creación
Soy la chispa de la vida, el Sol radiante, el dador de paz y descanso, y envío mis rayos para bendecirlos, iluminando los corazones y fortaleciendo las mentes de todos.


Sugerencias para Rituales:
Samhain

Comenzaremos arreglando el altar, con elementos acordes a la fecha: granadas, calabazas y otros frutos otoñales, así como también flores, por ejemplo crisantemos. También podemos escribir en un papel un aspecto de nosotros mismos del cuál nos queramos librar, por ejemplo enojo, hábitos perniciosos, una enfermedad, etc. Tambien necesitaremos una herramienta típicamente femenina, como ser un caldero o algo similar. Como última herramienta necesaria, tendremos un pequeño plato marcado con una rueda de ocho ejes

Antes de comenzar el ritual, debemos tomarnos unos minutos para meditar y pensar en aquellos que nos precedieron en la vida, en parientes y amigos que ya no están con nosotros. No debemos desesperarnos, ya que abandonaron éste plano por otro mejor. Tenemos que mantener firme en nuestras mentes la idea de que lo físico no es la única realidad, y que las almas no mueren.

Acomodamos todo en el altar, encendemos las velas y trazamos el círculo. Luego, recitamos el Cántico de Invocación e invocamos a la Diosa y al Dios.

Levantamos una de las granadas y con un cuchillo (el de mango blanco, para los tradicionalistas) limpio, cortamos la fruta. Tomamos unos granos y los ponemos sobre el plato marcado con la rueda.

Levantamos la vara, mirando el altar, y decimos:

	

	En ésta noche de Samhain marco tu pasaje
Rey del Sol, a través del crepúsculo
hacia la Tierra de la Juventud
Tambien marco el pasaje de todos los qe se fueron antes,
y de todos los que irán despues. Graciosa Diosa,
Madre Eterna, Tú que haces nacer a los caídos,
enséñame a entender que en los tiempos de mayor oscuridad
está la mayor luz.


Saboreamos los granos de la granada, dejando que el jugo agridulce se cuele en nuestra boca. Luego miramos al símbolo de ocho brazos en el plato: el ciclo del año, el ciclo de las estaciones, el fin y el principio de toda la creación.
Prendemos una vela, o si tenemos el caldero, hacemos un pequeño fuego dentro del mismo. Miramos las llamas, sentados delante de él, y decimos:

	

	
Sabia de la Luna Menguante
Diosa de la noche estrellada
Creé éste fuego en Tu caldero
para transformar aquello que me aqueja.
Que las energías se reviertan:
De la oscuridad, luz!
De lo malo, bueno!
De la muerte, vida!


Prendemos el papel en el fuego o la vela y lo echamos dentro. Mientras se quema, tenemos que SABER que lo malo disminuye hasta finalmente desaparecer, dejandonos mientras se consume en los fuegos del Caldero de la Diosa.

Si lo deseamos, podemos intentar algún tipo de Adivinación, ya que es un momento perfecto para mirar hacia el pasado o el futuro. Pero hagamos lo que hagamos, debemos dejar a los muertos en paz. Honrémoslos con nuestro recuerdo, pero no los llamemos. Si tenemos algún sentimiento como dolor o pérdida, los debemos dejar ir en las llamas del caldero o la vela.

Podemos realizar algún otro trabajo mágico de ser necesario
Celebramos el Festín Sencillo.
Liberamos el círculo

Una práctica tradicional de Samhain consiste en dejar bandejas con alimentos en alféizares o dinteles, para alimentar a las almas de los muertos. También dejar una vela en la ventana, para guiarlos hacia las tierras del Eterno Verano, y enterrar manzanas en la tierra para "alimentarlos".
Las comidas de Samhain consisten en hortalizas, calabazas, manzanas, maíz, pan de jengibre y vino suave y sidra como bebidas. Para quien no es vegetariano, los platos de carna son tambien apropiados.

Sugerencias para Rituales:
Yule

Para decorar el altar, podemos usar plantas que mantengan su verdor a lo largo del invierno, como por ejemplo ramas de pino, romero, junípero y cedri, y también podemos usarlas para marcar el círculo, así como hojas secas.

El caldero debe estar sobre el altar, o frente a él si es muy grande, lleno de alchol (que más adelante prenderemos durante el ritual, o en su defecto, podemos usar una vela roja. Si estamos al aire libro podemos armar una pequeña fogata dentro del caldero.

Arreglamos el altar, y trazamos el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del caldero, miramos dentro de él, diciendo:

	

	No me lamento, aunque el mundo está envuelto en sueño
No me lamento, aunque el frío viento sopla
No me lamento, aunque la nieve caiga fuerte y profunda
No me lamento, también ésto pasará pronto. 


Prendemos el fuego en el caldero, o la vela dentro de él, y mientras las llamas se elevan, decimos:

	

	Prendo éste fuego en Tu honor, Diosa Madre
Tú creaste vida de la muerte, calor del frío,
El Sol vive una vez más, el tiempo de la luz crece
Bienvenido, Dios del Sol, el del eterno retorno!
Salve, Madre de Todos!


Ahora, en sentido deosil (como las agujas del reloj) caminamos alrededor del altar y el caldero, mirando las llamas, y mientras lo hacemos, cantamos: 

	

	La rueda gira, el poder arde.


Debemos meditar en el Sol, en las energías ocultas que yacen somnolientas en el invierno, no sólo en la Tierra sino dentro nuestro. Debemos pensar en el nacimiento no como el comienzo de la vida, sino como su continuación. Debemos dar la bienvenida al Dios en su retorno.

Luego de un tiempo, nos detenomos, nuevamente delante del altar y del caldero en llamas, y decimos: 

	Gran Dios del Sol,
Doy la bienvenida a Tu retorno
Que brilles intensamente sobre la Diosa,
Que brilles intensamente sobre la Tierra,
Desperdigando semillas y fertilizando los campos.
Bendito Seas, Renacido del Sol


Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.

Celebramos el festín sencillo.

Se libera el círculo

Una práctica tradicional de Yule es la confección del Árbol de Yule, tomado por el cristianismo en el árbol de navidad. Podemos usar tanto un árbol vivo, en maceta, o uno cortado.

Decoraciones paganas apropiadas son por ejemplo guirnaldas de capulos de rosas secos, palitos de canela, arándanos, o bolsas de especias que se colgarán de las ramas. También podemos colgar cristales de cuarzo para semejar carámbanos, o usar como decoración natural, manzanas, naranjas o limones.

También podemos prender el leño de Yule, tradicionalmente de roble o pino. Antes de hacerlo, debemos dibujar o grabar con el cuchillito de mango blanco una figura del Sol (un disco con rayos) o del Dios (un círculo con cuernos o la figura de un hombre), y recién debemos prenderlo en el anochecer del Solsticio. Mientras se quema, debemos visualizar al Sol brillando dentro de él y pensar en los días más cálidos que vendrán.

Las comidas de Yule son las nueces, manzanas y peras, panes o galletas con kummel, remojadas en sidra, y cerdo para los no vegetarianos. Las bebidas pueden ser té de distintas hierbas, por ejemplo hibisco o jengibre.

Sugerencias para rituales:
Imbolc

Para el altar podemos usar un símbolo de la estación, como ser la representación de un copo de nieve, una flor blanca o quizás algo de nieve en un envase de cristal. También debemos tener una vela naranja, ungida con aceite de almizcle, canela, incienso o romero. Podemos fundir la nieve y usarla como agua para el trazado del círculo.

Comenzaremos arreglando el altar, y trazando el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios, luego decimos:

	

	Es el tiempo de la fiesta de antorchas,
cuando cada lámpara se inflama y brilla
para dar la bienvenida al renacimiento del Dios.
Celebro a la Diosa,
Celebro al Dios;
Toda la Tierra celebra


Prendemos la vela naranja con la vela roja del altar (o al sur del cículo). Lentamente caminamos alrededor del círculo en sentido deosil (sentido de las agujas del reloj), con la vela delante nuestro. Decimos:

	Toda la tierra está envuelta en invierno
El aire está helado y escarcha cubre la Tierra
Pero El Señor del Sol, el Astado de los animales y lugares salvajes
Ha renacido, sin ser visto, de la graciosa Diosa Madre
Señora de toda fertilidad.
Salve Gran Dios!
Salve y bienvenido!


Nos detenemos delante del altar, manteniendo la vela en alto. Miramos en su llama, y visualizamos nuestra vida floreciendo con creatividad, con renovada energía y fuerza. Si necesitamos mirar al futuro o al pasado, ahora es un momento ideal.

Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.
Celebramos el festín sencillo.
Liberamos el círculo

Algunas prácticas tradicionales de Imbolc son, al caer el sol, el encender todas las luces de la casa, o por lo menos una vela en cada habitación, en honor al renacimiento del Sol. También puede encenderse una lámpara de kerosene con una chimenea roja y ponerla en una parte prominente de la casa o en una ventana.
Si hay nieve afuera, también podemos caminar sobre ella, recordando el calor del verano; luego trazaremos con nuestra mano proyectiva una imagen del Sol.
Las comidas de Imbolc son todas aquellas que lleven lácteos, ya que Imbolc es el festival del nacimiento de los terneros. Cualquier plato que lleve crema agria es apropiado, como lo son comidas especiadas y suculentas. También cualquier otra como curries, y platos hechos con ajíes, pimientos, cebollas, ajos, echalotes, o endivias; podemos usar también vinos especiados y platos conteniendo pasas, todos símbolos del Sol.

Sugerencias para Rituales:
Ostara

Para decorar el altar, podemos usar flores, que tambien podemos usar para marcar los límites del círculo. El caldero debe estar lleno de agua de manantial, de ser posible, y si así lo deseamos podemos usar flores capullos como decoració personal. Debemos ubicar una planta chica sobre el altar.

Comenzaremos arreglando el altar, y trazando el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del altar, miramos la planta mientras decimos

	

	Gran Diosa, te has liberado de la fría prisión del Invierno
Ahora es el reverdecimieto, cuando la fragancia de las flores
flota en la brisa. Este es el comienzo
La vida se renueva por Tu magia, Diosa de la Tierra
El Dios se estira y eleva, ansioso en Su juventud
y bullendo con la promesa del verano


Tocamos la planta, conectando con sus energías, y a través de ella, con toda la Naturaleza. Visualizamos un viaje desde el centro de nuestra consciencia, a través de nuestro brazo y dedos, penetrando en la planta, recorriendo sus tallos y hojas, explorando su naturaleza interna, sintiendo el milagroso proceso de la vida trabajando dentro de ella.
Luego de un tiempo, todavía tocando la planta, decimos:

	

	Camino la Tierra como amigo, no señor,
Diosa Madre y Dios Padre, que dentro mío despierte
a través de ésta planta, el amor por todo lo viviente
Enséñenme a reverenciar la Tierra y todos sus tesoros.
Y que nunca lo olvide.


Meditamos sobre el cambio de las estaciones, sintiendo cómo las energías aumentan en la Tierra a nuestro alrededor
Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.
Celebramos el festín sencillo.
Liberamos el círculo

Algunas prácticas tradicionales de Ostara son recoger flores silvestres, o simplemente elegidas al azar en el florista. Estas las podremos usar más tarde para la decoración del altar, y si lo deseamos, mediante una sencilla adivinación sobre las mismas, comprender nuestras emociones y pensamientos más profundos.
Tambien es importante en éste momento de renovación de la vida, el hacer una caminata por jardines, parques o bosques. No debemos hacer más nada, la caminata debe ser en sí misma celebratoria, una suerte de ritual para la propia naturaleza.
Otras actividades tradicionales son el plantado de semillas, trabajo en jardines, y toda otra forma de trabajo con hierbas: mágico, culinario, cosmético y artístico.

Las comidas de Ostara incluyen aquellas hechas de semillas, como girasol, sésamo, o incluso piñones. Podemos usar tambien brotes y vegetales de hoja, o platos que utilicen flores.

Sugerencias para Rituales:
Beltane

En lo posible, debemos celebrar Beltane en un bosque o cerca de un árbol. Si no es posible, es una buena idea el traer un arbol pequeño en una maceta al circulo. Debemos crear un dije o recuerdo por la boda de la Diosa y el Dios, que deberemos colgar de las ramas del arbol. Estos pueden ser bolsitas llenas de pétalos de flores, guirnaldas, piezas talladas o cualquier otra cosa que se nos ocurra.

Comenzaremos arreglando el altar, y trazando el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del altar, con una mano levantada, decimos:

	

	Diosa Madre, Reina de la Noche y la Tierra
Dios Padre, Rey del día y de los bosques
Celebro su unión mientras la naturaleza se regocija
en briosas llamaradas de color y vida
Acepten mi regalo, Madre Diosa, Padre Dios,
En honor de Su unión


Ponemos el dije en el árbol

	De Su unión será la vida renovada,
una profusión de criaturas vivientes cubrirá los campos
y los vientos soplarán puros y dulces.
Dioses Antiguos, yo celebro con Vosotros!


Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.
Celebramos el festín sencillo.
Liberamos el círculo

Algunas prácticas tradicionales de Beltane son trenzados o tejidos, u otras actividades que muestren la unión de dos partes para formar una tercera, ya que éste es el espíritu de Beltane.
Las comidas de Beltane pueden ser todas aquellas que lleven lácteos, cebada, trigo, o avena, o si deseamos algo más sofisticado, helado de vainilla.

Sugerencias para Rituales:
Pleno Verano

Antes de comenzar el ritual, debemos hacer un pequeño bolsito conteniendo hierbas como lavanda, manzanilla, verbena, u otras hierbas de verano. Mentalmente debemos enviar todos nuestros problemas preocupaciones, dolores, o enfermedades, si los tenemos, dentro de ésta bolsita mientras la hacemos. Luego debemos cerrarla con un cordón rojo, y dejarla sobre el altar. También utilizaremos el caldero, y una vela roja en el centro del altar, que será reemplazada por una pequeña fogata si estamos celebrando el ritual al aire libre.

Arreglamos el altar, y trazamos el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del altar, con la vara en alto, decimos:

	

	Celebro el mediodía del verano con ritos místicos
Grand Diosa y Dios,
toda la naturaleza vibra con Sus energías
toda la Tierra está bañada en calor y vida
Ahora es el tiempo de olvidar preocupaciones y destinos pasados,
Ahora es el tiempo para la purificación
Sol feroz,
quema lo inútil,
lo que duele,
lo oscuro,
en tu poder omnipotente.
Purifícame!
Purifícame!
Purifícame!


Dejamos la varita en el altar. Tomamos la bolsita y le prendemos fuego en la vela roja del altar, o la fogata. Cuando esté ardiendo, lo echamos al caldero, diciendo:

	

	Te expulso por los poderes de la Diosa y el Dios!
Te expulso por los poderes del Sol, la Luna y las Estrellas!
Te expulso por los poderes de la Tierra, el Aire, el Fuego y el Agua!


Meditamos, mientras la bolsita se quema, viendo todos nuestros dolores y problemas quemándose, desapareciendo. Decimos:

	

	Graciosa Diosa, Gracioso Dios,
en ésta noche mágica de Pleno Verano
Rezo para que Ustedes cambien mi vida
en maravilla y alegría. Ayúdenme a armonizar
con las energías que flotan en el aire encantado.
Doy las gracias.


Luego de ésto, debemos meditar nuevamente sobre la purificación que hemos hecho, sintiendo los poderes de la naturaleza fluyendo a través nuestro, limpiándonos con energía divina.

Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.

Celebramos el festín sencillo.

Se libera el círculo

Pleno verano es el momento clásico para realizar cualquier tipo de ritos mágicos, especialmente rituales de curación, afectivos y protección. Si estamos celebrando al aire libre, podemos secar hierbas en el fuego ritual, o saltarlo, a la manera de antaño, para purificarnos y renovar nuestra energía (CUIDADO CON LA ROPA!!!!!). La comida habitual del Pleno Verano son las frutas frescas.

Sugerencias para Rituales:
Lughnasadh

Debemos decorar el altar con trigo, cebada o avena, frutas y pan, quizás una hogaza hecha en forma del Sol o un hombre para representar al Dios. También podemos usar muñecas de maíz, simbolizando a la Diosa.

Comenzaremos arreglando el altar, y trazando el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del altar, elevando las espigas, decimos:

	

	Ahora es el tiempo de la Primera Cosecha
cuando la naturaleza se nos brinda para que sobrevivamos.
Señor de los campos en sazón, Señor del Grano
dame el entendimiento del sacrificio como Tú te preparas para entregarte a la segur de la Diosa
y viajar a las tierras del Eterno Verano.
Oh Diosa de la Luna Oscura,
enséñame los secretos del renacimiento
mientras el Sol pierde su fuerza y las noches se hacen más frías.


Frotamos las espigas para que sus granos caigan en el altar. Tomamos una fruta, mordiéndola, saboreándola, y decimos:

	Tomo parte de la primera cosecha, mezclando sus energías
Con las mías para que pueda continuar en mi búsqueda
de la estrellada sabiduría de la perfección.
Señora de la Luna, Señor del Sol,
dioses graciosos ante los cuales las estrellas detienen su curso,
Ofrezco mis gracias ante la continua fertilidad de la Tierra.
Quiera el cabeceante grano perder sus semillas
sólo para ser enterradas en el seno de la Madre,
asegurándo el renacimiento en el calor de la próxima Primavera.


Consumimos el resto de la fruta, plantando sus semillas de ser posible. Si crece, debemos cuidar la planta con amor, como un símbolo de nuestra conexión con la Diosa y el Dios.

Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.
Celebramos el festín sencillo. Si usamos una figura del Dios para el pan, podemos usarla.
Liberamos el círculo

Algunas prácticas tradicionales de Lughnasadh consisten en el trenzado de espigas, como son las muñecas de maíz.También lo son el visitar campos, jardines, lagos y fuentes.
Las comidas de Lughnasadh incluyen pan, cualquier tipo de bayas, bellotas (apropiadamente limpias de sus tóxicos), manzanas, granos y productos locales. A veces se hace una torta, y se utiliza sidra en lugar de vino.

Sugerencias para Rituales:
Mabon

Para decorar el altar, podemos usar bellotas, piñas de pino y ciprés, tallos de trigo y otro tipo de frutas y nueces. También necesitaremos una pequeña canasta llena de varios tipos de hojas secas.

Comenzaremos arreglando el altar, y trazando el círculo. Luego recitamos el Cantico de Bendición, e invocamos a la Diosa y al Dios.

Parados delante del altar, elevamos la canasta, dejando que las hojas caigan despacio dentro del círculo, diciendo algo como:

	

	Las hojas caen
Los días se hacen fríos
La Diosa echa su manto de Tierra a Su alrededor
mientras Tú, Gran Dios del Sol, navegas hacia el Oeste
hacia las tierras de encanto eterno
arropado en el frío de la noche
Las frutas maduran
las semillas caen
las horas del día y la noche se equilibran
Los fríos vienton soplan desde el Norte, aullando lamentos
En esta aparente extinción de los poderes de la naturaleza,
Diosa Bendita, sé que la vida continúa.
Porque la primavera es imposible sin la segunda cosecha
tanto como la vida es imposible sin la muerte
Bendiciones a ti, Dios Caído, mientras viajas hacia
las tierras del invierno y a los amantes brazos de la Diosa


Ponemos la canasta en el suelo, y decimos:

	

	Graciosa Diosa de toda la fertilidad,
cortés y coseché el fruto de mis acciones, buenas y malas
Dame el coraje para plantar semillas de alegría y amor
en el año venidero, eliminando la miseria y el odio.
Enséñame los secretos de la sabia existencia en éste planeta
luminaria de la noche! 


Pueden seguir trabajos de magia de ser necesarios.

Celebramos el festín sencillo.

Se libera el círculo

Algunas prácticas tradicionales de Mabon son caminar por lugares salvajes recogiendo plantas y semillas. Algunas de ellas pueden usarse para decoración, otras para trabajos mágicos con hierbas.
Las comidas de Mabon consisten en granos, frutas y vegetales, especialmente el maíz.

Sugerencias para Rituales:
Auto-Iniciación

Para realizar éste rito, debemos prepararnos tomando un baño tibio, con una cucharada de de sal y unas gotas de aceite perfumado, por ejemplo sándalo. Si no tenemos una bañera se puede usar la ducha, rellenando la esponja con la sal y el aceite. Si realizamos el ritual en el mar o un río, podemos bañarnos allí.

Mientras se bañan, prepárnse para el rito que sigue. Abran su conciencia a niveles de conciencia más altos. Respiren profundo, y limpien su mente así como su cuerpo.

Lugo del bañó, séquense y vístanse para el viaje. Vayan a un lugar salvaje donde se sientan seguros. Debe ser un lugar confortable donde no vaya molestarlos, un área donde los poderes de la Tierra y los elementos sean evidentes. Puede ser la cima de una montaña, un cañon o cueva desierta, quizás un bosque, un peñasco sobre el mar, o una isla desierta en el centro de un lago. Incluso puede usarse una parte solitaria de un parque o jardín. Usen su imaginación para encontrar el lugar apropiado.

No necesitan llevar nada excepto un frasquito con aceite perfumado: sándalo, incienso, canela o cualquier otro perfume. Cuando lleguen al lugar de la dedicación, quítense los zapatos, y siéntense por un momento. Esperen a que su corazón se aquiete, si se extenuaron para llegar allí. Respiren hondo para volver a la normalidad, y mantengan su mente en blanco... ábranse a las energías de la naturaleza que los rodean.

Cuando se hayan calmado, levántense y giren lentamente sobre un pie, observando la tierra a su alrededor. Están buscando el lugar ideal. No intenten encontrarlo, abran su conciencia al lugar. Cuando lo descubran (sabran cuándo), sieéntense, arrodíllense o acuéstense sobre su espalda. Pongan el aceite a su lado, y no se paren: estén en contacto con la Tierra.

Continúen respirando hondo, sintiendo las energías que los rodean. Llamen a la Diosa y al Dios con sus propias palabras, o usen la siguiente invocación, que deben haber memorizado antes del ritual. Si no, improvisen: 

	

	Madre Diosa,
Padre Dios,
Respuestas a todos los misterios, misterios sin resolver,
En éste lugar de poder me abro a Su esencia.
En éste tiempo y lugar soy cambiado,
Porque desde aquí camino por el sendero Wicca
Me dedico a ustedes, Madre Diosa, Padre Dios.


Descansamos por un minuto en silencio, luego seguimos: 

	

	Respiro sus energías dentro de mi cuerpo,
penetrando, mezclándose, las Suyas con las mías,
para que pueda ver lo divino en la naturaleza,
naturaleza en lo divino,
y divinidad en mí mismo y en todo.
Gran Diosa
Gran Dios
Háganme uno con su esencia
Háganme uno con su esencia
Háganme uno con su esencia


Podrán sentirse hirviendo con poder y energía, o en calma y pacíficos. Su mente podrá ser un torbellino. La Tierra bajo su cuerpo podrá pulsar y ondular con la energía. Animales salvajes, atraídos por lo que ocurre, podrán agraciarlos con su presencia. Lo que sea que pase, deben saber que se han abierto y que la Diosa y el Dios los han escuchado. Deben sentirse diferentes, en paz o simplemente poderosos.

Luego de la invocación deben mojar un dedo en el aceite y trazar los dos símbolos siguientes en algún lugar de su cuerpo, no importa donde: pecho, frente, brazos, o piernas. Mientras se ungen, visualicen cómo los símbolos penetran en su carne, brillando suavemente mientras entran en su cuerpo y luego se dispersan en millones de puntitos de luz. 
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La auto-dedicación formal ha terminado. Agradezcan a la Diosa y al Dios por su atención. Siéntense y mediten antes de dejar el lugar de la dedicación.
Y una vez en casa, celebren de alguna forma en especial

