
CONSEJOS DE VIDA

Las 10 cosas que son mejores que el dinero
16/01/2013

Si  bien el dinero es esencial para subsistir en el mundo en que vivimos,  los expertos en

psicología afirman que tampoco es la clave de la  felicidad. Descubre qué cosas son más

importantes que el bienestar  económico.

Dinero: recibir amor de un padre, un hijo, una pareja o un amigo es la base para
llevar una vida feliz. Foto: Universia Chile.

Sentir la seguridad de que puedes confiar en
ti mismo es una de las grandes fuentes de

felicidad que te da la vida

Lee también:

3 nuevas formas de pensar acerca
de la felicidad en la carrera

9 hábitos diarios que te harán sentir
más feliz     Nadie puede negar la
importancia que tiene el dinero en el
mundo en que vivimos ya que por él
se rige todo nuestro sistema de
subsistencia. Muchos afirman que el
dinero trae la felicidad pero recientes
teorías apuntan a exactamente lo
contrario: cuánto más felices somos
más propensos estamos a mejorar
nuestras finanzas. El bienestar
económico puede facilitar la vida

pero tampoco es la clave para alcanzar la plenitud. Para ayudarte a entender este punto de
vista, te presentamos las 10 cosas que son mejores que el dinero, publicadas por el portal
inc.com.  1. La vidaMuchas veces es fácil olvidar que el hecho de estar vivos es de por sí un
milagro. Los humanos somos seres muy frágiles y cada día en la Tierra tiene que ser apreciado.  
2. La saludCon todas las enfermedades terribles y mortales que existen en el mundo, gozar de
buena salud es un privilegio de pocos.   3. Las metasNo hay nada más satisfactorio en la
vida que perseguir metas a todo nivel y saber que podemos alcanzarlas si trabajamos duro en
el día a día.   4. La amistadLos amigos son la familia que elegimos para la vida. Recuerda de
siempre tenerlos presentes y no perder el contacto con ellos en la vorágine de la rutina.   5. La
familiaTus familiares serán las personas que te acompañarán incondicionalmente en las
buenas y en las malas.   6. La autoconfianzaSentir la seguridad de que puedes confiar en ti
mismo es una de las grandes fuentes de felicidad que te da la vida. Trabaja en tu autoestima
para mantenerla alto.   7. La comunidadTodos necesitamos sentirnos parte de algo más grande
que nosotros mismos. Contribuye en todo lo que puedas para ayudar al bien colectivo de tu
comunidad.   8. La gratitudEn vez de quejarte por lo que está fuera de tu alcance, sé agradecido
por las buenas cosas que te dio la vida.   9. La risaEl sentido del humor cura casi todos los
males. Las dosis regulares de risa son una receta esencial para alcanzar la felicidad.   10. El
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amorRecibir amor de un padre, un hijo, una pareja o un amigo es la base para llevar una vida en
plenitud.  

Fuente: Universia Chile
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