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¢,El dinero da la felicidad?

"El que diga que el dinero no puede comprar la felicidad es porque no sabe donde ir de
compras" ¢ Crees que esto es verdad? ¢ Cual es exactamente la relacion entre dinero y
felicidad? Descubrelo en esta investigacion que realizan los especialistas de Universia
Knowledge Wharton

Por un lado, la relacion resulta obvia.
Nadie puede negar que tener suficiente
dinero para cubrir las necesidades
basicas —alimentos, abrigo y vivienda-
te hace mas feliz, o al menos te libera
del estrés que conlleva vivir bajo serias
restricciones. Y cuanto mas dinero
tienes, mas cosas que te proporcionan
felicidad puedes comprar, ya sea el
iPhone4 o un carro nuevo. Por otro
lado, esos objetos materiales no suelen
Para la mayoria de las personas el dinero no proporcionarnos la misma felicidad que,
es lo mas importante para ser felices por ejemplo, pasar la mafiana con tus
hijos 0 amigos en la playa o mantener

una buena conversacién con un ser querido.

"La relacion entre dinero y felicidad es complicada”, dice Ed Diener, profesor emérito de
Psicologia en la Universidad de lllinois, que investiga sobre temas de cuantificacion de la
felicidad. "A igualdad de condiciones, tener mas dinero siempre va a ser bueno. Pero aunque el
dinero te puede hacer mas feliz hay cosas que introducen complejidad en dicha correlacion”.

Efectivamente, tener mas dinero nos hace mas felices, pero la felicidad también depende de
otras cosas, como Vivir -0 no- en un pais econdémicamente avanzado, el modo en que gastas tu
dinero, coOmo comparas tu riqueza con la de los demas o qué importancia le concedes a tu
tiempo.

El enfoque filosoéfico

No obstante, cuando se pregunta a la gente una variacion de la cuestion "¢ Qué te hace feliz?",
para la mayoria el dinero no ocupa una de las primeras posiciones. Segun el profesor de Gestién
de Wharton Stewart Friedman, en general, los encuestados suelen responder cosas como cultivar
relaciones de calidad con amigos y familia, hacer una contribucién positiva al mundo o "tener
tiempo para ellos mismos, para recuperarse y rejuvenecer".

Friedman, cuyas investigaciones se centran en la interseccién entre el comportamiento
organizativo y la integracion familiar y laboral, da clases sobre liderazgo a partir de su experiencia
de dos afios en Ford. En las clases guia a estudiantes a través de diversos ejercicios para que
identifiquen cuales son sus principales valores y sepan reconocer qué es lo que mas les importa;
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luego les ayuda a averiguar como gestionar su trabajo, familia y compromisos con la comunidad
para que sus vidas y valores estén en la misma linea. "Los resultados que la gente espera tienen
mucho que ver con su bienestar y felicidad", dice. "Quieren contribuir a que el mundo sea un lugar
mejor, un lugar mas seguro. Reconocen la importancia de las intenciones".

El tiempo, siempre presente

Cassie Mogilner, profesora de Marketing de Wharton, estudia precisamente este tema. Sus
investigaciones se centran en la relacion entre el tiempo y la felicidad, y estudia como la decision
de una persona de pensar en términos de tiempo —en lugar de dinero- puede influirle de forma
gue dedicara mas tiempo a cosas que le hagan feliz.

En una serie de experimentos, Mogilner analizaba qué ocurria cuando los participantes
pensaban sobre el tiempo, incluso fugaz o subconscientemente, y si ello tenia algun efecto sobre
su comportamiento y felicidad.

La conclusion obvia es que todos necesitamos pasar mas tiempo socializando con nuestros
amigos y seres queridos para ser mas felices, ¢no? No necesariamente, dice Mogilner. "Yo no
digo que la gente deba dejar de trabajar. Para mucha gente el trabajo es una fuente muy
importante de satisfaccion personal”, explica. "Pero mis investigaciones indican que, ademas de
nuestras carreras profesionales, también debemos cuidar la familia y las relaciones sociales. En
el margen, cuando estamos pensando en trabajar una hora mas en la oficina o bien irnos a casa y
pasar algo mas de tiempo con nuestra familia o0 amigos, si optas por lo ultimo tendras mas
felicidad". Conoce en profundidad la investigacion en Universia Knowledge Wharton. Fotografia
de lacaixaorientation.
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