IOconsejos para ahorrar dinero en casa
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El Servicio de Extension (Extension Service) de Oregon State University ofrece programas educativos, actividades,
y materiales sin discriminacién basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o expresion de identidad sexual,
estado matrimonial, origen nacional, raza, religion, sexo, orientacion sexual, o estado de veterano. El Servicio de
Extension de Oregon State University es una instituciéon que ofrece igualdad de oportunidades.

Reuse las bolsas de plastico que
vienen del supermercado. También
se puede reusar las bolsas que
estan dentro de las cajas de cereal.
No reuse bolsas que contenian
carne.

Ahorre jab6én, champu y pasta de
dientes. Por ejemplo, una cantidad
de pasta de dientes del tamano

de un chicharo es suficiente para
cepillarse los dientes.

Reduzca la cantidad de detergente
que se usa en la lavadora y el
lavaplatos/lavavajillas.

El vinagre blanco destilado o

el bicarbonato de sodio son
adecuados para la mayoria de las
tareas de limpieza.

Antes de comprar ropa (nueva o

usada), lea la etiqueta para ver si se
puede lavar en maquina. No compre

ropa que debe lavarse en seco.

Compre un recargador de pilas

(cuestan mas o menos $20). Poco a

poco, reemplace las pilas gastadas
con pilas recargables.

Limpie y repare la ropa en lugar
de comprar nueva.

Aprenda a arreglarse el pelo y las
unas en casa. Corteles el pelo a los
ninos en casa. Busque videos en la
biblioteca para aprender.

En lugar de comprar toallas de
papel, use ropa y toallas viejas
como trapos de limpieza. Después
de usarlos, lave los trapos en agua
caliente con detergente.

Si usa toallas de papel, rompalas
en dos para las tareas pequenas.
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