Aprender a invertir en Bolsa

Que la Bolsa ofrece oportunidades diarias parargfinaro, esta claro, pero ¢,como
aprovecharlas? ¢ De qué manera introducirse ea&stalad y coma@prender a
invertir de forma profesional?

Lo primero es tener claro que aprender a inventiBelsa conlleva tiempo y energia. De
hecho cualquier trader profesional te dird queapisea una de las cosas mas dificiles
gue puedes hacer. Esto es asi porque se tratapieaaso que te enfrentara a ti mismo,
y es que, para tener éxito en esta actividad,gigone ser capaz de aprender a actuar
siempre a favor de tu mejor interés.

¢,Donde reside la parte complicada del proceso Aldl cabo parece que se trata de
aprender a realizar un cierto nimero de distindgniéevarlas a la practica, y de hecho,
desde cierto punto de vista es asi: hay que apr&agleases del trading profesional,
aprender a pensar en probabilidades, aprender a gesnar el riesgo, aprender a
gestionar las emociones, y aprender a encontrar ogonidades de inversion Esta

es la primera parte del procetcomprension de los elementos clave

Estos elementos son verdaderamente fundamentass,gomprender que el trading se
basa emxplotar una ventaja estadisticay no en adivinar el futuro, o saber qué tiene
que pasar para que el riesgo de ruina de tu sigersilie por debajo de cero, son
requisitos necesarios para poderse dedicar profdsiente al trading. Ahora bien, no
basta con estos elementos, asi como tampoco emstdicon saber identificar
oportunidades de inversion. Lo que hace a un tremegistente no es su capacidad de
analisis, ni su nivel de conocimiento de los mensadino mas bien swabilidad

ejecutiva a través de la cual explota ese conocimiento hed@ractica.

Vayamos pues por partes y establezcamos una prdistiracion:necesitamos

aprender un conjunto de elementos que son necesajy necesitamos ser capaces

de aplicar dichos elementos de forma practicdHasta aqui es mas o menos lo que uno
debe de hacer para dominar cualquier habilidadegaocar el violin, o jugar al

ajedrez: hay un conjunto de principios que tenequasaprender, y que en el caso del
violin pueden tener que ver con la armonia o ééspl/ en el caso del ajedrez con la
teoria de aperturas o los finales, y luego hayllguar ese conocimiento a la practica.

Justo aqui esta el elemento clave que frecuenteresrasado por alto: llevar el
conocimiento a la practica. Cuando uno aprendea tm instrumento musical y
practica, no esta arriesgando sus ahorros. Sesuiados no son los esperados no



pierde mucho, necesita seguir practicando y cpasbd del tiempo eventualmente
mejorara. Lo mismo pasa con aprender a jugar diegemientras se aprende uno no
pone en riesgo su patrimonio, pero en el casaading es distinto ya que son muchos
los aspirantes a traders que no dudan en abrinema& en real y arriesgar su capital
antes de tener un dominio practico. Las consecagisoin desastrosas tanto para sus
bolsillos como para su autoestima.

Para aprender a invertir en la Bolsa necesitamggiiadun conjunto de elementos que
tienen que ver, entre otras cosas, con la capadelatkntificar oportunidades de
inversion, pero luego tenemos que entrenarnosgeawar correctamente ante esas
oportunidades, con la particularidad de qu@o lo hacemos correctamente
perderemos dinero

Lo que parece légico pues, es demorar la parta qund arriesgamos nuestro capital:
primero practicamos en simulado, con una cuentanques de verdad, e intentamos
aplicar el conocimiento que hemos adquirido siprésion de tener que arriesgar
nuestro capital antes de estar suficientementeapadps. Luego, cuando ya somos
capaces de ganar en simulado, podemos hacer $ictéama real.

Esto es lo que nos dice la l6gica, pero en realaes tan sencillo ya qllegara un
punto en el que tendremos que arriesgar nuestro cégpl. Es ideal llegar a ese punto
desde la confianza de estar aplicando la disciglielgplan de trabajo en simulado y de
forma consistentggero nada nos garantiza que seremos capaces de stguda

presion de arriesgar nuestro capital con cada deais.

Y es que al final, por mas que nos entrenemosnenl&ilo, para ser traders
profesionales tenemos que arriesgar nuestro capiggb implica necesariamente la
posibilidad de perderlo. Esta potencial amenazesggie como un obstaculo insalvable
para muchos aspirantes a traders que no sopori@deala@e poder perder sus ahorros
con sus decisiones.

¢ Por qué tiene que ser tan complicado? ¢ Si lo esthatiendo bien en simulado por
qué ibamos a hacerlo mal en real? La légica n&s dieevamente, que no habra
ninguna diferencia, pero la realidad es que la may®e los que lo intentan no lo
consiguen sino con mucha dificultad. Esto se ddbsiaterferencias emocionales en
las que se suele incurrir.



El operador que ha hecho las cosas bien, ha apeladi bases conceptuales del
trading profesional y se ha entrenado con una cuenta simulada hasiasttarse a si
mismo cierto nivel de competencia practica, debprénder a gestionar su respuesta
emocional cuando pase a operar en Ealsimulado el “dolor” de una operacion
negativa es puramente imaginado, en real ese “dolose traduce en una pérdida de
dinero.

Un trader profesional sabe que tomara operaciosr@egoras, pero también sabe que
opera con una ventaja estadistica y que con elgeld@mpo ganara mas de lo que
perdera. Un trader que esta formandose tambiéable, peras facil que el dolor de
una pérdida interfiera en su capacidad de analizael mercada Es facil que después
de una operacion negativa sienta el impulso imafioée de saltarse su plan de trabajo.
Desarrollemos un ejemplo tipico:

El trader ve una oportunidad y la toma. Al operaraal siente la necesidad de defender
su posicién y cuando el precio se mueve a su fsitia sustop inicial en elpunto de
entrada, de esta manera ya no puede perder. El pretgsiea el origen del movimiento
expulsandole y después hacedagplazamiento en la direccion prevista.

En la siguiente oportunidad el trader actla peja eletop en el lugar inicial. El precio
se mueve a su favor, pero luego retrocede y terssicandolo del mercado con una
pérdida. No pasa nada. El trader ya sabe que entfiase a una probabilidad y que
tomara operaciones perdedoras. Pero en el fondte siea cierta rabia por haber salido
enbreak even en la primera operacion y haber salido fidhstop en la segunda.

En la tercera oportunidad el trader decide estafdel mercado. No entra, duda y deja
escapar una buena entrada. El mercado hace Id grevéia pero él estd mirando asi
gue, ni gana ni pierde. Pero en el fondo pierderd@iporque deja de ganar. Esa
operacion le hubiera resarcido de la pérdida yiledra abultado la cuenta.

En la cuarta oportunidad el trader actia y la apénaresulta perdedora.

Ya esta. Ya tenemos el trader en modo emocionatl 8perador en nuestro ejemplo se
sabe toda la teoria, analiza el mercado correct@nentiende su funcionamiento,
comprende su estructura y la manipulacién profesj@abe con qué cantidad de su
capital tiene que operar, y a pesar de ello suteekuesta siendo negativo con lo que es
muy facil que exista un cierto dolor emocional,ghg dolor dificulta el que el trader
sea objetivo en su analisis. Esta carga emoci@ta imuy complicado el proceso de ser
un trader profesional porque es en estos momentlws &ue el trader debe de seguir su
plan de trabajo con disciplina y es en esos momsentando mas expuesto esta a
cometer erroregrrores que se originan por una mala gestion de susspuestas
emocionales

Para aprender a invertir en Bolsa se tiene que seguwn procesobien conocido:
primero es necesario invertir tiempo en adquirgcalocimiento necesario sobre el
mercado, aprender a identificar oportunidades der&non, y a prender a gestionar el



riesgo, y después hay que llevar dicho conocimianéopractica de manera que
podamos transferir lo que sabemos en lo que hacemestro conocimiento en una
conducta exitosa.

Esta segunda parte es realmente complicada patelderencia de nuestras emociones
y miedos en el proceso. Para poder lograrlo derfad mas 6ptima posible queremos
desarrollar un proceso @atrenamiento dirigido. Un proceso que nos permita dar
pequefios pasos: primen@conocer las oportunidades a toro pasadduegoen

tiempo real, luegocomprometiendo dinero virtual, y finalmentecomprometiendo
nuestro capital, pero sobre todo lo que necesitamos es un modaieferencia al que
poder imitar, un modelo que nos sirva de guia ysjgiracion, un modelo de éxito al
que poder seguir, que ya esté haciendo lo quensgsgenemos que hacer, y que
responda nuestras dudas y nos sefale nuestrosserror

Cualquier persona suficientemente motivada aprénatesistema de éxito y sabra
reconocer oportunidades de inversion, pero simineamiento adecuado se encallaréa
en la parte de aplicar dicho conocimiento. Comenaatometer errores que le saldran
muy caros tanto en dinero y tiempo, como en fragiray dolor emocional, y al final
sentira que esta dando vueltas en circulo. Paex leccosas aun mas dificiles, lo que
el aspirante a trader suele hacer ante esta situasicambiar el sistema con el que
trabaja. No comprende que la falta de resultaddgene tanto que ver con el sistema
como con su capacidad de aplicarlo correctameni¢erta solucionar un problema
mal planteado. El resultado es un recorrido porhosisistemas distintos y durante
mucho mas tiempo del necesario.

Asi que para aprender a invertir en Bolsa es muy recomenddé poder aprender

de un trader profesionalque ya lo esté haciendo, que en la fase de entient nos
pueda dirigir por el buen camino, nos ensefie anm@®y Nuestros errores y a gestionar
nuestras emociones, y que nos sirva de modeldnsg&acion. De esta manera
estaremos en mejor disposicion para dar los pasosas lleven hacia la consistencia.



