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INTRODUCCION

iFelicitaciones! Acabas de obtener una herramienta
valiosa para crear tu propio éxito economico.

El manejo del dinero es una habilidad que toma tiempo y esfuerzo para desarrollar y
es importante sin tener en cuenta la cantidad de dinero que tienes para empezar. La
parte mds emocionante sobre el aprendizaje del manejo de tu dinero es que {TU LO
PUEDES HACER!

Es verdad—puedes aprender a cambiar tu forma de pensar sobre el dinero, desarrollar
un habito de ahorro, crear un plan para gastos, tener un historial de crédito positivo,
elegir inversiones que se ajusten a tu tolerancia de riesgo, proteger tu identidad y pagar
la universidad. Todas estas habilidades te ayudardn a manejar tu dinero hoy, mafiana y
en el futuro.

Como estudiante de la preparatoria, es posible que te enfoques mds en tus metas a
corto plazo y que dependas de otras personas para cubrir la mayor parte de tus gastos.
Como resultado, te preguntards ;cudl? es el “alboroto” cuando se refiere al manejo del
dinero vy la educacién financiera. La realidad es que en poco tiempo empezards a
pensar que vas a ser independiente y no es demasiado pronto para pensar sobre la
administracién de tus finanzas personales para que puedas lograr tus metas.

Te recomendamos que respires profundo y empieces a enfocarte en TU MISMO. Esta
gufa es sobre tiy tu éxito personal financiero. Al empezar; vas a notar que cada seccién
tiene los mismos recursos para ayudarte a obtener el éxito financiero.

Centavos Financieros — te da una idea de lo que vas a aprender en cada seccidn.

Preguntas Claves — te ayudan a reflexionar sobre cosas importantes. Estas preguntas
también sirven como temas de conversacion con la familia y amistades.

Ejercicios Importantes — te muestran las aplicaciones practicas de las ideas que se
han discutido.

Conclusiones (Lecciones aprendidas) — mencion de los puntos importantes.

{Y ahora Qué! — te presenta la pregunta mas dificil que td sélo puedes contestar en
tu camino al éxito financiero.

Terminologia que Debes Conocer — lista las palabras importantes que estdn en la
seccién y que tienen definicion en el glosario.

Recursos — si tienes acceso al Internet, visita nuestra pagina web “Education Cents” de
Collegelnvest en www.educationcents.org. La informacidn que presentamos en este
libro de trabajo es sdlo el inicio. Nuestra pagina web te ofrece ain mds informacion,
actividades, herramientas Utiles y las posibilidades de ganar becas.

{Estas listo para empezar?



PSICOLOGIA DEL DINERO

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion seras capaz de lo siguiente:

I. Explicar la relacién que tiene tu autoestima con las finanzas personales
2. Reconocer la conexioén entre el estrés y las finanzas personales
3. Describir la relacién que tiene el amor, el matrimonio y el dinero

Podria ser dificil hacer todos tus pagos, pagar
la universidad y ahorrar o invertir en tu futuro,
todo al mismo tiempo. Cambiar tus hdbitos
financieros que pueden estar causandote
dificultades financieras podria ser aun mas
desafiante. Empezaremos con la creencia de

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

Presupuesto

Terapia cognitiva de la conducta

Creencias Irracionales

Creencias Racionales

que si es posible prevenir crisis financieras y tener mds control sobre tu vida
financiera con aprender tanto la parte sentimental como la parte objetiva de
tus finanzas—cdmo funciona las finanzas (parte objetiva) y cdmo te sientes
en relacion al dinero (parte sentimental). Una vez que descubras cdmo
puedes controlar tus sentimientos tambien podras controlar tu dinero.

Uno de los primeros pasos a tomar para tener control es darte cuenta qué es lo que estd bajo tu control. Tus creencias
(pensamientos, sentimientos, opiniones, expectativas) y tu conducta (gastos, ahorros, inversiones) estan dentro de tu control.
Hemos desarrollado este programa en base al trabajo del famoso psicélogo, Dr. Albert Ellis. La teorfa del Dr. Ellis, que es la
terapia cognitiva de la conducta, dice que otras personas, situaciones o eventos no son responsables por tu estado de dnimo y

conducta—tU eres el Unico responsable.

Aqui tenemos un ejemplo: Te sientes sin esperanza (creencia) por
que vives dependiendo de cada cheque de pago que recibes para
poder sobrevivir (conducta). Para compensar, empiezas a usar
tu tarjeta de crédito (conducta) porque piensas (creencia) que
mereces cosas buenas en la vida aun cuando tu cheque de pago
no es suficiente para pagarlas.Todas estas creencias y conductas
estdn dentro de tu control y nos vamos a enfocar en estrategias
para ayudarte a cambiarlas para que puedas realizar tus suenos.
jPor supuesto, la decisién para hacerlo esta en ti!

PREGUNTA CLAVE:

iSon nuestros pensamientos y
sentimientos sobre el dinero
realmente tan importantes en

las finanzas personales?

W | Psicologia del Dinero



Autoestima y las Finanzas Personales

;Cudl es tu historial del dinero? Tu historial del dinero afecta directamente la relacién que tienes con el dinero. Este historial es diferente para
cada persona incluso dentro de la misma familial Tu historial del dinero estd basado en los recuerdos que tienes cuando tenfas dinero o no
lo tenias, propinas, ahorros y regalos. Incluye las circunstancias financieras de tu familia y las tradiciones alrededor del dinero vy el trabajo.Tu
historial del dinero estd creado por los mensajes que recibes de tus amigos, la comunidad y la sociedad en general con respecto al dinero. Es
parte de lo que moldea tus creencias sobre el dinero y tu relacién con el

Tus sentimientos sobre ti mismo afectaran tu actitud sobre el manejo del dinero.

Por ejemplo, si no crees que puedes ser exitoso (tienes baja autoestima), es probable que no creas que eres capaz de
tener éxito en tus finazas. Si realmente crees eso, seguramente no elegirds hacer las cosas que te pueden ayudar a
tener éxito financiero como el habito de ahorro, inversiones, o buscar la ayuda de un consejero de finanzas profesional.
Es posible que no asistas a la universidad porque no te imaginas el éxito que puedes lograr alli, pero la realidad es que
mucha gente han tenido éxito en la universidad aunque no hicieron bien en su educacién anterior.

Parte de nuestro concepto del dinero puede tener unos dichos. Por ejemplo, PREGUNTA CLAVE:
¢has escuchado a alguien decir,“El dinero no me lo regalan” o “El dinero no

el des I 12 turmba’? i Te esta ayudando o deteniendo tu historial del dinero?
e lo puedes llevar a la tumba™?

%

\. EJERCICIOS IMPORTANTES: Concepto Sobre el Dinero

Instrucciones: Tu modo de pensar sobre el dinero es la creencia central o sentimientos que tienes con respecto al dinero.
Es la frase que se repite en tu cabeza una y otra vez—algunas veces la escuchamos sin darnos cuenta.Tu modo de pensar
sobre el dinero influye tu comportamiento con relacién al dinero. Hay muchas expresiones familiares sobre el dinero. Leer
cada expresion e indica qué tan cerca esta a la forma de pensar o creencia que tienes sobre el dinero. No te preocupes que
no hay repuesta correcta o incorrecta.

ESCALA DE CALIFICACION Ahora piensa un momento en

La expresion es: ti, jcual es tu modo de pensar

3 = Muy similar a mis creencias/sentimientos sobre el dinero con respecto al dinero? Toma en

2 = Algo similar a mis creencias/sentimientos sobre el dinero consideracién convicciones principales

I = No tiene ninguna relacién a mis creencias/sentimientos sobre y sentimientos sobre ingresos, ahorros,
el dinero gastos, inversiones y crédito, y escribe

tu propio concepto(s) sobre el dinero:
El dinero no compra la felicidad.
El tonto/la tonta pierde su dinero rapidamente.
Mientras mas ganas mas gastas.
Las mejores cosas en la vida son gratis.
De centavo en centavo se hace una fortuna.
Nunca gastes el dinero antes que lo tengas en tus manos.

Cuando se nos presenta una situacion dificil lo primero que hacemos
es ir de compras para sentirnos bien.

La falta de dinero no es impedimento para vivir la vida que quiero.



Algunas veces es dificil hablar sobre el dinero con tus familiares y amigos, pero
serfa una buena conversacién. Comparte esta actividad y descubre cémo otras

personas piensan sobre el dinero.

Hablar sobre dinero puede ser incomodo al principio, pero es muy Util a largo ——

plazo y puede reducir el estrés.

PREGUNTA CLAVE:

iQué pasaria si el concepto que tienes sobre el
dinero no te estd ayudando a lograr tus metas?

Las consecuencias de nuestras creencias y el concepto sobre el dinero

Creencias Racionales
versus las irracionales

Es importante entender que tenemos dos diferentes tipos de
creencias, racional e irracional. Las creencias racionales son
balanceadas y basadas en evidencias objetivas. Por ejemplo,
creemos que podemos conducir un vehiculo seguramente en
una calle porque casi todos cumplen con las leyes de transito. Las
creencias irracionales son desequilibradas y basadas solamente
en tus propios juicios y opiniones.

Recuerda que tuU tienes el control sobre tus creencias y
pensamientos...quizd sea hora de pensar en cambiarlos.
Evaluando tus creencias y haciéndolas mds realistas y alcanzables,
puedes cuestionar la creencia irracional y convertirla en una racional.

VYeamos un ejemplo: Rosi cree que nunca
va a tener suficiente dinero (creencia
irracional). Sin embargo, una vez que Rosi
evalia sus creencias se da cuenta que las
palabras “nunca” y “suficiente” no las ha
definido y por consecuencia no se pueden
alcanzar. Rosi también se da cuenta que
ella tiene el control de su futuro y empieza
a pensar en las cosas que la hacen sentir
que tiene suficiente dinero y cudndo y
cémo quiere lograr sus metas financieras.

Rosi cambia su creencia a: “Yoy a definir
mis metas financieras y desarrollar un plan
para lograrlas” (creencia racional).

Las expresiones de nuestras creencias generalmente incluyen
palabras como “deberfas”, “siempre”, “necesario” o “nunca”. En la
vida muy pocas cosas se tienen plena certeza. En otras palabras,
la mayorfa de cosas algunas veces son ciertas y otras veces no.
Por ejemplo, jalguna vez tus amistades se han enojado contigo?
Probablemente lo hayan hecho, pero tU arreglaste el problema
Entonces decir que “mis amistades siempre deben estar contentos
conmigo" es una creencia irracional.

{Como sabemos que nuestra

creencia es irracional?

Para determinar si tu creencia es racional o irracional
hazte las siguientes cinco preguntas:

v' (Es verdadera tu creencia?
v {Es saludable tu creencia?
v’ ;Es util tu creencia?

v (Es realista tu creencia?

v’ {Es légica tu creencia?

El estrés y las finanzas personales

Ten en cuenta que el estrés puede afectar tus finanzas ya sea
algo positivo como ser aceptado a la universidad que siempre
sofaste; o algo negativo como la pérdida de un trabajo o
atrasarse en los pagos de las facturas. Inclusive pequefios
factores estresantes pueden afectar nuestras finanzas.

Es importante reconocer los factores estresantes y resolverlos
en una forma racional y organizada para que nuestra reaccion
al estrés no se complique mds. Sobrepasar tu presupuesto con
la compra de un par de zapatos o retrasarte aun mds en los
pagos de tus cuentas no va a reducir el estrés a largo plazo. El
estrés adicional de la mala administracion de tus obligaciones
financieras empeorard las cosas. Recuerda que estd en tu

control administrar tus finanzas y lo que piensas sobre ellas.

La forma en que reaccionabas al estrés en el pasado no tiene
que ser de la forma en que reacciones en el presente. Si estds
pasando por una situacién estresante encontrards sitios Web
utiles en la seccién de recursos al final de este capitulo.

PREGUNTA CLAVE:

iVes lo que te produce estrés como un reto
inalcanzable o algo que tU puedes controlar?
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El dinero y las relaciones

Una relacidn positiva y saludable con el dinero te permitird desarrollar amistades, PREGUNTA CLAVE:
relaciones familiares, e inclusive relaciones amorosas que no estan basadas en :Cémo puede afectar una relacién
sentimientos y creencias negativas con respecto a cuestiones financieras. Podrds positiva con el dinero tus relaciones

hablar sobre el dinero de forma racional. En pocas palabras, una relacion positiva con con la familia y amistades?
el dinero te asegura de no afectar tus relaciones personales negativamente.

3
LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Tu historial y las expresiones que usas sobre el dinero influyen tus creencias relacionadas
al dinero. Ti autoestima esta directamente relacionado a la forma en que administras tus
finanzas personales.

La incapacidad de administrar tus finanzas personales pueden causar estrés. Tan pronto
que empieces a administrar tu propio dinero, asegirate de organizar tus pagos, desechar la
correspondencia que no sirve, poner notas recordatorias de las fechas de vencimiento de tus
pagos y tener el control de tus finanzas.

Tu relacion con el dinero afectan tus relaciones con las personas—desarrolla una relacién positiva
y saludable con tus finanzas.

Seamos realistas, tener el control de tus sentimientos y comportamiento no es siempre facil. Con frecuencia
nos sentimos paralizados porque no sabemos que hacer o tenemos miedo sobre los cambios. Pero tu lo puedes
hacer.Tener control sobre tus ingresos, gastos, ahorros e inversiones es posible.

Y Ahora Qué?

:Cémo puedes usar esta informacién para obtener control sobre tus finanzas personales! Toma unos minutos y piensa seriamente sobre lo que
U puedes hacer hoy, la préxima semana, o el préximo mes para desarrollar una forma de pensar positiva con respecto al dinero y luego escribelo.

RECURSOS SOBRE LA
PSICOLOGIA DEL DINERO

Terapia Cognitiva de la Conducta
www.mayoclinic.com

Los Adolescentes y el Estrés
http://kidshealth.org/teen

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.orgl/resources




INIGINEION

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion podras hacer lo siguiente:

|. Describir la relacion que hay entre el ingreso y la eleccién de una carrera
2. Definir los términos sobre los ingresos

3. Tener entendimiento de lo que son los beneficios del empleadory como
aprovecharlos al maximo

4. Interpretar la informacion que estd en un cheque de pago

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

Serfa maravilloso ganar tanto dinero como el

Correlacion Salario Neto
que puedes puedes gastar. Aunque lo creas o Dividendos Rentas
) ) Sueldo %eguro de
no, incluso las personas que ganan millones de Sabrio Brute  dompeneacidn

ddlares algunas veces gastan mas de lo que ganan Ingresos

y se encuentran en mala situacion financiera.

La clave es encontrar un balance entre lo que gastas y lo que ganas, luego, si es
PREGUNTA CLAVE: necesario, tomar medidas para mejorar tus ingresos. Tus ingresos estan directamente
{Qué profesion suefias tener? relacionados a la carrera que haz elegido, y a menudo varfan dependiendo de los afios
de educacién y experiencia que haz logrado.

Puede ser dificil escoger la carrera que te gustaria lograr, pero si en tu mente crees
que una vez que lo haz elejido esa carrera no puedes cambiarla, estas equivocado.
Hay tantas opciones/oportunidades diferentes disponibles que mucha gente disfruta
tener mds de una carrera en sus vidas. De acuerdo al Departamento de Trabajo de los Estados Unidos, el trabajador promedio
estadounidense cambia de carrera de 3 a 5 veces durante su vida.

La clave para seleccionar una carrera consiste en encontrar la carrera mds adecuada a tus intereses, habilidades, valores y
personalidad. Hay varias herramientas disponibles para evaluar tu intereses, la cual te puede dar valiosa informacién. Puedes utilizar
magnificas herramientas en el Internet mediante College in Colorado en www.collegeincolorado.org. Es importante saber si la
carrera que estds considerando seguir requiere entrenamiento/educacién adicional antes de empezar la carrera. Por ejemplo,
muchos campos médicos requieren varios afos de educacién adicional, mientras que otras carreras de servicio financiero ofrecen
entrenamiento a la hora de empezar a trabajar.

El dinero es importante, pero el monto de dinero que uno necesita es una
percepcién individual. Identificar los gastos de tu estilo de vida te ayudard a PREGUNTA CLAVE:
determinar cudl es un salario razonable para ti. Por ejemplo, si quieres vivir {Qué otras cosas, aparte de los ingresos,
en una ciudad grande, los gastos pueden ser mayores que los de un pequefio se deben considerar a la hora de elegir
pueblo.Vas a tener que elegir una carrera donde puedas vivir ficilmente dentro una profesién?

de tus ingresos.

Ingresos



Ingresos, educacion y carrera

Cualquiera sea la carrera que has elegido, vale la pena tener una educacidn.Ya sea que decidas continuar tu educacién en una escuela
vocacional o técnica, un colegio comunitario, © una colegio de 4 afios de estudio, o una universidad, una educacién superior ampliard las
opciones de tu carrera y aumentard tu potencial de ingresos. También hay una correlacién entre la educacién y el desempleo-mientras mds

alto sea tu nivel educativo, menores serdn las posibilidades de desempleo.

LA EDUCACION VALE

TASA DE DESEMPLEO EN EL 2009 LA PENA INGRESOS SEMANALES INTERMEDIO EN EL 2009

79 1
PROMEDIO, DETODOS LOS TRABAJADORES

£ Doctorado »
< Titulo Profesional >
< Maestria > _ - $1,257
< Bachillerato (4 afios) >
6.8 _ < Asociado (2 afios) >
_ < Estudios Universitarios, Sin Licenciatura > $699

< Graduado de la Preparatoria >

< Preparatoria Incompleta >
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PROMEDIO, DETODOS LOS TRABAJADORES

Fuente de Informacién: Oficina de Estadisticas Laborales, Estudio de la Poblacién Actual

{SABIAS QUE?

[ ] Una persona graduada de la secundaria, en promedio, gana casi un 50% mas que una persona que no tiene un

diploma de la secundaria.

[] Una persona graduada de una escuela vocacional o técnica gana mas o menos un 98% mas que una persona que ha

abandonado la secundaria sin terminar.

[ Un graduado universitario con cuatro afios de estudios gana mas de 80% que un graduado de la secundaria y casi el
triple mas que una persona que no haya terminado la secundaria.

[] Una persona con su maestria gana mas del doble que un graduado de la secundaria y mas del triple que una

persona que no haya terminado la secundaria.

L] Una persona con un titulo profesional, tales como abogado o médico, gana cerca de cuatro veces mas que un
graduado de la secundaria y casi seis veces mas que una persona que no termino la secundaria.

Factores que influyen el ingreso promedio

El ingreso promedio que se gana depende de: la demanda del tipo de
trabajo en el mercado laboral;la ciudad o estado;tamafio de la empresa;
el costo de vida en el lugar; educacién y experiencia. En general, si
tienes habilidades que pocas personas tienen y esas habilidades tienen
mucha demanda, te pagardn mas, recibirds mds beneficios pagados por
el empleadory gozards de mds opciones de trabajo. Pero recuerda, que
lo que ahora es popular, es posible que en el futuro no serd. Cuando la
gente descubre un trabajo en demanda o que paga bien, ellos obtienen
el entrenamiento necesario y hacen que la demanda del mercado
laboral de este tipo de empleo disminuye. Por esta razdn, la necesidad
de mejorar tu entrenamiento y educacion nunca termina.

Fuente de Informacion: Oficina de Estadisticas Laborales

PREGUNTA CLAVE:

{Has pensado sobre el estilo de vida que quieres lograr y
la cantidad de ingresos que necesitas para mantener ese
estilo de vida?

Para averiguar qué tipos de trabajos estdn en demanda
actualmente y los salarios previstos de cada uno, te aconsejamos
revisar el manual “Occupational Outlook Handbook™. Este
manual se puede revisar en la biblioteca o en el sitio web de La
Oficina Laboral y de Estadisticas en el www.bls.gov.



Terminologia de los ingresos

El ingreso puede indicar varias cosas dependiendo de que tipo de ingreso estés discutiendo. Tu ingreso del trabajo incluye tu sueldo o
salario y los beneficios de tu empleador. Algunos empleadores pagan parte de tu seguro médico o pequefias pdlizas de seguro de vida.
Todos los empleadores te pagan una porcidn de los impuestos del seguro social (p. €. FICA y FICA Medicare). La cantidad de dinero
que tU, como empleado, ganas, se expresa de dos diferentes formas. Primero, hay el ingreso o pago bruto, el cual generalmente se refiere
a la cantidad que estds de acuerdo de ser pagado. Esto es tu sueldo o salario antes que se deducen los impuestos y otras deducciones.
El pago bruto no es la cantidad que tu recibes. La cantidad que recibes se llama el pago neto, el cual consiste en la cantidad que queda
después de que se deducen los impuestos y otros descuentos del monto o pago bruto.

la primera semana y al recibir su cheque de pago esperaba recibir $200.Al ver su cheque se desilusiond, Juan no se
habia dado cuenta que se habian deducido los impuestos y el costo de los beneficios médicos de su pago bruto,
el cual resulté en el pago neto de $140.

I Por ejemplo, Juan consiguié un nuevo trabajo y acepté que le pagaran $10 por hora (pago bruto).Trabajé 20 horas

Otros tipos de ingresos, son los ingresos no derivados del trabajo. Estos tipos de ingresos incluyen: regalos monetarios, ayuda del gobierno
o asistencia financiera para el estudiante. Un tipo comdn de ingreso no derivados del trabajo son las ganancias de las inversiones—
cuando inviertes tu dinero podrias ganar intereses o ganancias en el crecimiento de las inversiones denominados dividendos. Hablaremos
mds sobre inversiones en la seccidn de ahorros e inversiones.

'z\ EJERCICIO IMPORTANTE:
d) Encuentra el Término que Corresponde con la Definicion Correcta

Instrucciones: Lee todos los términos relacionados a los ingresos que se encuentran en la columna izquierda, luego lee las
definiciones en la columna derecha. Ahora encuentra el término que le corresponda a la definicién correcta y traza una linea
entre el término y la definicién correcta.

DEFINICIONES DE LA DEFINICION
TERMINOLOGIA DE INGRESOS

Ingresos Provenientes del Trabajo o Sueldo Sueldo o salario total antes de los descuentos

Ingeso Bruto Ingresos que ganas sin haber trabajado

Pago Neto Sueldo o salario total y beneficios

Ingresos no Derivados del Trabajo o Rentas Sueldo o salario total después de los descuentos
Impuestos

Al ver tu cheque de pago, la cantidad total que ganas no es la misma que recibes al cobrar tu
cheque, parte de lo que has ganado va al pago de tus impuestos. En los Estados Unidos pagamos
impuestos sobre que estamos ganando es por eso que estos impuestos son descontados en
cada uno de tus cheques de pago. Este dinero lo descuentan de tu cheque antes de recibirlo.

PREGUNTA CLAVE:

iQué beneficios
obtienes a cambio del

. . . . L ago de impuestos?
Los impuestos le dan dinero al gobierno para manejar los servicios que nos ofrece. Alguna pag P

vez habrds ofdo decir esta creencia irracional sobre los impuestos, “Si no tuviera que pagar

. . . L —
|mpuestos, mi vida serfa mucho mejor .
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Ciertamente que los impuestos disminuyen la cantidad de dinero disponible que nos queda para cubrir nuestros deseos y necesidades. Pero
también, necesitamos y queremos lo que nuestros impuestos pagan—educacion, proteccion policial, bomberos, carreteras, parques y otro
tipo de servicios.

La cantidad de impuestos federales y del estado que te descuentan dependen de tu estado civil (casado o soltero), y el nimero de personas
atu cargo que reclamas. Personas a tu cargo son tu esposo/a, hijos y otras personas a las que mantienes. Debes decidir con cuidado sobre tu
estado civil porque determina cudnto te van a descontar en tu cheque de pago. Recuerda, una persona puede reclamarse una sola vez para
propdsito de los impuestos sobre la renta. Por ejemplo, no puedes reclamarte en tus impuestos si tus padres te reclamaron en los impuestos
de ellos. Mientras menos personas a tu cargo reclames, mds impuestos te descontardn en

tu cheque.

Algunas veces las personas se entusiasman con un considerable reembolso de los impuestos, PREGUNTA CLAVE:

el reembolso de impuestos es solamente eso—un reembolso. El gobierno te estd devolviendo {Es buena idea tener un

el dinero que pagaste demds durante el afio. Podria ser mejor que tuvieras ese dinero reembolso fiscal considerable?

durante el afio y ahorrarlo para tus metas financieras a corto o largo plazo. Cuando dejas
que el gobierno tenga tu dinero durante el afio, no recibes ningln tipo de interés de ese
dinero. Si pones ese dinero en una cuenta de ahorros aumentard.

Entendiendo el sistema de impuestos puedes aumentar tus ingresos disponibles al disminuir

tus gastos de impuestos. Por ejemplo, podrias reducir la cantidad de impuestos de nédmina que pagas al contribuir al plan de jubilacién que
tu empleador subvenciona. Este tipo de cuenta generalmente usa el dinero antes de calcular los impuestos, y contribuyendo a esta cuenta
disminuye la cantidad total de tus ingresos que se cobraran impuestos.

Para informarte mas sobre los impuestos, visita el sitio web de “Education Cents” (educationcents.org). Encontraras
‘ informacion util y explicacion de terminologia importante sobre los impuestos.

Beneficios — otras compensaciones de tu empleador

Es importante considerar beneficios al comparar ofertas de trabajo, recuerda que el valor de los beneficios que recibes es parte de tus
“ingresos del trabajo”. Antes de aceptar una oferta de trabajo, asegirate de que tienes pleno entendimiento del paquete de beneficios de la
empresa y cuando serds elegible para estos beneficios—algunas empresas requieren que trabajes cierto nimero de horas por semana o que
hayas trabajado en la empresa cierto tiempo antes de ser elegible para obtener beneficios.

Seguro Contribuciones a la cuenta de jubilacién
Tu empleador posiblemente haya negociado con una agencia de Algunos empleadores igualan las contribuciones que haces a tu
seguro médico una tarifa especifica por persona para asegurar a todos cuenta de jubilacion. Hay diferentes tipos de cuentas de jubilacion.
los empleados de la empresa. La tarifa de grupo es probable menor Aunque pasaremos mads tiempo explicando las cuentas de jubilacion
que la cantidad que tendrias que pagar si lo tuvieras que compras por en la seccion de ahorros e Inversiones, la cosa mds importante que
cuenta propia. Ademds, tu empleador podria darte como parte de debes considerar es si tu empleador te ofrece igualar cualquier
tus beneficios seguros de discapacidad limitada y de vida a bajo costo contribucién a tu cuenta de jubilacién, asegirate de contribuir por
o sin costo alguno. La empresa o empleador debe también pagar el lo menos la cantidad que ellos igualardn. Si no contribuyes esa
seguro de compensacion al trabajador para protegerte en caso de cantidad, estards desperdiciando ese dinero.

accidentarte en el trabajo.



Tiempo Libre y otros beneficios

Muchos empleadores permiten que sus empleados tengan dias libres pagados tales como feriados, vacaciones o por enfermedad.
Durante estos tiempos la empresa paga las horas que no has trabajo entonces esto se convierte en gastos para el empleador y un
beneficio para ti.

Los pases para el autobus, comidas gratis o a precio reducido, o entradas para espectdculos son otros ejemplos de compensacion que
no se ven en tu cheque de pago. Un magnifico beneficio que algunas empresas ofrecen es el reembolso de la cuota de matricula, el cual
puede ayudarte a compensar los gastos de tu educacién.

Entendiendo tu cheque de pago

Tu taldn de pago te da mucha informacién valiosa sobre tu salario bruto, salario neto, impuestos pagados y beneficios.

IMPORTANT EXERCISE: Understanding a Pay Stub

Instrucciones: Usando el ejemplo del talén de cheque que se encuentra a continuacién, identifica las secciones en rojo
escribiendo la letra que corresponde al término correcto en las casillas correspondientes.

. Pago bruto para este periodo “Gross pay for this period”
Pago neto para este periodo “Net pay for this period”

. Pago neto desde el inicio del afio hasta la fecha “Net pay for the year to date”

. Deduccién de prima de seguros (tu parte) para este periodo “Insurance benefits deductions for this pay period”
Impuestos pagados en este periodo de pago “Taxes paid this pay period”
Estado civil y nimero de personas a tu cargo que reclamas “Filing Status & Number of Allowances”

. El beneficio de tiempo libre pagado acumulado desde el inicio de afo a la fecha “Paid time off benefit
accumulated for the year to date”

OmMmMgO®>

ABC Company 1239 Hill Rd., Columbus, NV 40293

Emp. No. Name: SSN: Filing Status: Start Period: Ending Period: Net Pay: Net Pay YTD:
127834 John Garcia 123-58-1923 S | 11/14/2009 11/27/2009 987.01 5,920.97

Description Rate Hours Amount YTD
Holiday 17.31 16 276.96 276.96
Regular 17.31 64 1,107.84 7,200.96
Total 80 1,384.80 747792

Description Amount Description Amount

Medical 187.98 375.96 Federal Income 64.62 42I.24

Dental 25.00 50.00 FICA - Medic 16.99 102.47

TOTAL 212.98 425.96 FICA - OASDI 72.66 438.17
CO Income 30.54 184.33
TOTAL 184.81 1,146.21

Paid Time Off Direct Deposit

Description Balance Route # Bank Account Deposit Type Amount
Sick 10.52 838980 XXXXXXXXXXXX 1467 C 987.01
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LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Hay una relacion directa entre tus ingresos y la carrera que has elegido. Tus ingresos también
varian dependiendo del nivel de educacién que has obtenido, la demanda del mercado, tamafio
de la empresa y el costo de vida del lugar.

Hay cuatro términos importantes: Sueldo (ingresos del trabajo), pago bruto, pago neto y rentas
(ingresos no derivados del trabajo).

Conociendo qué beneficios tiene el empleador disponible y la mejor manera de tener acceso a
ellos pueden variar tus ingresos.

Un talén de pago te da mucha informaciéon importante.

Pensar sobre lo que te motiva puede ayudarte a encontrar la carrera que te apasiona.La pasion se convierte
en mas energia y aumenta la solucién creativa de problemas que generalmente conducen a mayores
ingresos. Entendiendo todos los tipos de ingresos, te ayudaran a empezar a crear un plan para alcanzar tus
metas financieras.

Y Ahora Qué?

:Cémo puedes utilizar esta informacion para crear un impacto positivo en tus ingresos?! Toma unos minutos para pensar seriamente sobre
lo que puedes hacer hoy, la préxima semana, o el préximo mes para identificar la carrera que quieres lograr y la educacion que necesitas
tener para alcanzar tus suefios y luego escribelos a continuacion:

RECURSOS SOBRE LOS INGRESOS

Oportunidades Educativas y de Carreras
www.collegeincolorado.org

Informacion Laboral
http://lonline.onetcenter.org/

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.orglresources




ADMINISTRACION DEL DINERO

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion podras hacer lo siguiente:

I. Completar un inventario de responsabilidad financiera
2. Tomar en cuenta tus necesidades y deseos

3. Usar un proceso para tomar decisiones y aplicarlo en tus decisiones
financieras personales

4. Descubrir los 5 pasos del proceso de planeacién financiera personal

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER
La administracion del dinero podria ser

Presupuesto Riesgo
clave para tener el dinero que necesitas y Consumismo  Adpinistracion
Gastos
compres las cosas que necesitas y quieres. Ingreso Ahorro
) Meta SMART
El dinero es importante para tu futuro y tu e Comparacién
Inversién Socia
tranquilidad mental. Tener suficiente dinero Necesidades ~ Deseos

para poder mantener tu estilo de vida puede
prevenir preocupaciones y estrés sobre el
pago de facturas y tener un lugar seguro para vivir. Te conduce a
mds oportunidades de hacer lo que quieres

PREGUNTA CLAVE: ) .
;Consideras ser responsable tal como continuar tu educacion. Desarrollar

con tus finanzas?

buenos habitos con el dinero te permitird

ayudar a tu familia en tiempos de necesidad y

a mejorar la calidad de vida.

Responsabilidad Financiera
PREGUNTA CLAVE:

Responsabilidad financiera es una habilidad muy importante para cualquier persona. {Qué significa para ti la
Antes de pedir dinero, el prestamista—inclusive un pariente—querrd saber cudn responsabilidad financiera?
responsable eres. Si estds solicitando empleo, el empleador quiere saber que tan
inteligente eres con tus propias finanzas. El empleador podria pensar que éste es un
indicador de si serds responsable en otros asuntos.

AdministraciondelDinero




L0
\. EJERCICIOS IMPORTANTES: Responsabilidad financiera

Instrucciones: Identifica las acciones que demuestran tu responsabilidad financiera —en cosas que haces bien y en cosas que
necesitas mejorar.

Maneras de Demostrar Responsabilidad Financiera ;Soy Bueno/a! Necesito Mejorar
Generalmente ahorro dinero cada mes.

Tengo un presupuesto y me atengo a él.

Tengo dinero ahorrado para emergencias y para mis metas.

Tengo metas financieras y las tengo por escrito.

Pago mis cuentas a tiempo.

Tengo planeado continuar mi educacién después de la escuela secundaria y estoy
ahorrando dinero para lograr esta meta.

Necesidades y deseos

Manejar tu dinero eficientemente depende, en parte, de cuestionar creencias irracionales.

También depende en saber distinguir entre “necesidades” y “deseos”. PREGUNTA CLAVE:
A veces estas convencido que un deseo
En términos generales, las necesidades es realmente una necesidad?
Por ejemplo, a son cosas que debes tener y deseos son
Maria le gusta cosas que te gustaria tener Nuestras -
comprarse un café necesidades van primero en nuestras
gourmet una vez prioridades financieras porque las
por semana. Ella necesidades son imprescindibles para nuestra supervivencia. Los deseos tienen menor
prepara su propio prioridad porque no son absolutamente necesarios para sobrevivir. Sin embargo, a veces
almuerzo todos los estd bien gastar dinero en un deseo, siempre y cuando nos demos cuenta que estamos
dias para poder dispuestos a renunciar otra cosa.
darse ese gusto
semanalmente. Es facil convencernos que el “deseo” es lo mismo que la “necesidad”. Piensa en que tienes

hambre y necesitas comer, pero decides comer afuera en vez de quedarte en casa y cocinar.
Podemos evitar el convertir nuestros deseos en necesidades si administramos nuestro
dinero cuidadosamente.

Influencias sociales

A menudo, los instintos que usamos para distinguir entre deseos y necesidades nos fallan. La razén por la cual confundimos nuestros deseos
con nuestras necesidades es que los medios de comunicacién frecuentemente nos dicen que “necesitamos’” ciertas cosas para ser feliz o
para ser popular. Esas “necesidades” no son realmente necesarias para nuestra salud, felicidad o para sentirnos parte de un grupo. Algunas
veces queremos ser como las personas famosas que vemos presentados en los medios de comunicacién. Nos comparamos a ellos y
gastamos con la esperanza de parecernos a ellos. Este proceso se llama comparacién social.

En el pasado, la gente tenfa la tendencia de compararse e imitar el comportamiento de sus vecinos. Asi que la gente se comparaba a otros
que mantenfan un nivel de vida similar al de ellos.

Hoy en dia, personas de todos niveles econdmicos se comparan a imdgenes que no son reales como personas famosas, atletas y otros
personajes publicos. Por lo tanto, a veces nos sentimos incapaces porque no tenemos lo que la gente de la television y las revistas tienen.
Si nos sentimos incapaces, es porque NECESITAMOS algo mds jverdad? jincorrecto!

Los efectos financieros de nuestro nuevo consumismo estan claros: un gran nimero de quiebras, un récord afto de deudas de tarjetas de
crédito, y un bajo porcentaje de ahorros.



Proceso para tomar decisiones

. . o . PREGUNTA CLAVE:
Tomar decisiones financieras puede ser dificil. Estas decisiones pueden causar o~
i{Cémo puedes tener control de

estrés y afectar mucho tus sentimientos y autoestima. Para eliminar el estrés y ' .
. , ! o . ) tu vida financiera y deshacerte del
aumentar tu autoestima, tienes que eliminar tus creencias irracionales, y eliger nuevo consumismo abrumador?

la forma correcta de pensar sobre el dinero, y la administracién de tus ingresos.
-

Por ejemplo, Cecilia se gradué de la universidad recientemente. Su consejero de ayuda financiera le recordé que
debe empezar a pagar su préstamo estudiantil seis meses después de su graduacién, aunque podria empezar a
pagar antes si ella lo quiere. “Cierto” pensé Cecilia, ése préstamo estudiantil que pedi hace cuatro aiios. ;Cémo
lo voy a pagar?” Cecilia fue a la oficina de ayuda financiera donde le sugirieron que revisara sus gastos actuales
para ver si habia algo que podria recortar.También le dieron los 5 pasos del proceso de planeacién financiera.

A continuacién veras como Cecilia manejé su situacion y tomé una buena decisién financiera:

l er Paso: Identificar el problema El pago de mi préstamo empieza en diciembre. ;Por qué tenia que suceder esto durante las
o situacion. festividades? pensé ella. No tengo dinero adicional para pagar esto ahora.

2do Paso: Recopila y evalua la El saldo de mi préstamo es $6.000, la tasa de interés es de 6.8% a un plazo de 10 afos. El pago
informacion. mensual es $67, el cual es casi la misma cantidad de la cuenta del cable de television. Cecilia

llamé a la compaiiia de cable y pregunté cudnto costaria desconectar el servicio y reconectarlo
después. No cobran por cancelar pero cobran $28 por reconectar. Ellos le preguntaron cuél era
la razén. Cuando Cecilia les dijo la razén, ellos le ofrecieron descontarle $20 délares mensuales
de la cuenta por tres meses.A Cecilia le sorprendié esta oferta. Ademas, tenia varios meses para
decidir; asi que acepto la oferta mientras tomaba una decisién. También se enterd que el paquete
estandar costaba $32 al mes; menos que los $67 que estaba pagando.

3er Paso:Toma en cuenta el Cecilia revisé su presupuesto y no encontrd ninglin otro gasto que podria recortar para pagar
costo y los beneficios de varias los $67 mensuales. De hecho, tendria que reducir gastos en otras cosas para comprar mejor ropa
alternativas. para el trabajo, tener mas dinero para gasolina, y comprar un seguro. Cecilia pensé en el precio

del paquete estandar de cable, pero aln asi estaria fuera de su alcance. Sus amigos venian a su
casa a ver peliculas y ella no se queria perder este momento con sus amistades. Ella hablé con su
mejor amiga Gloria y ésta le dijo que no habia ningtin problema y ofrecié que vinieran a su casa
a ver peliculas. Cecilia también hablé con su mama quien le dijo que estaba orgullosa de ella por
tratar este asunto con anticipacion. Su mama le ofrecié grabar programas y también le dijo que
la biblioteca tenia muchas peliculas que le podian prestar gratis.

4to Paso: Decide y actua. Después de cuatro meses (y dos meses antes que comenzaran sus pagos), Cecilia cancel6 el
servicio de cable de television. Se prestaba DVDs de la biblioteca, iba a casas de sus amigos a ver
peliculas y su mama le grababa sus programas especiales.

5to Paso: Modifica tus decisiones Cecilia continué usando sus habilidades administrativas del dinero las cuales han sido ttiles en su
y acciones a medida que cambia trabajo. Un afo mas tarde, cuando el jefe de Cecilia trataba de decidir si afiadia mas horas a su
tu situacion. negocio, Cecilia compartié con él los 5 pasos del proceso de planeacién financiera. Su jefe estaba
muy impresionado y le dio mas responsabilidades y un aumento de $100 al mes. La compaiiia de
cable tenia una oferta especial de tres meses gratis, Cecilia decidi6 pagar por el cable estandar y o
ahorrar el resto de su aumento hasta que pudiese evaluar sus opciones. g
a
(]
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Uno toma decisiones a diario. Por ejemplo, cada vez que compras algo estds tomando una 0
PREGUNTA CLAVE: decisién. Dependiendo del producto, el proceso de tomar decisiones se puede hacer en
¢{Por qué es importante crear unos segundos o en otros casos algunas de semanas. Quizd te tome un par de segundos
un plan financiero personal? decidir si compras una taza de café o una bolsita de papitas, pero te puede tomar un par =

de semanas o meses para decidirte comprar un auto. Cuando se te presente una decisién
financiera dificil, recuerda los 5 Pasos para Tomar Decisiones Financieras.

Adm




Creando un plan financiero personal de 5 pasos

Cuando administramos dinero, a veces es mas facil no pensar en el futuro y gastamos el dinero tan pronto como llega a nuestras manos.
Lo gastamos en cosas que queremos ahora. Si seguimos en esa direccion, estamos expuestos a riesgos financieros y a menos beneficios
econdmicos. Es facil caer en deuda ocasionada por falta de planeamiento o por una compra irracional.

La meta mds importante en la administracion de
finanzas es tener dinero suficiente con que vivir Existen cinco pasos para crear tu plan financiero personal:
Eso podria significar tener dinero en el banco o en
tu bolsillo para gastos de comida, gasolina, textos y
matricula. También significa tener suficiente dinero
para pagar el alquiler o una hipoteca, cuentas de
servicios publicos, seguros y otras cosas. Todos
queremos ahorrar suficiente dinero mientras
trabajamos para poder pagar estudios superiores
para nosotros y para nuestra familia y disfrutar en
vez de preocuparnos por nuestra jubilacion. Si audn
no tienes un plan personal financiero, jes hora que te
sientes y crees uno!

Crea metas financieras

Crea un registro de ingresos y gastos actuales
Crea un plan de seguros

Crea un plan de ahorros y uno de inversion

Crea un presupuesto

ler Paso: crea metas financieras

Fijar metas es importante—y asegurarse que son alcanzables (que puedes lograrlas) es necesario. La mejor manera de asegurar que puedes
alcanzar tus metas es crear metas SMART. (Abreviacidn en inglés que significa S=eSpecificas, M=medibles, A=alcanzables, R=realistas, y
T=tiempo determinado).

Para ayudarte a desarrollar y establecer tus metas financieras en orden de prioridad, es preciso crear una tabla de Necesidades y Deseos. Esta
tabla te permitird establecer un orden de prioridad, considerar espacios de tiempo e identificar tus costos mensuales vy totales. Una vez hayas
completado las columnas en laTabla de Necesidades y Deseos, estards listo para escribir tus metas financieras SMART.

%

\. EJERCICIOS IMPORTANTES:Tabla de necesidades y Deseos

Instrucciones: Haz una lista de por lo menos tres productos que te gustaria comprar algin dia. Determina si el producto
es una necesidad o un deseo. Usando la clasificacién de rangos |, 2, 3, asigna prioridad a cada producto. Determina
cudntos meses te tomara ahorrar suficiente dinero para comprar cada producto, anota el total y jresponde a la pregunta!

Prioridad
|=Debo tenerlo Espacio de
2=Realmente lo Tiempo Costo
quiero (Nimero de Total/
Necesidad o 3=Me gustaria meses para Costo {Qué eliminarias para

Producto Deseo tenerlo alcanzar la meta) Mensual lograr tu meta?



Escribe una afirmacion SMART para un articulo que Escribe una afirmacion de una meta SMART para un
podrias comprar en los préximos tres meses. articulo que podrias comprar en los proximos dos afios.

‘ Escribe una afirmacion de una meta SMART para un articulo que podrias comprar en los préximos dos afos.
La calculadora para Metas de Ahorro (“The Savings Goal Calculator” en inglés) es una buena herramienta.

2do Paso: Crea un registro de ingresos y gastos actuales

Algunas personas tienen buen control de sus gastos, pero muchas no tienen niidea de cémo gastan su dinero. jHacerle seguimiento a tus
gastos es un paso necesario para desarrollar buenas habilidades administrativas del dinero! Busca un lugar tranquilo y toma tiempo para
pensar realmente sobre tus gastos. Haz una lista a continuacion y luego calcula cudnto dinero gastas semanal o mensualmente. Luego
hazle seguimiento a la cantidad real que gastas en cada cosa. jPueda que te sorprendas al final del mes!

Monto Monto
Semanal Mensual Monto Posibles Formas de Controlar
Tipo de gasto Aproximado Aproximado Real este Gastos
()
=
a
[}
T
c
.2
g
TOTAL R
§=
=
AHORA - ;Cudl es tu ingreso aproximado mensual (recuerda incluir ingresos provenientes de trabajo y tus rentas)? 2




3er Paso: Crea un plan de seguros

La administracién de Riesgos y un plan de seguros podrian proteger
tu tus bienes en caso de que algo malo sucediera. Si decides
ignorar los riesgos o los posibles beneficios de administrar el riesgo,
situaciones inesperadas podrian causar consecuencias que te
afectarfan por mucho tiempo.

%

\,

Mucha gente no se da cuenta que tienen un riesgo financiero,
pero casi todos corremos algun tipo de riesgo. Estas preguntas no
son para asustarte, sino para ayudarte a pensar en lo que podrfa
suceder y a identificar la manera de administrar esos riesgos.

d EJERCICIOS IMPORTANTES: Conoce los Posibles Riesgos.

Instrucciones: Lee las preguntas a continuacién y contesta si o no.

PREGUNTA

{Tengo licencia para conducir?

iTengo empleo?

{Tengo buena salud?

{Podré cubrir mis gastos si me accidento o me enfermo?

{Poseo propiedad personal valiosa, como una computadora?

({Estoy alquilando un apartamento?

Si contestaste “si”’

Todos queremos administrar nuestros riesgos financieros para
reducir el estrés y mantener un estilo cémodo de vida. Para
administrar los riesgos puedes tomar las siguientes medidas como:
evitarlos, reducirlos, aceptarlos o transferirlos a otra persona.

La gente usa los seguros para reducir sus riesgos y transfieren esos
riesgos a la aseguradora. Por supuesto que existe un costo por
reducir o transferir
tus riesgos = a la

prima del seguro. PREGUNTA CLAVE:

iConoces tus riesgos
financieros actuales?

a cualquiera de las preguntas en el ejercicio anterior, entonces tienes riesgos financieros.

Recuerda que los riesgos forman parte de la vida; sin embargo,
podrias aprender a manejar tus riesgos financieros para que no te
afecten negativamente o te sorprendan.

{ Echale un vistazo a la pagina web “Education

Cents” para recibir mas informacion sobre

la administracién de riesgos. Aprenderas

sobre los diferentes tipos de seguros y veras

un video fantdstico que explica en términos
sencillos como funcionan los seguros.




4to Paso: Crea un plan de ahorros y uno de inversiéon

Una vez que conozcas tus metas, tus fuentes de ingreso, gastos y
el tipo de seguro que necesitas, podrds crear un plan de ahorros y
uno de inversién. Ahorrar e invertir son dos conceptos diferentes
y es importante entender la diferencia entre ellos y la necesidad
de cada uno. Ahorrar implica guardar dinero y mantenerlo seguro.
Invertir significa comprometer el dinero a largo plazo y dejar que
crezca. El invertir implica riesgo, como por ejemplo las alzas y bajas
del mercado de valores; pero a largo plazo (cinco afios o mds), se
espera que esas caidas se nivelen a un ciclo de crecimiento.

iLa clave para ahorrar e invertir estd en comenzar lo antes posible!
Mientras mds pronto desarrolles el hdbito del ahorro de dinero,
mas dinero tendrds cuando seas mayor. Mucha gente pospone

&

Monto mensual

Meta v para ahorro v
Equipo de sonido para auto $30

Dinero para gastos universitarios $120

TOTAL $150

5to Paso: Crea un presupuesto

Algunas personas piensan que los presupuestos son
aburridos y limitan. Un plan de gastos es otro nombre que
se le da al presupuesto y te ayuda a determinar cuanto
dinero puedes gastar y en qué tipo de cosas. Presupuesto,
plan de gastos...lo importante es que desarrollaste un plan
que te permita administrar tu dinero. Un presupuesto o plan
de gastos incluye cuanto dinero piensas ganar (Ingresos) y
cuanto dinero planeas gastar (Gastos y Ahorros).

PREGUNTAS CLAVES:

{Has creado un plan mensual de gastos? ;Lo
has seguido al pié de la letra?

ahorrar dinero “para cuando tengan mds dinero”. Comienza
a ahorrar AHORA—S$ | por semana, $5 por semana—Io que
tu puedas.

Echale un vistazo a tus metas financieras y decide cuanto
necesitas ahorrar cada mes para lograr dichas metas.

PREGUNTA CLAVE:

iCuando deberias empezar a ahorrar
o invertir?

Por ejemplo, Miguel tiene un auto y le quiere instalar un equipo de sonido nuevo. También esta ahorrando para
los gastos diarios del primer afio de universidad para no tener que trabajar tanto mientras asiste a la universidad.
Aqui esta el plan de ahorros de Miguel basado en sus dos metas financieras a corto plazo.

Monto ahorrado

Gastos que se deben reducir v mensual v
Reducir actividades de entretenimiento $20

Limitar las comidas fuera de casa $80
TOTAL $100

HAZ UN BALANCE DE

TU PRESUPUESTO

Un presupuesto balanceado mostrara mads ingresos que
gastos o igual ingreso que gastos—si un presupuesto
muestra mas gastos que ingresos, entonces estds fuera
de balance y un presupuesto fuera de balance crea
problemas. Esto significa que estds gastando mas de lo
que ganas. jLa clave del éxito para manejar tu presupuesto
esta en aprender a vivir con lo que ganas! Un presupuesto

balanceado o un plan de gastos te ayudaran con esto.
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Revisa las hojas de ejercicios para presupuestos que estan disponibles en la pagina web Education Cents, jhay una
que es especifica para estudiantes en la secundaria! Estas herramientas interactivas te pueden ayudar a poner tu
presupuesto en orden e incluyen buenos consejos practicos.

LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

La responsabilidad financiera es una ventaja importante y existen muchas maneras de demostrar
qué tan habil eres con tus propias finanzas.

Reconocer tus necesidades y deseos te ayudara a fijar metas financieras realistas. Esta bien
gastar dinero en algo que quieres siempre y cuando reconozcas que tienes que privarte de otra
cosa a cambio.

Las decisiones financieras podrian ser un reto. Usar un proceso para tomar decisiones te
permitira tomar buenas decisiones.

La clave para el manejo del dinero es crear un plan financiero personal y seguirlo al pie de la
letra. Existen 5 pasos en el proceso de planeacién: crear metas financieras, registrar ingresos y
gastos, administrar los riesgos, crear metas de ahorro y de inversion, crear un presupuesto.

Alguien dijo una vez,‘“errar es humano; culpar a otra persona, es aiin mas”’. Los errores, los malos momentos,
los problemas, la mala suerte, es muy facil culpar a otros y a otras cosas cuando no tenemos suficiente dinero
para hacer lo que queremos. jBasta! Ese jueguito se acabé. Estas herramientas para el manejo de dinero te
ayudaran a tomar controla de tu situacion muy pronto.

.Y ahora qué?

;Cémo podrias utilizar esta informacidn para empezar a manejar tu dinero hoy? Piensa un momento seriamente sobre lo que puedes hacer
hoy, la semana entrante, o el mes que viene para establecer el hdbito del ahorro y luego escribelo a continuacion:

RECURSOS PARA LA
ADMINISTRACION DEL DINERO

Video sencillo sobre Herramientas
para Presupuestos, como cuadrar

tu chequera y Seguros.
www.educationcents.org

Para mas recursos,
visita www.educationcents.orgl/resources




GASTOS

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion podras hacer lo siguiente:

I. Entender los factores claves que necesitas para evaluar una compra.
2. ldentificar los costes de oportunidad sobre decisiones financieras.
3. Reconocer como las emociones afectan nuestra manera de gastar.
4. Usar un Diario de Gastos para anotar tus gastos diarios.

;Tiene realmente la gente suficiente dinero?
Pareciera que siempre hay algo que podrfa hacer
tu vida mas facil o divertida—si sélo tuvieras el
dinero. Hay pasos que puedes tomar para hacer
rendir tu dinero aun mas y puedas comprar lo
que necesitas y lo que quieres.

Muchas personas hacen compras todas las semanas o todos los dias. Comprar cosas
es una parte importante en nuestra sociedad y economia. Debido a que el gasto es
una parte importante en nuestra vida social y financiera, es importante pensar no
solamente en lo que estds comprando pero también ddnde lo estds comprando y

cudnto estds pagando. Cuando somos mds cuidadosos a la hora de comprar, es muy
posible obtener lo que necesitamos y lo que queremos por menos dinero.

Evalaa tus compras
Calidad y cantidad

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

Presupuesto
Gratificacién

Costo de
Oportunidad

Recursos

Escasez
Plan de Gastos

Precio por
Unidad

Necesidades

PREGUNTA CLAVE:

iQué tipo de consumidor
eres: impulsivo, cuidadoso,
comparativo, usas cupones,
compras cosas que estin
en oferta?

Es posible que hayas escuchado el refrdn “'lo barato sale caro” el cual se refiere a la calidad de un articulo. Cuando tratas de decidir
entre dos articulos y tu decisidn estd basada en precio, debes preguntarte si el articulo mds caro es de mejor calidad y durard
mas tiempo. Quiza el articulo menos caro es de calidad aceptable y te va a salir bien. Ten cuidado con “supuesta” calidad ya que
el mercadeo v las marcas pueden empujarnos a gastar mds en un articulo solo por su MARCA v el cual no siempre es de mejor
calidad que la otra opcidn menos cara. Lo mds importante es que pienses bien antes de comprar.

Es igualmente importante entender la cantidad y calidad cuando se trata de ser un buen comprador. Todo el mundo sabe

que cuando compras al por mayor (grandes cantidades de un producto) te ahorras dinero, jverdad? No necesariamente. Los
comerciantes v las tiendas han aprendido que los compradores inteligentes quieren saber el precio por unidad cuando compran

algo. El precio por unidad es el costo de compra de un sélo articulo.

Gastos

N



La mayoria de los supermercados
muestran el precio por unidad en los
estantes debajo del producto. Aqui

tenemos un ejemplo:
oa  I[IILAIKNINNNY
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9.80¢

PER OUNCE

%

\,

Para obtener el precio por unidad de un producto, debes dividir el precio total entre el
ndmero de piezas, onzas, o libras.

Por ejemplo, si compras un paquete con |0 piezas de chicle por $2.00, estds pagando 20
centavos por cada pieza de chicle. El precio por unidad es de 20 centavos. Si compras
un paquete con 10 piezas de chicle y pagas 99 centavos, el precio por unidad es de 9.9
centavos. |Es obvio que es una mejor compral

Siempre compara el precio por unidad entre los productos antes de decidir lo que vas a
comprar. Si tienes un teléfono celular; puedes utilizar la calculadora integrada para hacer
esto. Te dards cuenta que comprar en grandes cantidades no significa que sea mds barato;
y generalmente, la marca genérica de la tienda tiene mejor precio por unidad.

También debes preguntarte si en realidad necesitas 20 cajas de mezcla para hacer bizcochos
de chocolate aunque el precio por unidad es menor comparado al precio de una sola
caja. Atar tu dinero a la compra de una gran cantidad de cajas para hacer bizcochos de
chocolate que te durard un afio no tiene sentido.

M EJERCICIOS IMPORTANTES: Precio por Unidad

Instrucciones:Toma un lapiz, una calculadora y calcula el precio por unidad de varios productos. Decide cudl compra te

dara mas por tu dinero.

PRECIO POR UNIDAD = EL PRECIO DEL PAQUETE DIVIDIDO POR EL NUMERO DE UNIDADES

CREMA DE CACAHUATE:

COMIDA PARA PERROS:

{Cual es el {Qué tarro
precio por es la mejor
{Qué tarro es la mejor compra? unidad? compra?
A) Tarro de 18 onzas de crema de cacahuate con trocitos crujientes en oferta por $3.49
B) Tarro de 12 onzas de crema de cacahuate con trocitos crujientes en oferta por $2.59
{Cual es el {Qué tarro
precio por es la mejor
unidad? compra?

{Si es mas grande es mejor?

A) Una bolsa de comida para perros de 24 |b. Por $15.99

B) Una bolsa de comida para perros de 12 Ib. Por $8.99

Necesidades y deseos

Entender la diferencia entre necesidad y deseo va mds alld que
solamente decidir si tU deseas o necesitas un producto. Una vez
que decidas si necesitas un producto, aseglrate de cudles son los
aspectos que hacen que lo quieras o que lo necesites. A lo mejor
necesitas un nuevo par de zapatos; pero hay muchos tipos de zapatos
y deberds considerar qué necesitas de un par de zapatos (quiza bajo

Muchos productos pueden satisfacer una necesidad, pero eres
tU quien debe tomar una decisién bien fundamentada sobre qué
deseos estds dispuesto a satisfacer o no, y a qué precio. Recuerda
que cada ddlar que gastas en un lugar es un ddlar menos que
tienes para gastar en otro o que podrfas ahorrar para otra cosa
en el futuro.

precio, comodidad, y larga duracién) y qué quieres (quizd una marca

conocida). A veces no puedes satisfacer ambas cosas (necesidad y

deseo) con un solo producto.

Es facil convertir un deseo en una necesidad—pero si
verdaderamente piensas en tus necesidades y deseos (a largo y a
corto plazo) antes de salir de compras, serd mds facil mantenerte
por buen camino y asi podras lograr tus metas financieras.



Opciones de compra

PREGUNTA CLAVE:
;Vale la pena pagar mas por
conveniencia y moda?

Cuando quieres o necesitas algo, es posible que tengas varias opciones para comprarlo. Dinero
en efectivo puede que sea lo mds fdcil, pero es posible que no tengas el dinero disponible
cuando necesitas hacer la compra. Hay otras opciones ademds del dinero en efectivo. El cuadro a

continuacién describe algunas de las ventajas y desventajas de las diferentes formas de adquisicion. -
VENTAJAS DESVENTAJAS
Efectivo Opcién mas barata. No se paga interés. A veces tienes que esperar para comprar el producto.
Pedir dinero Obtienes el producto inmediatamente o tan pronto Generalmente pagas intereses, lo que hace el producto sea mds
prestado para  te aprueben el préstamo. caro.Tienes que hacer pagos regularmente.
comprar
Alquiler Obtienes el producto inmediatamente. Generalmente pagas intereses, lo que hace el producto sea mas

caro.Tienes que hacer pagos regularmente. Al fin del plazo no
eres duefio del producto y es probable que tengas que pagar
extra por uso y desgaste.

Alquiler Obtienes el producto inmediatamente. Quiza pagues mas del doble del valor del producto. Si fallas
con fines de un pagaré o no puedes continuar los pagos, la tienda tomara
traspaso posesion de lo que compraste.

Costo de Oportunidad

Los ingresos de una persona representan su escasez de recursos. La decisidn importante que todos debemos enfrentar es si
Como los recursos son escasos, cada decision involucra un costo de vamos a consumir los productos y servicios ahora o después.
oportunidad. El costo de oportunidad es la opcidn de mayor valor Gastar en el momento nos trae beneficios o placeres inmediatos.
que tuviste que rehusaste porque escogiste otra cosa. Por ejemplo, El costo de oportunidad es que tendrds menos dinero para
digamos que decides comprar un plan de llamadas de teléfono comprar productos y servicios en el futuro. Ahorrar ayuda a
celular con mensajes de texto ilimitados pero te cuesta $10 mds crear rigueza para comprar productos tales como un auto, una
al mes. Al tomar esa decisidon estds dejando de usar esos $10 en casa o unas vacaciones futuras. El costo de oportunidad es no
otra cosa tal como ir al cine. Este es el costo de oportunidad por comprar tantos productos o servicios hoy.

comprar el plan con texto ilimitado.

(X
\. EJERCICIOS IMPORTANTES: Costo de Oportunidad

Instrucciones: Lee estos supuestos casos a continuacion e identifica la mejor opcién para Francisco.

Francisco es un estudiante del |1° grado en la Enterprise High. El saca notas B consistentemente y tiene las
siguientes opciones:

Opciodn | Trabajar medio tiempo Opcidn Il Ser parte del equipo Opcion Il Estudiar con mds empefio para

de 4:00 PM a 9:00 PM después de de fatbol, lo que significa que subir sus calificaciones y tener derecho a

clases ganando sueldo minimo. El debe practicar todos los dias trabajar como “Estudiante Tutor” en el programa

dinero extra lo ayudaria a comprar después de clases. A Francisco le después de clases. Esto le proporcionaria un

un auto usado en buen estado encanta el futbol. Su entrenador poco de dinero para gastos y le ayudaria a

ahora y también podria ahorrar opina que podria obtener una sacar mejores calificaciones en los exdmenes

para la universidad. Lo malo es que beca deportiva para asistir a un de admisién de las universidades.Varios de sus

sus calificaciones podrian colegio comunitario, pero a su profesores piensan que él podria obtener una

verse afectadas. madre le preocupan beca académica si se dedicara a estudiar en su
las calificaciones. tiempo libre. Sin embargo, la tutoria no paga

suficiente para comprar el auto usado.

Francisco quiere todo lo que un adolescente comun quiere—en orden alfabético—: amigos, auto, deportes, dinero y universidad.
Pero él no puede hacer las tres opciones al mismo tiempo. ;Qué debe hacer? y ;por qué?




PREGUNTA CLAVE:

iCudl es tu costo de oportunidad si decides no continuar tu
educacién y empiezas a trabajar inmediatamente después de
graduarte de la escuela secundaria?

Cosas que influyen los gastos

Presion de grupo

¢Alguna vez has ido a un restaurante que cuesta mds de lo que
puedes pagar por el simple hecho que un amigo te lo recomendd?
;O quiza has ido al cine con tus amigos Yy gastaste hasta el dltimo
centavo que tenias? ;Y qué de la ropa? jAlguna vez has gastado mds
de lo que debes en un par de jeans o de zapatos porque los demds
piensan que son padres?

Quizad uno de los errores mds comunes que la gente cree—aun sin
darse cuenta- es que nuestras posesiones materiales representan
quienes somos. Otra idea similar es que no le caerds bien a la gente
si no estds en la onda—ya sea la ropa, el auto y hasta el celular

La presién de grupo es una influencia muy fuerte en muchas dreas
de nuestras vidas, y especialmente en cémo gastamos nuestro dinero.
Uno de los problemas mds grandes con la presidn de grupos es que
ese grupo de personas a quienes consideramos nuestros amigos

es mucho mds grande hoy en dfa que en tiempos pasados.
Nos estamos comparando con gente que tiene una situacion
financiera muy diferente—como artistas de cine o atletas
famosos. Ser td mismo y tomar decisiones que te convienen
ati y no a otras personas requiere valor y disciplina. Mantén
tus metas a la vista y estards mds preparado para ignorar la
presion de grupo.

iEn Ofertas!

1Quién se resiste a una oferta? Después de todo, una oferta es
una oportunidad que no puedes dejar pasar jcierto? Piénsalo.
Las tiendas quieren que gastes tu dinero en los que ellos
venden. Cuando mucha gente ve algo en oferta, asumen que
estd barato y que se va a terminar pronto. La combinacién de
esas dos formas de pensar hace que las personas compren
cosas que ellos no tenfan planeado comprar y a veces hasta
cosas gue no necesitaban.

Las ofertas te pueden ayudar a ahorrar dinero. Cuando puedes
comprar una cosa que necesitas por menos dinero, puedes poner
ese dinero que te*'sobrd” en tus ahorros para realizar tus metas a
largo o corto plazo.La clave estd en determinar si el producto que
estd en oferta es algo que necesitas—honestamente. Pregintate
a ti mismo si comprarfas ese producto si no estuviera en oferta.
Si la respuesta es ‘s, entonces estards ahorrando dinero. Si la
respuesta es'no”, entonces estds gastando mds de lo que debes.
El comerciante te convencié que gastaras mds ofreciéndote el

producto en oferta”.

%
\ EJERCICIOS IMPORTANTES: Gastar con el Corazén o con la Cabeza

Instrucciones: Ti compras productos basado en dos razones: o lo necesitas o lo quieres. Cuando compras algo que
quieres, generalmente te estd dominando el corazén. En otras palabras, tu compra no se basa en razonamiento objetivo
sino emocional. Por ejemplo, compraste el iPod mas nuevo porque “todos” tus amigos lo tienen; sin embargo tu iPod
viejo funciona perfectamente. En la siguiente actividad determina si la compra fue hecha con el corazén o la cabeza.

Corazéon Cabeza

Compras una hamburguesa y una ensalada en restaurante local de comida rapida

porque tienes hambre.

Comepras el celular que esta de moda porque todos tus amigos tienen uno.

Compras el celular que estd de moda porque el que tienes ahora no satisface

tus necesidades.

Compras otro auto porque te cuesta muy caro reparar el viejo.

Al gastar dinero ;quién gana: tu corazén o tu cabeza?

{Por qué?



Pagando a la Universidad

Ser un consumidor inteligente

Cuando decides continuar tu educacion, estds tomando una
gran decision sobre tu futuro...una decisién que va a tener un
impacto positivo el resto de tu vida. Debes encontrar el mejor
precio posible pero también una carrera y una universidad que
cubran tus necesidades, talentos y ambiciones. La educacion es una
inversién en td mismo y debes asegurarte que estds invirtiendo
prudentemente—y tomando en cuenta todos tus gastos.

Cuando estds decidiendo a cudl universidad vas a asistir, debes
considerar el costo total por asistir a esa universidad. Las
universidades llaman esto “Costo de Estudiar” el cual incluye
matricula, libros y materiales; al igual que vivienda, transportacidn
y gastos bdsicos.

No te apures en eliminar universidades sélo por el precio. La
comparacién de precios se puede hacer mejor cuando recibas los
paquetes de ayuda financiera—ah( es donde las universidades te
dicen cuanta ayuda financiera te pueden dar. Una universidad mds
costosa te podria dar mds ayuda financiera o dinero para tus gastos
de educacion. Con esa ayuda, los gastos que debes cubrir podrian
compararse a los de una universidad mds econdmica. A veces
una universidad menos costosa puede cubrir tus necesidades tus
necesidades al igual que una universidad mds cara y posiblemente
tengas menos deuda que pagar después de graduarte. Pero
asegurate de entender tu paquete de ayuda financiera. Muchas
escuelas incluyen préstamos para estudiantes en sus paquetes
de ayuda financiera. Los préstamos podrian ser un gran recurso
para ayudarte a pagar tu educacién, pero no olvides que los debes
pagar; generalmente con intereses.

En primer lugar, recuerda que tu inversidn en una educacion
superior dard muy buenos resultados una vez que completas
tu licenciatura. Los estudiantes que abandonan el programa de
estudios superiores sin terminarlos seguirdn siendo responsables
por las deudas que contrajeron mientras asistieron a la universidad.
Si empiezas la universidad o una escuela técnica vocacional,
aseglrate de completar tu programa de estudio. De lo contrario,
tendrds deudas pendientes sin haber recibido los beneficios de un
titulo o un certificado. {Completar tu programa de estudio es la
mejor manera de aprovechar tu inversién!

LA UNIVERSIDAD

HABLANDO SOBRE

Cuando hablamos de universidad o de educacion
superior, nos estamos refiriendo a cualquier
programa de estudio después de la escuela
secundaria- que incluye 4 afios de universidades
publicas y privadas, colegios comunitarios, y
escuelas técnicas y vocacionales.

Echale un vistazo a la herramienta “Compare

i Award Packages” en la pagina web “Education
Cents”y en la calculadora SLOPE en www.
collegeincolorado.org.

Utiliza prudentemente los
préstamos estudiantiles

Parte de ser un consumidor inteligente de educacién superior
es determinar si podrds pagar ficimente los préstamos
estudiantiles. Los expertos aconsejan que el monto de tus
deudas no deberfan ser mds de un 10% de tus ingresos. Puedes
usar la calculadora SLOPE de “College in Colorado,” visitando el
sitio web www.CollegeinColorado.org para averiguar cuanto
puedes solicitar en préstamos estudiantiles basado en salario
inicial que esperas ganar.

No olvides que si cargas los gastos a una tarjeta de crédito
o recibes préstamos familiares para asistir a la universidad,
deberds pagar esas deudas también. Ademds, la mayorfa de los
préstamos federales estudiantiles tienen tasas de interés mds
bajos que otros tipos de préstamos o de tarjetas de crédito
y ofrecen opciones de pago que son Utiles cuando llegue el
momento de empezar a pagar el préstamo. |Si estds planeando
pedir prestado, considera los préstamos federales primerol

Gastando inteligentemente

Un diario para registrar gastos

Supongamos que es miércoles y que tienes un billete de
$20 en tu bolsillo. Decides que los vas a dejar allf para salir a
jugar boliche con tus amigos el sdbado. Durante el almuerzo,
un par de amigos te invitan a comer al restaurante local de
comida rdpida ($7). El jueves por la mafiana se te acaba el
papel cuadriculado y entonces tienes que comprarle uno a tu
profesor/a de matemdticas ($1). El jueves por la noche vas a
la biblioteca y tienes que pagar una multa por mora si quieres
sacar el libro que necesitas ($2). El viernes por la mafiana pagas
por tu desayuno y el de tu mejor amigo/a ($10). El sdbado
no encuentras tu billete de $20 y acusas a tu hermano de
habértelo quitado. ;Suena familiar?

Es facil perder la cuenta de tus gastos —un par de ddlares aqu. ..
otros alld. No parece mucho al principio pero al final todo se
junta. Una buena manera de ver como gastas tu dinero es
anotando cada ddlar que gastas. Suena fastidioso pero vale la
pena el tiempo y el esfuerzo. Un Diario para Gastos te ayudard
a llevar el control de tu dinero. Considera traer contigo un
cuaderno pequefio para notas—o un papel—y anotar cada
ddlar que gastas.Te vas a sorprender de todo lo que gastas en
cosas pequefias y en cdmo se acumula.




Plan de gastos

Un plan de gastos es una buena herramienta para asegurarte que dinero para cubrir tus gastos hasta que te llegue el siguiente
estds por buen camino financieramente. Cuando disefias un plan de cheque, td ya has hecho un plan de cédmo vas a gastar el dinero.
gastos, estds viendo como usas el dinero ahora y como planeas usarlo Al crear un plan, te aseguras que éste te ayudard a alcanzar tus
en el futuro. Esta es una parte importante para administrar tu dinero. metas financieras, tales como pagar una deuda o crear un fondo

de emergencias o comprarte un par de jeans que les tienes puesto
La razén por la cual un plan de gastos (o presupuesto) es tan el ojo. Si creas un plan de gastos y lo sigues, tendrds dinero para
importante es porque requiere planeamiento. En vez de salir de gastos en necesidades. Si planeas debidamente, también tendrds

compras tan pronto recibes tu cheque y luego no tener suficiente suficiente dinero para tus ahorros y tus deseos.

LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Al hacer una compra, es importante que consideres calidad, cantidad, necesidades, deseos y
opciones de pago.

Existen costos de oportunidad que tienes que considerar cuando gastas y cuando ahorras.

Si te das cuenta de las emociones que afectan tus decisiones de compra, tendras una mejor
oportunidad de controlar tus gastos.

Comienza a tomar control de tus gastos con un Diario para Registrar Gastos.

La proxima vez que te estés preparando para gastar, toma unos minutos para pensar sobre ese gasto y asume
responsabilidad de tu decisiéon. Cuando estés a punto de comprar algo que en realidad no puedes pagar, piensa
que es por tu propia decision y no para impresionar a tus amigos o porque el comercial en la television lo hace
lucir padre. Cuando piensas sobre de tus gastos de esta manera, podras tomar decisiones mas razonables
basadas en creencias razonables.

Y Ahora Qué?

;Cdmo puedes utilizar esta informacién para gastar prudentemente? Piensa un momento seriamente sobre lo que puedes hacer hoy, la
semana entrante, o el mes que viene para tomar el control de tus gastos y luego escribelo a continuacion:

RECURSOS SOBRE GASTOS

Better Business Bureau
www.bbb.org

Calculadora SLOPE (‘“‘Student Loans
Over Projected Earnings” en ingles)
www.collegeincolorado.org

Para mas informacién, visita
www.educationcents.orglresources




AHORRO E INVERSIONES

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion, seras capaz de lo siguiente:

I. Reconocer cémo las emociones afectan el ahorro y la inversién

2. Describir el impacto del tiempo y el interés compuesto

3. Evaluar el riesgo financiero

4. Entender las cuatro herramientas comunes de ahorro y las tres herramientas
principales de inversion

5. Reconocer que el ahorro y la inversién puede ser lograda por cualquier
persona, sin importar sus ingresos

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

Ahorrar e invertir son partes importantes de

Bonos rondqg de
cualquier plan financiero. Desde metas a corto Interés Compuesto Cr’vefs'l"”
. e apita
plazo como un fondo de emergencias o una Diversificacion 1 abilidad o
. Planeacion Rendimiento
bicicleta nueva, hasta metas a largo plazo como el Financiera Riesgo
. . . . ., . Profesional
pago de la universidad y jubilacion, entendiendo Financiero Tolerancia
Z : : : Inflacion al riesgo
como se ahorra e invierte es crucial para lograr Cuenta de

Liquidez ahorros

tus metas.

Fondos de Bonos de Ahorro
Inversiéon Serie EE

del Mercado

Monetario Interés Simple

PREGUNTA CLAVE:

;{Tienes planes financieros
para tu futuro?

Acciones

PREGUNTA
CLAVE:

:Sabes cuando
sera ese futuro?

Las Emociones y el ahorro

Tu historial en el manejo del dinero

Tu historial en el manejo del dinero afecta directamente tu relacién con el dinero. El historial de cada persona es diferente, jincluso
dentro de la misma familial Para algunos de nosotros, ahorrar dinero es un hédbito que se aprende y practica a temprana edad. Para
otros, ahorrar dinero no fue parte de sus vidas. Si el ahorro v la inversién son parte de tu historial en el manejo del dinero o no, jestds
en condiciones de ahorrar e invertir para tu futuro!

A medida que vas aprendiendo a administrar tu dinero, serfa Util evaluar periddicamente tus creencias en torno al dinero y decidir si
esas creencias te estdn ayudando a alcanzar tus metas financieras o te estdn deteniendo.

Etapas de tu vida

Durante tu vida, tus necesidades financieras van a evolucionar con los cambios de tus niveles de ingreso, modelos de gastos,
problemas familiares y planes de jubilacién. Comenzando una vida financiera es muy diferente para cada persona.Algunos de ustedes
empezaran a trabajar al momento de terminar la preparatoria; otros irdn a la universidad y otros haran las dos cosas al mismo tiempo.

Ahorro e Inversiones
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Una cosa que serd igual para todos los jévenes es que te enfrentards a la tarea de aprender a administrar tus gastos y ahorros dentro de los
limites de tus ingresos disponibles.

La buena noticia es que el tiempo estd de tu parte con respecto a ahorros e inversiones. Sin embargo, como adulto joven puedes tener el
desafio de querer gastar tu dinero en caprichos. Es comun sentirse mds emocionado con tener dinero para gastar que ahorrarlo. Si abres una
cuenta de ahorros en un banco local o caja popular y haces el hdbito de poner dinero en tu cuenta, tendrds una gran ventaja sobre tus amigos
que decidieron esperar “a tener mds dinero”.

Barreras Emocionales

Te sorprenderd saber que hay una serie de barreras emocionales para ahorrar e invertir. Las cuatro barreras mds comunes
son: tolerancia al riesgo, enfocarse en el ahora versus el futuro, dejar las cosas para mafiana y alternativas.

Tolerancia al riesgo Dejar las cosas para mafiana

Todos tenemos cierto nivel de riesgo con el que nos sentimos
cémodos, a eso le llamamos nuestra tolerancia al riesgo. Hay
muchos factores que afectan la tolerancia al riesgo como la edad,
sexo, ingresos, metas financieras, etc. La mayoria de las veces es
importante tomar decisiones basadas en el nivel de tolerancia al
riesgo que tenemos. Sin embargo,
algunas veces puede ser beneficioso
tomar riesgos con lo que no nos
sentimos cémodos.

Sentir que no sabes suficiente sobre finanzas
puede ser un verdadero obstaculo para alcanzar
tus metas financieras. Mucha gente se siente
intimidada y no estdn seguros dénde empezar,
asi que lo dejan para “después”. Tu estds en

ventaja porque estas tomando el

tiempo necesario para aprender

PREGUNTA CLAVE: sobre el manejo del dinero.

i{Tienes metas de ahorro a corto y largo plazo?
iLas tienes escritas donde puedas verlas?

Enfocarse en El Ahora versus El Futuro Opciones

Otra razén por la cual la gente no ahorra o invierte de
la forma que deberian es que viven en una sociedad de
“ahora”. Queremos que las cosas sucedan rapidamente

Muchas veces pensamos sobre las opciones como algo
bueno...y pueda que sea asi. Pero cuando tenemos
demasiadas opciones puede resultar abrumador

y generalmente cambiamos de rumbo si no vemos
resultados rapidos. El ahorro y la inversién generalmente

son practicados mejor con una perspectiva a largo plazo.

Tan facil como es posponer el lavar los platos o cortar las

hierbas, también es facil posponer el ahorro y la inversion.

Sin embargo, lo mas pronto que estableces tus habitos de
ahorro e inversion lo mejor. Ten presente que la cantidad
con el que empiezas a ahorrar no es importante, lo que

problemdtico. Es posible que desees comenzar con una
o dos metas y enfocarte en las herramientas financieras
que mejor se adapten a esa meta. Por ejemplo, si tu meta
es ahorrar para una educacién universitaria, echa un
vistazo al los Planes de Ahorro 529 de Collegelnvest. Si
te enfocas en una meta a la vez, te parecera mas posible
de alcanzar. También podrias consultar con un profesional
financiero para obtener consejos sobre las herramientas

importa es que hagas el habito de ahorrar. financieras mas adecuadas a tus necesidades.

Hay tres razones principales para ahorrar e invertir: mantenerte por delante de la inflacién, crear un fondo de emergencias vy alcanzar metas
financieras. La inflacién causa el aumento de precios, cuando una hamburguesa de un restaurante de comida rdpida aumenta de $1.20 a $1.50,
6 cuando la gasolina sube de $2.40 a $2.68 el galdn, decimos que se debe a la inflacion. Necesitas ganar mds dinero para mantenerte al dia
con el aumento del costo de vida.

La estabilidad financiera es la meta primordial en las finanzas. Con una planeacion financiera apropiada, es una meta que puedes alcanzar La
planeacién financiera es el proceso de establecer metas financieras, desarrollar un plan para lograr tus metas y luego poner tu plan en accién.
Las personas que usan planes financieros generalmente aprenden a vivir cdmodamente dentro de sus recursos y no se preocupan si tienen
suficiente dinero para las cosas que necesitan y desean.



Fondos de Emergencias

Mientras que hay varias razones para ahorrar e invertir tu
dinero, crear un fondo de emergencias debe ser tu primera
meta. Un fondo de emergencias es dinero ahorrado en una
cuenta de banco para gastos inesperados o para gastos bdsicos
en caso de perder tu trabajo inesperadamente. Para la mayorfa,
la meta de un fondo de emergencias es cubrir los gastos de
tres a seis meses.

Un fondo de emergencias parecerd no tener importancia si estds
actualmente dependiendo en tu familia para cubrir la mayor
parte de tus gastos. Sin embargo, si tienes una computadora o un
auto, es prudente estar preparado en caso de tener problemas
inesperados con la computadora o el motor del auto. Si estds
planeando vivir de forma independiente, lo mds probable es que
tengas nuevas responsabilidades financieras.

Si empiezas a pensar ahora sobre un fondo de emergencias,
estarfas en ventaja al momento de darte cuenta que lo necesitas.

Metas Financieras

Las metas financieras pueden ser de dos tipos:

Metas a corto plazo — Cosas que necesitas o quieres ahora o
durante el afio como un iPod, una computadora o un teléfono
celular. Generalmente, se requiere menos dinero para alcanzar
estas metas.

Metas a largo plazo — Cosas que necesitas o quieres en unos
cuantos afos o mas, por ejemplo, ir a la universidad, comprar una
casa, empezar un negocio e incluso la jubilacion. Generalmente,
estas metas son mas costosas y son mas faciles de lograr con un
poco de planificacion.

Debe haber una clara distincién entre tu cuenta de ahorros y
un fondo de emergencias. Tus ahorros pueden utilizarse para
una compra especial pero un fondo de emergencias necesita ser
estrictamente para emergencias. Si usas tu fondo de emergencias,
debes devolver el dinero lo mds pronto posible. Recuerda que
viajes espontdneos o un magnifico par de zapatos en oferta no
es una emergencia.

%
\4 ACTIVIDAD IMPORTANTE: Haciendo que cada centavo cuente

Instrucciones: Lista tus planes actuales para alcanzar tus metas financieras.

La cantidad que ahorro cada semana: $

La cantidad que invierto cada semana: $

La cantidad que quiero ahorrar cada semana: $

La cantidad que quiero invertir cada semana: $

Alguna cosa diferente que puedo hacer para que el ahorro y la inversion sea una prioridad en

mi futuro financiero:

El ahorro comparado con la Inversion

El ahorro es generalmente para metas a corto plazo en cuentas muy seguras. El monto que ahorras es mds importante que lo que gana
tu dinero en intereses, lo cual se denomina “‘rentabilidad”. La liquidez, o la capacidad de tener acceso a tu dinero rdpidamente sin perder
tu capital (la cantidad que originalmente ahorraste), es mas importante. No ganards muchos intereses pero tu dinero estard mds seguro
y mads accesible.

Para las metas que estdn varios afios en el futuro, probablemente querrds que tu dinero crezca y esto requiere una inversién. Cuando
la gente habla sobre “hacer crecer tu dinero”, lo que quieren decir es que realmente puedes obtener mds dinero poniéndolo en una
inversién. La mayorfa de las inversiones tienen riesgo o la posibilidad de perder el dinero que invertiste. Necesitas decidir cudnto riesgo
quieres tomar para ganar dinero o “rentabilidad” sobre la inversidn. En general, mientras mds riesgo tomes mds posibilidades de ganancia.
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Un factor importante que afecta el crecimiento de tus ahorros o inversiones es el tiempo. jMientras mds pronto o mds tiempo ahorres,
mayores serdn tus ahorros.

; . . Age Mandy Investment Jason Investment
Aqui tenemos un ejemplo: Leticia y
Roberto tienen 22 aiios de edad. Cada
& uno tiene $2,000 anuales para invertir 22 $2,240 $2,000 $0 $0
o gastar como ellos decidan. Leticia
abre una Cuenta de Retiro Individual 23 $4,509 $2,000 $0 $0
“Individual Retirement Account” (IRA) en
inglés, para empezar a ahorrar. Roberto 24 $7,050 $2,000 $0 $0
decide gastar sus $2,000.
25 $9,896 $2,000 $0 $0
La cuenta de retiro individual (IRA) de
Leticia gana 12% de interés anual. Leticia
ahorra $2,000 por afio por un periodo 26 $13.,083 $2,000 $0 $0
de seis afios y nunca vuelve a poner un
centavo en su IRA después de seis aiios. 27 $16,653 $2,000 $0 $0
Roberto gasta sus $2,000 por ario por seis
aiios, luego invierte $2,000 por aiio hasta 28 $18,652 $0 $2,240 $2,000
que cumple los 65 afios. Roberto gana
los mismc‘)s‘ 12% de intereses anuales que 29 $20,890 $0 $4.509 $2,000
gana Leticia.
30 $23,397 $0 $7,050 $2,000

La tabla muestra el valor de las IRA de
Leticia y Roberto respectivamente, desde
el momento que tienen 22 afios de edad 35 $41,233 $0 $25,130 $2,000
hasta los 65 aiios.

40 $72,667 $0 $56,993 $2,000
Recuerda: La inversién total de Leticia
es $12,000 ($2,000 por afio por seis 45 $128,064 $0 $113,147 $2,000
afos), mientras que la de Roberto es de
$74,000 ($2,000 por afio por los ultimos

37 aiios). A pesar de que Leticia invirtio 50 $225,692 %0 $212,598 $2,000

mucho menos, los dos terminaron con la

misma cantidad de dinero. ;Te sorprende? 55 $397,746 $0 $386,516 $2,000

Ahorrar e invertir a edad temprana

puede hacer una gran diferencia en las 60 $700,965 $0 $693,879 $2,000

ganancias que obtienes del dinero que

has invertido. 65  $1235557  $0 $1235339  $2,000

Ahorro
Suma Total Ahorro Total

Hay dos tipos basicos de interés: simple y compuesto. El interés del Usando Suma del Usando
simple se calcula en el capital inicial (la cantidad que depositaste) Interés Interés Interés Interés
solamente. El interés compuesto se calcula cada periodo en Afio  Simple Simple Compuesto  Compuesto
base al capital original y todos los intereses acumulados durante
los perfodos anteriores. El interés que se gana en cada perfodo | $10 $110 $10 $110
es sumado al capital de los perfodos anteriores para convertirse
en el nuevo capital para el perfodo siguiente. 2 $10 $120 $1 $121
Aqui tenemos una tabla que muestra 10% de intereses ganados 3 $10 $130 $12 $133
en una inversién inicial de $100. Compara los totales de las dos
columnas. Como podras ver, después de cinco afios de haber 4 $10 $140 $13 $146

ganado un interés simple, tendrds $150, sin embargo, después
de cinco afios con intereses compuestos anuales tendrds $161. 5 $10 $150 $15 $l6l



La importancia de las tasas de interés

;Qué tan importante es encontrar una buena tasa de interés? Es %, EJERCICIOS IMPORTANTES:
muy importante! La regla del 72 es una forma sencilla de ilustrar la \. La regla del 72

importancia de las tasas de interés. Puedes utilizar la regla del 72 para

saber cudnto tiempo te tomard duplicar tu dinero basado en tu tasa de

interés, la cual también se le denomina como rendimiento de inversidn. {Cuanto tiempo se tardaria Ana para
duplicar sus ahorros en el Banco A

Aqui te mostramos como funciona — simplemente divide 72 por la donde puede ganar 2.5% de intereses?

tasa de interés que esperas ganar en tu inversion. Recuerda que en

este cdlculo se asume que vas a dejar todos los intereses ganados en la Respuesta:

inversién. 72 dividido por la tasa de interés que te pagan = el nimero de

afios que te tomard duplicar tu dinero cuando el interés es compuesto. . - R
{Cuantos afos se tardara Raul para

duplicar su dinero en la Cooperativa
de Crédito B donde puede ganar 4%

i ?
Por lo tanto, teniendo en cuenta la regla del 72 i3 et

¢Cuanto tiempo tardard una inversién para
duplicarse si tiene una tasa de interés del
10% y el interés es compuesto?

Respuesta:

{Con qué rapidez puede Carla duplicar
su dinero en una inversion donde puede
ganar 6% de intereses?

72/10=17.2 a

Tomara 7.2 afios para duplicar una inversion Respuesta:
que tenga un interés compuesto

Entendiendo el Riesgo

El riesgo es la posibilidad que una inversion pierda valor y es una parte fundamental de la inversidn. La cafda del mercado de valores,
quiebra de empresas y un sinndmero de formas menos dramdticas de perder dinero ilustran el riego. Incluso hay riesgo en no hacer
nada. Debido a la inflacidn, el dinero que se deja en las cuentas de ahorro debe ganar intereses por lo menos al porcentaje de la inflacién
para tener el mismo poder de compra. Para ganar la tasa de rendimiento mds alta, los inversionistas deben asumir cierto riesgo. Para
minimizar el riesgo, los inversionistas deben aceptar un menor rendimiento de la inversidn.

Hay cinco riesgos financieros principales:

Riesgo del mercado Es el riesgo de la caida del mercado de valores. Si esto sucede el valor de tu inversion bajara junto con el mercado
de valores de valores.
Riesgos financieros Es el riesgo de que las empresas quiebren. Si has invertido en una empresa que se va a la quiebra, es muy posible

que no recuperes nada o quiza algo del dinero que invertiste.

El poder Es el riesgo que tus inversiones no ganen mds de la tasa de inflacion. Esto quiere decir que tu dinero no gana

adquisitivo o riesgo suficiente para ir al ritmo del incremento de precios de productos y servicios. Esencialmente estds perdiendo

de inflacion dinero porque tu dinero no puede comprar tanto como lo hizo a la hora de invertirlo.

Riesgo de la tasa Es un concepto mucho més complicado, pero un ejemplo te puede ayudar a entenderlo. Digamos que compras un

de interés bono de $1,000 o un certificado de depdsito (CD) que paga 5% de interés por afio por un periodo de 10 afios. Si
mantienes el bono por 10 afios con un interés simple, obtendras tus 5% de pago cada afio y los $10,000 al final de
los 10 afios.

Si necesitas dinero dentro de cinco afios y la tasa de interés en ese momento sube a 7%, nadie va querer pagarte
$10,000 por el bono de 5% cuando pueden ganar 7% con los otros bonos. Por lo tanto, debes vender el bono al nuevo
duefio a un precio que genere un rendimiento anual de 7%. Deberas vender tu bono con descuento y perder dinero.

Riesgo de fraude Es el riesgo que alguien te esta mintiendo. Algunas inversiones te las presentan distorsionadas, por lo tanto, es
importante investigar antes de invertir. Un profesional financiero, como un planeador financiero certificado,
puede ser un magnifico recurso para ayudarte a investigar y entender las inversiones.
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M EJERCIOS IMPORTANTES: Riesgo

Instrucciones: Toma en cuenta el riesgo financiero que presenta cada actividad de ahorros e inversiones y selecciona
la respuesta correcta. Marca todas las respuestas que sean apropiadas.

I. Guardar el dinero debajo del colchén de tu cama presenta los siguientes riesgos:

[[] A. Riesgo del Mercado de Valores
[] B. Poder Adquisitivo o Riesgo de Inflacion
[] C. Riesgo de Fraude

PREGUNTA CLAVE:

{Qué tipo de persona eres
con respecto al riego?

PREGUNTA CLAVE:

iTengo baja, mediana o alta

2. Invertir en la nueva cafeteria de tu tio presenta los siguientes riesgos:
[] A. Riesgo Financiero

[] B. Riesgo del Mercado deValores

[[] C. Riesgo de laTasa de Interés

3. Invertir en el mercado de valores presenta los siguientes riesgos:

[[] A Riesgo de laTasa de Interés

[] B. Riesgo Financiero

[] C. Riesgo del mercado de valores

Opciones Comunes de Ahorro

tolerancia para el riesgo!

Encontrar la opcion correcta que coincida con tus objetivos de ahorro a corto plazo debe ser facil. Hay cuatro

opciones comunes para elegir que ofrecen bajo riesgo.

Cuentas de Ahorro

Las cuentas de ahorro son a menudo la primera opcién que la
gente elige.La mayoria tienen una tasa de interés relativamente
baja (generalmente estan al 1% o menos).

Certificados de Depésito

Los certificados de depésito son a los que generalmente
se les [lama “CD”. Este es un depésito especializado que
se hacen en los bancos u otras instituciones financieras.
Los ahorristas ponen su dinero en el banco por un
periodo especifico de tiempo, usualmente varios meses
o afos, y el banco se compromete a pagar cierta tasa
de rendimiento o interés. El dinero deberd permanecer
en el CD por el tiempo especificado o debera pagarse
una multa por el retiro antes del tiempo. La tasa de
rendimiento es generalmente mayor que la que se paga
en una cuenta de ahorros.

Fondos de Inversion del

Mercado Monetario

Los fondos de inversion del mercado monetario son fondos
especializados que invierten en bonos de muy corto plazo.
Por lo general estos fondos pagan una tasa de interés poco
més alta que una cuenta de ahorros pero a menudo menos
que un certificado de deposito (CD). Debido a que los
fondos de inversién del mercado monetario invierten en
cosas que estan garantizadas por el gobierno de los Estados
Unidos, tienen bajo riesgo.

Bonos de Ahorro Serie EE

Los Bonos de Ahorro Serie EE son expedidos por el
gobierno federal. Se pueden comprar por una cantidad
minima de $25 y nunca pierden su valor. El interés que
ganan no cambia y estd libre de impuestos de la renta
estatal y federal. El dinero no estd disponible por cinco
afios y hay una multa si se cobra el bono antes de tiempo.



Cémo abrir una cuenta de ahorros L
Por lo general necesitaras:

Los bancos y cajas populares estarfan encantados en ayudarte
a abrir una cuenta para que puedas comenzar a ahorrar hoy
mismo. Puedes confiar que tu dinero estard seguro en una cuenta
de ahorros porque la Corporacion de Seguros de Depdsitos
Federal (Federal Deposit Insurance Corporation/FDIC en
inglés) v la Asociacién de Cooperativas de Crédito Nacional
(National Credit Union Association/NCUA en inglés) aseguran
los depdsitos a bancos o a las cooperativas de crédito hasta un
maximo de $250,000 por cuenta. Para verificar si una cuenta esta
asegurada por la FDIC o la NCUA, pregunta al banco o a tu
cooperativa de crédito.

¥' Una identificacion con fotografia vilida (una licencia de
conducir, una identificacién expedida por el estado, pasaporte,
tarjeta de residencia, matricula consular)

v Informacién del Contribuyente (NUmero de Seguro Social,
Nudmero de Identificacién del Contribuyente)

v Informacién Personal (Fecha de Nacimiento, Domicilio,
Numero de teléfono, Apellido Materno)

v El dinero con el que vas a abrir la cuenta (Los bancos y las

) . cajas populares por lo general requieren una cantidad minima
A la hora que decidas abrir una cuenta, deberds presentar tu como depésito inicial)
identificacién, algunos documentos adicionales e informacion asf

como tu primer depdsito. No todos los bancos o cajas populares

aceptan los mismos tipos de identificacion o documentacién, por eso es buena idea preguntar de antemano que vas a necesitar para
abrir una cuenta. Si eres menor de |8 afios, es probable que necesites venir con un padre o apoderado para que firme la cuenta. El

padre o apoderado necesitard traer los mismos tipos de identificacion.

Tipos de inversion comunes

El problema con dejar dinero en una cuenta de ahorros es que las ganancias (la cantidad que vas a ganar) son muy bajas. El dinero
estd seguro por un corto plazo porque generalmente estd asegurado contra pérdidas. Como resultado, la mayoria de personas usan
las cuentas de ahorro para el dinero que necesitan a corto plazo, por ejemplo para pagar las facturas mensuales, para sus fondos de
emergencias o para reunir una cantidad de dinero para luego invertirla. Luego de tener unos ahorros, se dedican a la inversion con la
esperanza de que su dinero crezca mds rdpido.

Los tres tipos de inversiones mas comunes son:

Fondos de Inversion - Los fondos de
inversion les permiten a las personas invertir
en acciones sin necesidad de investigar y

Acciones — Una accién representa una participacion de propiedad
en una empresa. Las personas que tienen acciones estan consideradas
accionistas de la empresa. Los inversionistas ganan dinero de las acciones
de dos formas: La primera es recibiendo dividendos, un dividendo es el
pago de las ganancias de la corporacién. Cuando la empresa es rentable,
puede decidir pagar o no a sus accionistas algo de las ganancias en
la forma de dividendos. La otra forma de ganar dinero es vendiendo
acciones cuando el precio de las acciones suben de valor. Esta es la
forma como la mayoria de las personas ganan dinero de las acciones que
compran, estan ganando dinero porque les estin pagando més a la hora
de venderlas que lo que pagaron ellos a la hora de comprarlas. El precio
de una accién sube cuando hay mas personas interesadas en comprar
las acciones (demanda) que personas interesadas en venderlas (oferta).

escoger empresas individuales. También son
una buena opcién para las personas que no
tienen suficiente dinero para invertir en la
cantidad de acciones necesarias para lograr
la diversificacion. La diversificacion es una
estrategia financiera para reducir riesgo
al invertir en varias empresas diferentes o
tipos de inversion. Junto con la oportunidad
de compartir en las ganancias de un fondo,
los inversionistas de fondos de inversién
también pagan una parte de las cuotas de
administracion y gastos que son generalmente
entre un 0.5% y un 2% anual.

Bonos — Si compras un bono estas prestandole dinero a corporaciones o al gobierno. Como inversionista de bonos, pagas una
cantidad de dinero y el gobierno o la corporacién, promete pagarte en una determinada fecha con una determinada cantidad de
intereses. Los bonos se conocen como valores de renta fija porque el monto de ingresos que el bono genere cada afio es fijo (o
establecido) a la hora de venderse. Los inversionistas conocen de antemano cuénto se le va a pagar y con qué frecuencia, asi como
la fecha en que se pagara la inversién original. Mientras mas tiempo tome un bono en pagar o madurar, mayor sera el riesgo de
que la inflacion reduzca el valor del dinero antes de que lo devuelvan. Es por eso que generalmente los bonos pagan una tasa de
interés mayor que la de los CD, cuentas de ahorro o cuentas del mercado monetario y los bonos de largo plazo pagan intereses

mas altos que los bonos de corto plazo.
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REGLA GENERAL

Una regla general importante a la

hora de considerar una inversion:

Si suena demasiado bueno para

ser verdad, jseguro que lo es!

Como te habrds dado cuenta, el ahorro y la inversion son parte importante de
tu plan financiero que requiere atencion toda tu vida. Tu estabilidad financiera
a corto vy largo plazo depende en la claridad y disciplina que tienes en relacién
a tus planes de ahorros e inversién. Desde emergencias hasta la jubilacion, un
plan de ahorros e inversidn sdlidos te hard la vida mds sencilla financieramente
y de otras formas. Tus conocimientos y el proceso de decision te ayudardn
a determinar tu capacidad para el ahorro y la inversién. Entendiendo las
diferencias del interés simple y compuesto, el riesgo, y varios métodos de
inversion es una guia para el futuro.

LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Tu historial en el manejo del dinero influye tu forma de pensar y actuar sobre el ahorro y la inversiéon.

Si eres joven, el tiempo esta a tu favor y te puedes beneficiar empezando a ahorrar AHORA,
especialmente con los intereses compuestos.

Vale la pena evaluar los riesgos de las opciones de ahorro e inversiones.

Hay una variedad de herramientas para ahorrar e invertir que puedes considerar dependiendo

de tus metas financieras.

El ahorro y la inversion lo puede lograr cualquiera, sin importar los ingresos, la clave es empezar
a ahorrar lo que mas puedas en este momento y hacer del ahorro un habito.

Y Ahora Qué?

:Cémo puedes usar esta informacién para empezar a ahorrar tu dinero y luego invertirlo? Toma unos minutos para pensar seriamente sobre
lo que puedes hacer hoy, la préxima semana, o el préximo mes para alcanzar tus mentas financieras y luego escribelas a continuacién.

RECURSOS PARA EL AHORRO

E INVERSIONES

Planificadores Financieros

www.cofpa.org

Securities Exchange Commission (SEC)
www.sec.gov/investor.shtml

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.org/resources




CREDITO

CENTAVOS FINANCIEROS:
Al terminar esta seccién podras:

|. Explicar las ventajas y desventajas del uso del crédito

2. Entender los tres factores mas importantes del crédito
3. Reconocer la importancia de un buen historial de crédito
4. Saber la diferencia entre bueno y mal crédito

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

El crédito tiene muchos significados en nuestras

Amortizacién Aplazamiento
vidas...los créditos que obtenemos en la universidad, Cuota Anual Depreciacion
S . . Lo Tasa Anual
el crédito por realizar buen trabajo, crédito en Fquivalente g Fego nii
, en inglés) Interés Fijo
nuestras cuentas cuando pagamos mas de lo que . .
Cuota de Solicitud  Indulgencia de
., Lo . Morosidad
debemos. Esta seccidn es sobre crédito relacionado Transferencia Embargo
a la confianza que otros tienen en tu capacidad Bancarrota Periodo de
. ., Garantia
o intencion de pagar la cual lo demuestran al Cheaos de Incerés
- Corgesia Multa de la APR
pe rmitirte com p rar Historial de Multa por pago
PREGUNTA CLAVE: productos y servicios crede rcniade
;Alguna vez has prestado dinero a Eﬁgg&?&?n Plazo
alguien? Si lo hiciste, ;qué factores Siﬂ tener que pagar al Interés Variable
tomaste en consideracién?

momento de la compra.

iincreible! Ponte a pensar, alguien que nunca has conocido conffa que puedas pagar por algo de valor después de adquirirlo, sélo
por el simple hecho que tienes crédito. Esto es importante—si lo usas prudentemente. Entendiendo y administrando tu crédito
correctamente puedes hacer que esa confianza que otros te reconocen sea una parte permanente de tu vida.

Ventajas y Desventajas del uso del crédito

Si alguna vez has solicitado un préstamo para comprar algo, un auto por ejemplo, entonces te dieron crédito. Crédito significa

que estds utilizando el dinero de otra persona para pagar por las cosas que compras. También significa que estds haciendo una

promesa de devolver el dinero (el préstamo) a la persona o empresa que te presté el dinero (el acreedor o prestamista). El o
crédito no es dinero gratuito, cuando te prestas dinero eres responsable de devolver el monto del préstamo mds los intereses. El &=
prestamista determina el porcentaje de interés que te va a cobrar. Lo creas o no,no a todos se le cobra la misma tasa de interés— 3
te explicaremos en unos minutos algunos de los factores que determinan las tasas de interés. Ademads de la tasa de interés pueden G
haber cuotas adicionales que esperan que pagues.
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\. EJERCICIO IMPORTANTE:Ventajas y Desventajas del Crédito

Instrucciones: Toma unos minutos para pensar en las ventajas y desventajas del uso del crédito, escribe lo que piensas

en la columna apropiada:

Ventajas Desventajas

El crédito te da flexibilidad financiera: puedes hacer compras por teléfono o en el
Internet, y si tienes alguna emergencia, puedes comprar lo que necesitas en el momento
y pagar después. Llevar una tarjeta pequefia de pldstico es por lo general mds seguro
que llevar un fajo de dinero en efectivo a la hora de hacer una compra grande.
Probablemente una de las razones mds importantes para usar crédito, en particulan
una tarjeta de crédito, es crear un buen historial de crédito. Tener un buen historial de
crédito te permitird en el futuro comprar un auto, una casa o quizd conseguir el trabajo
que quieres.

Por otro lado, cuando usas crédito, podrias pagar més de lo que realmente cuesta el
articulo que compraste. El costo de usar crédito puede incluir intereses, cargos por
pagos atrasados y cargos anuales. Es también posible que compres mds cuando usas
tarjetas de crédito.

La terminologia de crédito

El uso del crédito requiere la comprension de un nuevo conjunto de términos. Es
importante ser un usuario de crédito informado y aprender el lenguaje que te ayudara
a tomar mejores decisiones sobre tu crédito. Aseglrate de revisar cualquiera de los
términos que no entiendes en el glosario que se encuentra al final de esta gufa.

Tu capacidad para pagar

' TERMINOS
S IMPORTANTES

Utilizadas con prudencia, las
tarjetas de crédito pueden darte
conveniencia y flexibilidad que
necesitas. Pero si no tienes cuidado,
el uso de las tarjetas te pueden
desviar rapidamente del camino
para lograr tus metas financieras.
Administrar el uso de la tarjeta de
crédito puede ayudar a prevenir el
incremento de los saldos de cuenta
y pagos adicionales de interés.

PREGUNTA CLAVE:

iDeberia la gente tener derecho a cuanto
crédito deseen?

Los prestamistas evaltian tres factores principales a la hora de decidir si te prestan el dinero o no.

1 Reputacion {Has usado crédito anteriormente y has hecho tus pagos a tiempo?

2 Capital {Cudles son tus ingresos y que posesion de valor tienes que pueda usarse para pagar el préstamo!?
Algunas veces los prestamistas te pediran una garantia de préstamo. Una garantia es algo de valor que
el prestatario usa para asegurar el pago del préstamo. Esto quiere decir que el prestamista puede tomar
posesion de la garantia si el prestatario no puede pagar el préstamo.

3 Capacidad iTienes trabajo o alguna fuente de ingresos con la que puedas hacer los pagos? ; Tienes otras deudas que

debes cumplir junto con este nuevo crédito?



El modo que manejas tu crédito esta registrado en tu informe de crédito. Si rara vez pagas a tiempo, gastas mds de tu limite de crédito,
o tienes muy poco que puedas usar para asegurar al acreedor que puedes pagar, se te considera como una persona con riesgo a tener
mal crédito. Si tienes mal crédito, no siempre significa que no vas a conseguir ninguin tipo de crédito. Esto puede significar que vas a
tener que pagar intereses mds altos lo cual hard que el monto de la deuda y tus pagos sean mds altos de lo que puedas pagar.

%

\. EJERCICIO IMPORTANTE: ;Cual es tu Actitud con Respecto al Crédito?

Instrucciones: Todos tenemos una opinién sobre el
crédito. Algunas personas piensan que dinero en
efectivo es la mejor forma de pagar, otros piensan
que el uso de crédito es mejor. Otros creen en el
uso de dinero en efectivo y el crédito, dependiendo

de la situacién. Toma unos minutos para leer las Totalmente
dfirmaciones que se encuentran a continuacién y Totalmente De En en
piensa qué idea tienes sobre el crédito. de Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

Las personas gastan mas dinero cuando usan crédito
Siempre es mejor pagar con dinero en efectivo
Seria padre tener una tarjeta de crédito

Ahorrar para comprar algo tiene més sentido que
prestarse para comprarlo

Tener crédito es una responsabilidad muy grande

Calificacion Crediticia

La calificacién crediticia se usa para calcular la probabilidad de pago que tiene una persona para un nuevo préstamo en base a su informe
de crédito. Generalmente, cuando los prestamistas hablan sobre “tu calificacién”, se refieren a la calificacion FICO desarrollada por la
Fair Isaac Corporation. También pueden utilizar otros modelos computarizados para hacer el calculo. Estos modelos suman los puntos
por cada informacion recibida en el informe de crédito basada en tus experiencias con millones de consumidores. Por ejemplo, hacer los
pagos a tiempo todos los meses es positivo y mejorara tu calificacion. Pasarte del limite de crédito de tu tarjeta es negativo y empeorard
tu calificacion. Los dos factores que tienen mayor importancia en el cdlculo de tu calificacién crediticia son los pagos hechos a tiempo y
que tanto crédito disponible has utilizado.

El modelo mads utilizado para evaluar la calificacion crediticia contiene calificaciones de 300 a 850 puntos; mientras mds alta sea la
calificacion es mucho mejor. Ademds, cada acreedor decide que rango de calificacion crediticia considera buen riesgo o mal riesgo. La
mayorfa de prestamistas consideran una calificacion por debajo de 640 como un mal riesgo.

Si el acreedor te dice que tienes una calificacion crediticia mala y te niega el crédito o te ofrece una tasa de interés mds alta de la que
esperabas, hay pasos que puedes seguir. Primero, tienes el derecho de pedir una explicacidn por escrito del prestamista vy ellos estdn
obligados a darte tu calificacion, luego puedes hacer un plan para empezar a solucionar cada uno de estos problemas.

Recuerda que el prestamista, no la calificacion crediticia, hace la decision final para aprobar la solicitud de préstamo. La calificacion
crediticia es simplemente una herramienta que utilizan los prestamistas, ellos pueden tomar en consideracion cualquier razén especial por
los problemas de tu crédito anterior: El prestamista puede evaluar otras cosas, ademas de tu calificacion crediticia—tales como el valor
de propiedad que posees, historial de trabajo, ingresos, ahorros, el tipo de préstamo que quieres obtener, y tu explicacion de razones por
los problemas de tu crédito anterior—antes de hacer la decision final. Las calificaciones crediticias no pueden considerar tu raza, color,
religion, nacionalidad, sexo, estado civil y si recibes asistencia piblica o no para tomar una decisién.




Estableciendo tu crédito

Aqui te damos una serie de sugerencias para que puedas establecer tu calificacion crediticia:

v’ Abre una cuenta en el banco

v Solicita una tarjeta de crédito con un banco y paga el saldo completo
todos los meses

v’ Evita obtener tarjetas de tiendas especificas como las que ofrecen las
tiendas de departamento

v/ Mantén una tarjeta de crédito abierta por mucho tiempo

v’ Mantén tu préstamo estudiantil al dia

v' Paga tus cuentas a tiempo (incluso multas de la biblioteca y de
estacionamiento pueden afectar tu crédito)

v Nunca te olvides de hacer tus pagos

v' Mantén tu saldo por debajo de tu limite de crédito—usa
menos de la mitad del crédito que tienes disponible

v Quiz4 la sugerencia mis importante para establecer un buen crédito es: jsélo gasta lo que puedes pagar!

Deudas buenas, deudas malas

El concepto de deuda es complejo, no todo es bueno—en realidad un ndmero significativo de personas no se dan cuenta hasta que se
meten en deudas excesivas, pero sin embargo no todo es malo. Cuando se usa inteligentemente, la deuda puede ayudar a crear riqueza.
Una habilidad importante sobre el manejo del dinero es entender la diferencia entre una deuda buena y una deuda mala.

Deudas buenas

Es cierto que corres riesgo financiero pedir dinero prestado.
Pero con una buena deuda tu riesgo financiero es menor y
tus posibilidades de ganar dinero son mayores. El término
buena deuda se ha definido en términos generales como una
deuda que le da al consumidor una forma de beneficio a largo
plazo. Una deuda buena es la compra de un activo que se
aprecia o va a aumentar de valor Por ejemplo, la mayoria
de los americanos acumulan riqueza comprando una casa.
Tradicionalmente, las casas aumentan de valor y por eso un
préstamo de casa o hipoteca es una deuda buena porgue es
una deuda que va a generar dinero en el futuro. Cuando el
valor de tu casa aumenta, estds obteniendo un aumento de
valor basado en el precio de compra de tu casa.

Otro tipo de deuda buena es cuando inviertes en ti, un
préstamo estudiantil puede ser una deuda buena porque al
terminar tu educacion y entrenamiento, tienes las posibilidades
de obtener un trabajo mejor remunerado. Debido a que
ganas mds, estds en mejores condiciones de pagar tu préstamo
y a largo plazo tienes las posibilidades de ganar mds dinero.

De acuerdo con la Oficina del Censo de los Estados Unidos,
en el 2008, el trabajador de tiempo completo tipico que tenia

un tftulo universitario de cuatro afos en los Estados Unidos gand $68,172
anuales. Eso fue 58 por ciento mds que los $39,780 que gand anualmente
un trabajador tipico de tiempo completo que tenia sélo un diploma de la
preparatoria. Puedes darte cuenta de que un titulo universitario vale la pena
financieramente.

"} ;SON LOS PRESTAMOS
=) ESTUDIANTILES BUENAS DEUDAS?

Obtener préstamos estudiantiles federales para pagar los
gastos de una educacién superior es una buena inversion en
ti mismo. Sin embargo, al igual que con cualquier inversion,
es importante pensar en la ganancia de tu inversion, o
los beneficios que vas a obtener del dinero que te estan
prestando y los intereses que estas pagando. Una buena
regla general es pedir prestado no mas de lo que piensas
que sera tu salario durante el primer afio después de tu
graduacién. Para hacer calculos mas especificos, usa la
calculadora SLOPE en www.CollegelnColorado.org.

A la hora de pensar en préstamos para una educacion superior toma en cuenta...

v' Los préstamos estudiantiles federales pueden acelerar tu calificacién crediticia, ya sea ayudando a establecer tu crédito rapidamente o destruirlo si no

lo administras bien.

v' Los préstamos estudiantiles son considerados asistencia financiera, pero tienen que pagarse. Las consecuencias de no pagar los préstamos estudiantiles
son graves, como el embargo de salarios y la devolucién de tus impuestos. Los préstamos estudiantiles no se perdonan en la bancarrota.

v Si solicitas un préstamo estudiantil y tienes problemas para hacer los pagos, jasegurate de comunicarte inmediatamente con tu prestamista! Hay muchas

opciones para ayudarte a cumplir con tus pagos.



Deudas malas

Una deuda mala es cuando pides dinero prestado para comprar
cosas que bajan de valor. Seguramente puedes encontrar
ejemplos de deudas malas en el estado de cuenta de tu tarjeta
de crédito tales como: comer fuera, entretenimiento, viajes, ropa
y la mayorfa de articulos para el hogar. Si quieres saber que tan
rdpido se devalia muchas de las compras que has hecho, visita
la segunda o un yard sale. Te dards cuenta que muchas de tus
compras casi no tienen valor al momentos después de haberse
hecho la compra.

Si haces este tipo de compras y mantienes un saldo en la tarjeta
de crédito que no pagas completamente todos los meses, estds
realmente pagando una considerable suma mds por las cosas que
estan perdiendo valor a diario. Estos tipos de cosas generalmente
se llaman activos depreciados porque su valor va disminuyendo o
se deprecia. Un activo que se deprecia cominmente es un auto
nuevo, el cual pierde su valor inmediatamente después de haber
hecho la compra debido a que se convierte en un auto usado o
de segunda mano. Muy pocas personas pueden comprar un auto
sin usar crédito, pero es importante pensar sobre la cantidad de
deuda que puedes pagar en un activo que se va depreciando,
un vehiculo de segunda
mano o de bajo costo puede
ser una mejor opcién que
tener una deuda de una
cantidad considerable.

PREGUNTA CLAVE:

;Estas listo para obtener
el crédito?

Si muestras sefiales de tener problemas de deuda,
{ hay varias cosas que puedes hacer. Incluso si no
tienes problemas de deuda, pero tienes dificultad
para ahorrar para comprar algo que quieres,
seria Util ver las herramientas de reduccién de
deudas en el sitio web “Education Cents”.

Problemas de deuda

Las deudas malas pueden empezar a afectarte negativamente
si no estds prestando atencién. Aqui te damos algunas sefiales
comunes de problemas por deudas:

*  No tener idea del la cantidad de tu deuda total.
*  No hacer los pagos consistentemente.

*  Usar tarjetas de crédito con altos intereses
para pagar los gastos diarios.

*  Usar tarjetas de crédito como si fuera dinero en efectivo
con tasas de interés extremadamente altas.

»  Ser acosado por los acreedores por pagos
atrasados o falta de pagos.

*  Depender mds y mds de las tarjetas
de crédito para hacer gastos.

*  Que los acreedores a quienes debes y no les has
pagado te embarguen (o te quiten) el sueldo.

»  Opciones desventajosas—tener que elegir el
trabajo en vez de la educacion, es decir; sacrificar
oportunidades futuras por la demanda actual.

Si sientes que necesitas a alguien que te ayude a salir de la
deuda, ten mucho cuidado, aléjate de las empresas que “arreglan
el crédito”. Organizaciones de asesoramiento sin fines de lucro
o comunitarias legftimas proporcionan este tipo de servicio
necesario a personas que estdn teniendo problemas de crédito.
No confundas estas organizaciones con las empresas que dicen
que pueden reparar tu crédito por una cuota o pago. Esto es
imposible de hacer, honestamente, nadie puede arreglar tu
crédito. Solamente tU puedes arreglarlo pagando tus deudas y
tus cuentas actuales a tiempo.

PREGUNTA CLAVE:

{Estas comprometido a usar crédito inteligentemente?

Aspectos negativos de la bancarrota

Si no tienes éxito administrando tus deudas, la bancarrota puede parecer una buena idea para “‘empezar nuevamente” con todas tus

deudas eliminadas. Pero queremos darte un consejo de precaucion:

LAS CONSECUENCIAS DE LA BANCARROTA SON GRAVES

' Una declaracién de bancarrota generalmente aparecera en tu informe de crédito por |10 afios. Esto indica que tuviste problemas pagando
. tus deudas en el pasado y hay menos probabilidades de que los prestamistas te concedan un préstamo o una tarjeta de crédito.

ciertos impuestos.

finanzas personales.

La bancarrota no te perdona todas las deudas. Por ejemplo, no te perdona la pensién alimenticia, manutencién de los hijos, acuerdo
extrajudicial de bienes entre los cényuges, préstamos estudiantiles federales, ordenes judiciales de restitucion, multas penales y

La bancarrota es parte del registro publico y muchos empleadores verifican el reporte de crédito de posibles empleados. A pesar de
que es contra la ley discriminar contra personas que han solicitado la bancarrota, el empleador puede ver cémo esta persona lleva sus

| Si solicitas la bancarrota, tendras problemas a la hora de pedir una nueva tarjeta de crédito o un préstamo.




LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Si se utiliza correctamente, las ventajas del crédito exceden las desventajas, especialmente
cuando se trata de establecer crédito.

Los prestamistas toman en consideracion tu personalidad, tu capital o garantia y tu capacidad de
pagar cuando deciden prestarte el dinero.

Un buen historial de crédito y una alta calificacion crediticia te da flexibilidad y opciones para
tus compras.

Una deuda buena es comprar activos que incrementaran en valor mientras que la deuda mala es
comprar activos que perderan valor.

Una forma de pensar sobre el dinero que tiene sentido es que el tiempo es dinero, pero lo opuesto es también
verdadero: el dinero es tiempo. Mientras mas productos y servicios consumas mas tiempo vas a pasar pagando
y manteniendo tus compras. Al usar crédito para hacer tus compras, debes pasar mas tiempo trabajando
para ganar el dinero que necesitas para pagar a los acreedores y prestamistas especialmente cuando sumas
el costo adicional de los intereses. Cuando creas una deuda de crédito grande, estas asegurando una gran
cantidad de tus ingresos futuros y tiempo para el pago de esta deuda y podras tener muy poco tiempo para
disfrutar de tus compras. Por lo tanto el manejo de tu crédito es esencial para una salud personal financiera,
tu salud emocional y la salud de tus seres queridos.

Y Ahora Qué?

;Cémo puedes usar esta informacién para administrar y establecer buen crédito? Toma unos minutos para pensar seriamente sobre lo que
puedes hacer hoy, la préxima semana o el mes siguiente para administrar tu crédito y luego escribelo:

RECURSOS SOBRE EL CREDITO

Reporte de Crédito Gratuito
1-877-322-8228
www.annualcreditreport.com

Asesoramiento de Crédito
www.creditcounseling.org

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.orglresources




NOLIOADIERIDISNINIDAD,

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion podras hacer lo siguiente:

|. Definir el robo de identidad

2. Saber cémo ocurre el robo de identidad

3. Explicar cémo puedes prevenir el robo de identidad
4. Discutir los pasos a seguir si uno es victima

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER

El robo de identidad es un tema de discusion

Phishing o pesca Pretextos
de informacién
en el Internet

importante un tema de discusion importante

por buena razdn. Este es un gran problema para

personas de todas edades, dreas geograficas y niveles de ingresos. Los
estudiantes son particularmente vulnerables porque piensan que no
pueden ser victimas, ya que por lo general no tienen mucho dinero.
Los ladrones de identidad no roban dinero; ellos roban tu nombre
y reputacion vy las usan para beneficio financiero. Estos individuos
intentan robarte el futuro. Un ladrén de identidad literalmente roba

tu identidad, y puede poner seriamente en peligro tu futuro financiero.

La Comision Federal de Comercio (FTC shreviscian en inghbs) estma que 3 RJ CADA '
: |
10 000000 T 3oEGUNIOS
- ESTADO UNIDENSES | FS HAM SE PRODUCEN ROBOS DE
ROBADO LA IDENTIDAD IDENTIDAD EMN LOS

CADA ANO ESTADOS UNI DQS

~aam——

Robo de Identidad

IS



El robo de identidad es un crimen federal. Ocurre cuando la identificacion de una persona (tales como nombre completo, fecha de
nacimiento, nimero de seguro social, direccion, nimero de teléfono, nimero de cualquier cuenta u otra informacion personal) es usada
o transferida por otra persona con el propdsito de actividades ilicitas. Si alguien te roba la identidad te puede arruinar la calificacion
crediticia, meterte en problemas con el Servicio de Rentas Internas (IRS), costarte tiempo y dinero para arreglar o inclusive crearte una

nueva identidad.

PREGUNTA CLAVE:

iQué harfas si descubres que alguien estd usando tu

informacién personal para su beneficio?

PREGUNTA CLAVE:

;Qué pasaria si esa persona es alguien que conoces,

’ como un amigo o miembro de tu familia?

Cuatro de cinco victimas no tienen idea cémo el ladrén de identidad obtuvo su informacién personal. Puede suceder rdpidamente y
debido a algo tan simple como tirar a la basura algin documento con informacién personal. A continuacién tenemos las formas mds
comunes de robo que los ladrones utilizan.

Ol C ="M >

I

Correo

Robo de Bolsa
o Cartera

Buasqueda en
el Basurero

Pretexto

Phishing o
Pesca de
Informacion
en el Internet

Redes Sociales
en Internet

Pueden robar la correspondencia del buzén de correos de tu casa, de los buzones de correos del
servicio postal, en empresas, e inclusive directamente de los trabajadores de las oficinas de correo.

Muchas victimas del robo de identidad creen que el robo de identidad ocurre cuando les roban o
pierden la bolsa o cartera.

Los ladrones también roban identidades de la basura, esto se llama “busqueda en el basurero”. Puede
ocurrir esto en la casa o en un negocio.

El ladrén se comunica contigo por correo, teléfono o por e-mail e intenta sacarte informacion, por lo
general pidiendo “verificar” cierta informacion.

El pescador de informacion envia un mensaje por e-mail a una victima inocente dandole instrucciones
de pulsar en el enlace que lleva al sitio web de un banco (que va incluido en el e-mail) para confirmar la
informacién de su cuenta. El enlace lleva a la victima a un sitio web falso muy convincente, o a una copia
del sitio web real. El cliente inocentemente, les da la informacion, y el pescador le roba la informacion
personal financiera.

Ten cuidado de no revelar demasiada informacién personal en las redes sociales en el Internet
como los sitios My Space, Facebook o Twitter. Quizd no conozcas bien a todos tus “amigos” como
crees conocerlos. Un ladrén de identidad puede usar la computadora de un amigo y robar tu
informacién personal.



Coémo Prevenir el Robo

Segln Javelin Strategy and Research, en el 2009 el robo de bolsas o carteras y documentacidn representaron casi la mitad (43%) de
todos los robos de identidad, por eso, no debes llevar informacién importante en tu bolsa o cartera.

Qué DEBES llevar en tu cartera o bolsa:

v Licencia de conducir u otro tipo de identificacion expedida por el estado
v Una o dos tarjetas de crédito/débito para ese dia (no anotes tu nimero de PIN al reverso)
v Cualquier otro tipo de identificacién personal que necesites solamente ese dia

Pasaporte Contrasefias o numeros de identificacién personal (PIN)

Tarjeta del Seguro Social Numeros de cuentas

Cualquier tipo de identificacion que tenga tu nimero de

. Tarjetas de seguro médico
seguro social

Tarjetas de crédito o débito adicionales Tarjetas de lealtad de tiendas

alalalala

Cualquier otro documento de identificacion personal

Cheques . .
que no necesites ese dia

Qué debes hacer si eres victima
del robo de identidad
Aqui tienes una lista de agencias que

Puede tomar hasta 5,840 horas (el equivalente a trabajar tiempo deberds contactar.
completo por un periodo de dos afios) para arreglar el dafio
originado por el robo de identidad, dependiendo de la severidad
del caso (informacion obtenida del [TRC Aftermath Study, 2004).
Entonces jnecesitas actuar rdpidamente si descubres que has sido
victima del robo de identidad!

La policia
Las tres agencias de crédito
La empresa de tu tarjeta de crédito

Tu banco o cooperativa de crédito

AN N NN

Desafortunadamente, tendrds que hacer varias gestiones en tu
investigacion del robo de identidad. Habrdn muchas agencias que
deberds contactar y todas son importantes.

Autoridades del Gobierno
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LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

El robo de identidad ocurre cuando alguien usa la informaciéon personal que te identifica, sin tu
conocimiento o permiso para obtener crédito u otras cosas.

El robo de identidad ocurre de varias formas, la mas comun es el robo de bolsas o carteras.

El mejor modo de prevenir el robo de identidad es asegurando que tu informacién personal
este segura.

Si eres victima del robo de identidad, comunicate con las agencias financieras y de orden
publico apropiadas.

Recuerda, un ladréon puede ser cualquier persona, desde un miembro de familia hasta una persona que
se encuentra al otro lado del mundo. Una vez que el ladréon tenga acceso a tu informacion de identidad
(tales como nombre completo, fecha de nacimiento, nimero de seguro social), el ladréon puede crear nuevas
cuentas, tener acceso a tus cuentas actuales, o cambiar tu informacion. jMantente en alerta!, a ti también te
puede suceder.

Y Ahora Qué?

;Cdmo puedes usar esta informacién para manejar y proteger tu informacién personal? Toma unos minutos para pensar seriamente sobre lo
que puedes hacer hoy, la préxima semana, o el préximo mes para prevenir el robo de identidad y escribelas:

RECURSOS PARA EL ROBO DE IDENTIDAD

Reporte de Crédito Gratuito
1-877-322-8228
www.annualcreditreport.com

Affidavit del Robo de Identidad

www.ftc.gov/bcp/edu/resources/
forms/affidavit.pdf

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.orglresources




PAGANDO LA UNIVERSIDAD

CENTAVOS FINANCIEROS:
Una vez completada esta seccion podras hacer lo siguiente:

I. Ser un consumidor inteligente de educacion superior
2. Comenzar a ahorrar para una educacion superior

3. Entender el proceso de ayuda financiera

4. Seguir un calendario de planificacién universitaria

TERMINOLOGIA QUE DEBES CONOCER
Obtener una educacidén superior después de

Plan de Ahorro Subvenciones
Universitario 529  (Grant)

culminar la preparatoria, sea en una escuela

Fondos para Becas
écnica, un colegio o una universidad, cambiard tu P ranad p
) y g
-t g niversitaria rograma de
(COF) Estudio y Trabajo
vida positivamente en casl todas las dreas: en tu Solicitud Gramica L VorkeSEud)
de Ayuda Federal
| ' ' Estudi
salud, riqueza, ingresos por el resto de tu vida, tu para Estudiances

for Federal Student

bienestar e inclusive tu longevidad. AIdIFASFA)

Consumidor inteligente

Elegir una universidad es una decisién importante. Debes escoger la universidad que
cumple con tus necesidades particulares, talentos y ambiciones. Sin embargo, el costo
de tu educacién también es importante. La educacidn es una inversion en ti y debes
asegurarte que estds invirtiendo con prudencia y tomando en consideracién todos tus
gastos. Por ejemplo, debes tomar en cuenta el costo de la vivienda, transportacion y
gastos bdsicos ademds del costo de la matricula, libros y materiales.

I. Estudia en un colegio comunitario
para tus primeros dos afios.

Utiliza prudentemente los préstamos estudiantiles ) Cortlm i o G e

publica en tu estado de

Parte de ser un consumidor inteligente universitario es determinar si podrds pagar lead € ’
residencia por que la matricula es

facilmente cuanL.Jiera de los préstamos estudiantiles que tendrds que pedir Los N A O 'g
expertos aconsejan que el monto de tus deudas no deberfan ser mds de un 10% en una universidad privada o fuera 5]
de tus ingresos. Si tienes un idea de que tipo de trabajo quieres hacer después de del estado. 2
graduarte de la universidad, puedes usar la calculadora de “College in Colorado’s g
SLOPE” www.collegeincolorado.org para averiguar cudnto puedes solicitar en 3. Consigue un trabajo de medio =
préstamos estudiantiles basado en el salario inicial que esperas ganar. tiempo o de Estudio y Trabajo; - |

asi no tendrés que solicitar o
No olvides que si cargas los gastos a una tarjeta de crédito o recibes préstamos familiares muchos préstamos estudiantiles -
para asistir a la universidad, deberds pagar esas deudas también. Ademds, la mayoria de Y quizd puedes pagar mientras ]
los préstamos federales estudiantiles tienen tasas de interés mds bajos que otros tipos aeE e, =
de préstamos o de tarjetas de crédito y ofrecen opciones de pago que son Utiles cuando ?o
llega el momento de empezar a pagarlos. |Si estds planeando pedir prestado, considera l;.“

los préstamos federales primerol
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Ahorrar para los estudios universitarios es importante porque
establece expectativas de que vas a asistir a la universidad. Al
ahorrar, estds demostrando a tu familia y a ti mismo que realmente
vas a asistir a la universidad. Planificar con anticipacién puede ser un
motivador importante.

A la hora de comparar los tipos de planes de ahorros, vemos que
existen varias caracteristicas y opciones a escoger. Estas son algunas
de las cosas que debemos tener en cuenta antes de elegir un plan
de ahorro universitario:

I.  ;Cuanta conveniencia y accesibilidad quieres tener sobre el
dinero para la universidad?

2.  ;Cuiles son los montos minimos y maximos de los depositos?
3.  ;Cudles son los requisitos para el pago del saldo?
4. ;Se imponen multas por retiros no-calificados o prematuros?

5. Quien serd el duefio de la cuenta—Ia persona que asiste a la
universidad o la persona que contribuye el dinero?

6.  ;Existen cargos por transferir dinero a otras cuentas?

7.  Hay cargos por servicios?

Los expertos estdn de acuerdo que el plan de ahorro 529 para
estudios universitarios es una de las mejores maneras de ahorrar para
la universidad. El plan 529 fue creado por el gobierno federal para
animar a las familias a prepararse para los gastos de la universidad
y recompensar a los inversionistas con beneficios importantes. Los
planes 529 son mas que una simple cuenta de ahorros porque te
ofrecen beneficios fiscales que no puedes obtener con otros tipos de
cuentas de ahorro.

» Tus ahorros crecen libres de impuestos
*  Puedes usar tus ahorros en cualquier universidad del pais

El Plan de Ahorro 529 de Collegelnvest para Estudios Universitarios
ofrece beneficios fiscales como deducciones de impuestos estatales
para los residentes de Colorado. Por cada ddlar que contribuyes a
cualquier plan 529 de Collegelnvest, puedes deducirlo del pago de
impuestos al estado de Colorado si erres residente.

Collegelnvest ofrece una variedad de opciones, desde la opcidn
orientada al crecimiento de ganancias hasta la opcidn mas
conservadora de ingreso fijo. Nosotros te ayudamos a conseguir un
plan que funcione para ti.

Puedes abrir una cuenta con sélo $25 y puedes contribuir $15 &
mas con la frecuencia que quieras.

Para saber mds sobre el programa 529 de Collegelnvest, sus
objetivos, riesgos, cargos, limitaciones, restricciones y requisitos
en relacion a los beneficios del plan y posibles ventajas fiscales,
favor de leer el comunicado oficial del programa “Program Disclosure
Statements (PDS)” en www.collegeinvest.org También, verifica con el
estado donde vives para ver si ofrecen beneficios fiscales u otros
beneficios por invertir en sus propios programas. Administrado y
expedido por Collegelnvest.

Pagar por los estudios universitarios empieza en casa, contigo y tu
familia. Existen opciones que te pueden ayudar a ti y a tu familia
a realizar tu educacién. Estas opciones se conocen como “ayuda
financiera” las cuales ayudan cada afo a millones de estudiantes
a hacer realidad sus estudios universitarios. La mayorfa de los
estudiantes universitarios reciben algin tipo de ayuda financiera.
Esta ayuda estd disponible para estudiantes de tiempo completo
o de medio tiempo. Si planeas asistir a la universidad en el otofio,
deberds solicitar la ayuda en enero o a principios de febrero
del mismo afo. No tienes que esperar hasta que decidas a qué
universidad vas a asistir. El dinero disponible para la ayuda financiera
en las universidades se puede acabar (con la excepcidn de la beca
Pell y préstamos federales), ya que el dinero se otorga a los que
aplican primero. Asi que...mientras mds pronto solicites ayuda
financiera, mejor.

Ayuda financiera es dinero que se otorga, se presta o se gana para
pagar estudios universitarios. Este dinero viene en diferentes formas:
subvenciones o “grants”, becas, Estudio y Trabajo y préstamos. La
mayorfa del dinero se otorga de acuerdo a la necesidad financiera,
pero a veces, viene en forma de becas logradas por mérito.

Todos los estudiantes son elegibles para algin tipo de ayuda
financiera si cumplen con los siguientes requisitos:

v Ser ciudadanos de los Estados Unidos o extranjeros elegibles
v' Tener un Ndmero de Seguro Social vélido

v' Cumplir con la Inscripcién en el Sistema del Servicio Selectivo, para
varones de |8-25 afos de edad

v Tener un diploma de la escuela secundaria/preparatoria, o
certificado del Desarrollo de Educacion General (“General
Education Development—GED”), o pasar un examen de capacidad
para beneficiarse (“Ability to Benefit—ABT”) aprobado

v Estar inscrito o haber sido aceptado para matricularse como
estudiante regular interesado en obtener un titulo o certificado
en un programa elegible de una institucién de educacién superior
participante en programas federales de ayuda financiera



Solicitud Gratuita de Ayuda Federal
para Estudiantes (FASFA)

La FASFA es el primer paso para obtener ayuda financiera

Notificacion de otorgamiento

Las universidades enviaran notificaciones de otorgamientos
indicando el monto y tipos de ayuda financiera que te ofrecen.

Una vez recibida las notificaciones de las diferentes universidades,
deberds compararlas para entender mejor cuanto tienes que
pagar directamente a cada universidad de tus propios fondos.

para la universidad. La FASFA es el vinculo que tienes con la
ayuda financiera; y le da a la oficina de ayuda financieria de
las universidades una idea de la situacién financiera de tu
familia. Debes planear llenar la forma cada afio si quieras que
te consideren para recibir asistencia financiera. {Una vez que
aprendas a llenarla se te hard mas facil! La FASFA es gratis y es la
solicitud universal para ayuda financiera en todas las universidades
y colegios universitarios elegibles. Estd disponible en el Internet
en inglés y en espafiol.

PREGUNTA CLAVE:

iCuan importante es
la universidad en tu
futuro financiero?

Fondos para Oportunidad
Universitaria (COF)

Aunque el COF no es considerado como ayuda financiera, es una

forma en que los estudiantes residentes del estado reciben ayuda

con pagar los gastos de matricula en los colegios y universidades

elegibles de Colorado. Pero hay que inscribirse para obtenerlo.

Sdlo hay que inscribirse una vez, al momento que cumplas los |3 i
afios. Como el COF no es ayuda financiera, los estudiantes que
cumplan con los requisitos de residencia lo recibirdn sin importar
los ingresos o rendimiento académico.

Echale un vistazo a la herramienta “Compare
Award Packages” en www.educationcents.org

Cronologia de la ayuda financiera

Esta es una progresién general de eventos relacionados al proceso de ayuda financiera. Puede empezar tan pronto como el estudiante
esté en su tercer o cuarto aflo de escuela secundaria. Mientras mds temprano se empiece a planificar el pago de tu educaciéon
universitaria, mejores seran las oportunidades para adquirir la ayuda méaxima que necesitas.

[] Solicitar los Fondos para Oportunidad Universitaria “College [] Solicitar becas

Opportunity Fund”

i . []  Vuelve a comprobar las fechas limites para presentar las

[] Asistir a un taller de ayuda financiera—preguntar al celieiunls db adlfatn o ks uvereikels

consejero de tu escuela secundaria cuando ofrecera tu

escuela estos talleres | Completa la FASFA lo mas pronto posible después del | de enero
[ ] Completar la FAFSA4Caster en www.fafsa4caster.ed.gov | s et Tt . -

para tener ventaja [[] Cumple con. as fechas limites prioritarias para solicitar

ayuda financiera

["] Empieza la bisqueda de becas—NUNCA pagues a nadie por

buscar becas ] Compara las cartas de otorgamiento de las universidades
[] Revisa las fechas limites para solicitar ayuda financiera en las [[]  Firmay envia tu notificacién de otorgamiento o el paquete de

universidades donde piensas asistir ayuda financiera antes de la fecha de vencimiento establecida

por la universidad

3er. Ao de Secundaria 4to.Aio de Secundaria 5to. Ao de Secundaria

g

La educacién superior es el camino mas directo,y en muchos casos el Unico, para obtener grandes metas financieras. Cualquier educacion
obtenida después de la secundaria aumentard tu oportunidad de tener una carrera, y por consiguiente, el potencial de tus niveles de
ingreso. Es importante buscar y comparar los precios de cada institucidn en las que estds interesado en asistir. En primer lugar, recuerda
que tu inversién en una educacion superior dard muy buenos resultados una vez que termines tu programa de estudios. Los estudiantes
que abandonen el programa de estudios superiores sin terminarlo, seguirdn siendo responsables por las deudas que contrajeron mientras
asistieron a la universidad. Si empiezas la universidad, un colegio comunitario, o una escuela técnica o vocacional, asegirate de terminar tu
programa de estudios, de lo contrario, tendrds deudas pendientes sin haber recibido los beneficios de un tftulo o certificado. {Completar
tu programa de estudio tu carrera es la mejor manera de aprovechar tu inversion!

T
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LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO

Es importante considerar todos los gastos para asistir a la universidad y comparar precios para
obtener el mejor valor.

Establecer una cuenta de ahorros para asistir a la universidad es importante no solo para pagar los
estudios, pero también para motivarte a alcanzar tus metas de obtener una educacion universitaria.

Un paso importante en el proceso para obtener ayuda financiera es completar la Solicitud
GRAUITA de Ayuda Federal para Estudiantes (FASFA).

Vale la pena empezar a planear tu proceso de solicitad ayuda financiera tan pronto como empieces
tu tercer afio de la secundaria.

Y Ahora Qué?

;Cémo podrias utilizar esta informacion para comenzar a planificar y pagar la universidad? Piensa un momento seriamente sobre lo que
puedes hacer hoy, la semana entrante, o el mes que viene para pagar la universidad y luego escribelo a continuacion:

RECURSOS PARA EL PAGANDO
LA UNIVERSIDAD

Programa de Ahorros 529 de Colorado
para Estudios Universitarios
www.collegeinvest.org

Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FASFA)

http://www.fafsa.ed.gov

Fondo para Oportunidad Universitaria (COF)
y Asesoramiento educativo y profesional
www.collegeincolorado.org

Para mas recursos interesantes,
visita www.educationcents.orglresources




GLOSARIO

Acciones

Administracion del Riesgo

Ahorros

Amortizacion

Aplazamiento

Bancarrota o Quiebra

Beca

Bonos

Bonos de Ahorro Series EE

Calificacion Crediticia

Capital

Cheques de Cortesia

COF

Comparacion Social

Consumismo
Correlacion

Coste de Oportunidad

Creencias Irracionales
Creencias Racionales
Cuenta de Ahorros

Cuota Anual

Cuota de Solicitud

Depreciacion de Activos

Deseos

Diversificacion

Dividendos

Inversién que representa acciones de propiedad de activos y ganancias de una corporacion.

Proceso de célculo del riesgo y la elaboracién de métodos para minimizar o manejar las pérdidas, por
ejemplo, mediante la compra de seguros o la diversificacién de inversiones.

Proceso de guardar ingresos para gastos futuros. El ahorro proporciona efectivo disponible para
emergencias y metas a corto plazo y fondos para inversion.

Es el proceso de calcular los pagos mensuales del préstamo que quieres obtener. Esto incluye los
intereses y el saldo pendiente del capital, junto con el periodo de tiempo determinado (por lo general
24, 36 o 48 meses de plazo).

Aplazamiento de pago debido a diversas circunstancias especificas.

Estado de haber sido condonando legalmente de las obligaciones de pago de alguna o todas las deudas a
cambio de la pérdida forzada de ciertos activos. La determinacién de un tribunal de bancarrota personal
permanece en el historial de crédito del consumidor por 10 afios.

Otorgada por una variedad de razones, a menudo por talento académico o atlético u otros atributos
personales o afiliaciones; las becas no tienen que pagarse.

Certificados que representan el acuerdo del comprador de prestar dinero a una empresa o al gobierno
con la promesa de pagar la deuda, con intereses y a una fecha determinada.

Ahorro, el cual es un certificado que representa una deuda. Un bono de Ahorro de EE. UU. es un
préstamo al gobierno y el gobierno se compromete a pagar el monto prestado con intereses al portador
del bono.

Medida estadistica de solvencia del solicitante del préstamo, que indica las probabilidades de pago.

I) Cantidad de dinero originalmente invertida, excluyendo los intereses o dividendos. 2) Monto del
préstamo o del saldo pendiente del préstamo.

Es un cheque que funciona como un cheque personal con la diferencia que el monto se carga a la cuenta
de la tarjeta de crédito como un adelanto en efectivo.

Fondos de Oportunidad Universitaria (College Opportunity Fund en inglés)—Todos los residentes de
Colorado que asisten a un colegio o universidad publica tienen derecho a este subsidio o estipendio,
pero deberan inscribirse para obtenerlo. Para mas informacién y para inscribirse visita el sitio Web
www.collegeincolorado.org

Es cuando la gente compara sus atributos personales y habilidades con las de otros que se consideran
mejor socialmente.

Teoria que plantea que el consumo mayor de productos es econémicamente beneficioso.
Relacién reciproca entre dos o mas cosas.

El valor de las posibles alternativas a la que una persona renuncia a la hora de hacer una eleccién en lugar
de otra, también conocida como intercambio.

Afirmacion, alegacion o expectativa sobre la realidad que es falsa.
Afirmacién, alegacion, o expectativa sobre la realidad que es correcta y verdadera.
Cuenta de depésito de una institucion financiera que paga intereses y permite retiros.

Cargo que cobra el emisor de tarjetas de crédito cada ano al titular o duefio de la tarjeta para ayudar a
cubrir los gastos de mantenimiento de la cuenta del titular.

Cuota que cobra la empresa de tarjetas de crédito, banco, cooperativa de crédito u otro prestamista por
el procesamiento de la solicitud de crédito.

Es un activo con una vida (til limitada que razonablemente se espera que disminuya de valor durante
el tiempo de uso.

Cosas que deseamos para divertirnos o para hacer la vida mas facil de alguna forma.

Estrategia para reducir algunos tipos de riesgo mediante la seleccién de una amplia variedad
de inversiones.

Ganancias de acciones corporativas o cuentas de ahorro y cooperativas de crédito.
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Embargo

Escasez

Fondos de Inversion

Fondos de Inversion del Mercado
Monetario

Fondos de Oportunidad
Universitaria (COF en inglés)

Garantia o Aval

Gastos

Gratificacion
Historial del Crédito

Indulgencia de Morosidad

Inflaciéon
Ingresos
Intereses

Interés Compuesto

Interés Fijo

Interés Simple

Interés Variable

Inversiones

Liquidez

Meta SMART

Multa del APR

Multa por Pago Adelantado

Necesidades

Pago Inicial

Periodo de Gracia

Phishing o Pesca de Informacién en
el Internet

Procedimiento judicial de sancion que quita parte del salario de un empleado para pagar un
obligacién financiera.

Insuficiencia para satisfacer una demanda o exigencia; que estd en demanda.

Sociedades de inversién que retinen dinero de los accionistas para invertirlo en una variedad de valores,
tales como acciones, bonos y activos del mercado de valores a corto plazo.

Los fondos de inversién del mercado monetario que venden acciones de propiedad y utiliza las ganancias
para comprar valores a corto plazo de alta calidad, tales como bonos del tesoro, certificados de depésito
negociables y papeles comerciales.

Todos los residentes de Colorado que asisten a un colegio o universidad publica son elegibles para este
estipendio. Sin embargo, deben inscribirte para obtenerlo. Para mas informacion e inscripcion, visita el
sitio Web www.collegeincolorado.org

Propiedad que el prestatario se compromete a entregar a un prestamista en caso de incumplimiento
de una deuda.

Costo de los bienes y servicios, incluyendo los que son fijos (como el alquiler y los pagos de préstamos
para automoviles) y variables (tales como alimentos, ropa y entretenimiento).

Emocion agradable de felicidad como respuesta al cumplimiento de un deseo o una meta.
Informacién anterior de cémo una persona ha pagado su crédito y quienes le han dado crédito.

Similar al aplazamiento de pagos, el prestamista podria conceder al prestatario el aplazamiento debido
a ciertas circunstancias, lo cual retrasaria el pago del préstamo o podria reducir el monto del pago o
permitir que se hagan los pagos de los intereses solamente. Estas circunstancias pueden ser si estas
sirviendo en un puesto de servicio nacional o existen dificultades econdmicas. A los prestatarios del
préstamo Parent PLUS les pueden conceder el aplazamiento mientras sus hijos estén matriculados en la
universidad al menos medio tiempo.

Un aumento del precio de los bienes y servicios; lo contrario de la deflacion la cual es menos comun.
Dinero obtenido de las inversiones y el empleo.
1) El costo de pedir dinero prestado. 2) Las ganancias por prestar dinero.

Interés ganado diario, mensual, trimestral, semestral o anual sobre el capital y los intereses
obtenidos anteriormente.

Un préstamo con interés fijo tendra la misma tasa de interés durante la vigencia del préstamo. Una tasa
de interés fija no varia en funcién a las condiciones del mercado.

Intereses calculados peridédicamente en el capital del préstamo o el capital de la inversion solamente, no
sobre los intereses ganados con anterioridad.

Tasa de interés que varia dependiendo a las condiciones del mercado. Préstamos con tasas de interés
variable pueden tener diferentes tasas de interés (ya sea altas o bajas) en diferentes periodos de tiempo.

Acto de comprar valores tales como acciones,bonos, fondos de inversion con el objetivo de incrementar
tu riqueza con el tiempo, pero con el riesgo de pérdidas.

La calidad de un activo que le permite convertirse rapidamente en efectivo sin perder valor. Por ejemplo,
un fondo de inversién tiene mas liquidez que bienes raices.

Una meta por escrito que tiene declaraciones que son S= Especificas, M=Medible, A=Alcanzables,
R=Realistas y T=Tiempo Determinado.

Muchas tarjetas de crédito cobran un APR por cualquier traspié en el uso de la tarjeta de crédito. Por
ejemplo, si no pagas o excedes tu limite de crédito, el APR puede subir de 5% a mas del 30%. Una multa
del APR tipica es de 30-35%.

Algunos préstamos sancionan al prestatario si pagan antes de tiempo. Comprueba si el préstamo
tiene esta clausula. Debes tener la opcion de pagar el préstamo antes de tiempo si puedes, te
ahorrard intereses.

Cosas que necesitamos para sobrevivir.

Pago que representa una fraccién del precio de algo que se esta comprando, para resguardar el derecho
a continuar haciendo pagos para la compra.

Tiempo durante el cual un prestatario puede pagar el saldo total del crédito vencido y no incurrir en
cargos por financiamiento o pago de una prima de seguro sin cargos.

Tipo de engafio en el cual se envia un e-mail a un usuario pretendiendo ser correspondencia legitima
para estafar al usuario convenciéndolo de dar informacion privada que sera utilizada para el robo de
identidad. El e-mail le pide al usuario que visite un sitio Web donde se le solicita actualizar informacion
personal como contrasenas, tarjetas de crédito, nimero de seguro social y nimeros de cuentas bancarias.



Plan de Gastos

Planeacion financiera

Planes de Ahorro Universitario 529

Plazo

Practica Estudiantil

Precio por Unidad

Presupuesto

Pretexto

Profesional Financiero

Recursos

Rentabilidad o Rendimiento

Rentas

Riesgo
Salario Bruto/Pago Bruto

Salario Neto/Pago Neto

Seguro

Seguro de Compensacion al
Trabajador

Solicitud Gratuita de Ayuda

Financiera Federal para Estudiantes
(FAFSA abreviacion en inglés)

Subvenciones (Grants)

Sueldo

Sinénimo de presupuesto (ver presupuesto).

Proceso a largo plazo de administrar las finanzas con sabiduria para alcanzar las metas y suefos, y al
mismo tiempo negociar las barreras financieras que inevitablemente surgen en cada etapa de la vida.

Son planes de ahorro universitario auspiciados por el estado y fueron establecidos por el gobierno
federal en la seccion 529 del codigo de Rentas Internas (Internal Revenue Code) para incentivar a las
familias el ahorro para asistir a la universidad.

Periodo de tiempo entre el inicio de un préstamo y la fecha prevista de devolucion final.

Si tu universidad participa en el programa de practicas estudiantiles, se te podria otorgar ayuda financiera
en forma de empleo a medio tiempo en el campus universitario o en determinados lugares fuera del
campus. Los fondos de practica estudiantil los ganas tu para pagar los gastos de tu educacién y no
necesitas devolverlo.

Interpretacion del precio de un producto de consumo en base al costo por peso o tamafo estandar. El
precio por unidad ayuda al consumidor hacer comparaciones de precio o valor entre diferentes marcas.
Los precios por unidad por lo general aparecen en las etiquetas del estante del supermercado junto al
precio del paquete.

1) Un plan de gastos. 2) Un registro de ingresos proyectados y actuales y los gastos en un periodo
de tiempo.

Tipo de engafio en el que el impostor se hacer pasar por otra persona para obtener informacion privada.

Persona que proporciona informacién financiera y asesoramiento tales como: personal de beneficios del
empleado, empleados bancarios y de cooperativas de crédito, asesores de crédito, corredores, asesores
financieros, contadores, agentes de seguros y abogados.

1) Fuente de abastecimiento, apoyo o ayuda, que esta facilmente disponible en caso necesario. 2) Fuente
de dinero disponible; suministro nuevo o de reserva disponible en caso necesario.

Monto que se gana en una inversion, expresado como porcentaje de la inversion total. Por ejemplo,
si compras una casa por $150,000 y luego la vendes por $200,000, el rendimiento de tu inversion (la
compra de la casa) es de $50,000.

Ingresos provenientes de fuentes no relacionadas al trabajo tales como las inversiones y
propiedad intelectual.

Medida de las probabilidades de pérdida o incertidumbre de la tasa de rentabilidad de una inversion.
Sueldo o salario antes del descuento de los impuestos y otros propdsitos.

Monto de ingresos después de los descuentos y pago de impuestos. A menudo se conoce como
“sueldo liquido”.

Herramienta de administracion del riesgo que protege a un individuo de pérdidas financieras especificas
bajo términos especificos y pagos de primas, como se describe en un documento normativo. Los
principales tipos de seguro son: Automovil, Médico, Casa y Vida.

Una forma de seguro que proporciona atenciéon médica de compensacion para los empleados que se
han lesionado en el curso del empleo.

El primer paso para obtener ayuda para la universidad, esta solicitud gratuita te pedira informacion
demogrifica y financiera para determinar el EFC de la familia. Las universidades usan los resultados de
la FAFSA para otorgar ayuda.

Se otorga segln la necesidad o mérito, las subvenciones no tienen que devolverse. Las
subvenciones provienen de los gobiernos federales y estatales, universidades e incluso empresas
privadas u organizaciones.

Ingresos procedentes del empleo, incluyendo comisiones y propinas.

Tasa Anual Equivalente-‘‘Annual Costo porcentual de crédito anual, el cual debe ser divulgado por ley. Pregunta al prestamista qué cuotas
Percentage Rate (APR)” en inglés van incluidas en el APR y cudles no lo estan, para que puedas comparar con mas exactitud las diferentes
opciones de préstamo.

Terapia Cognitiva de la Conducta Una rama de la psicologia que se encarga de los procesos mentales (percepcion, pensamientos,
aprendizaje y memoria) que estdn conectados a la estimulacién sensorial y a la expresion manifiesta de

la conducta.

Tolerancia al Riesgo Grado de incertidumbre que un inversionista puede tolerar con respecto al cambio negativo en el valor

de su cartera de inversiones.

Transferencia de Saldos Transferencia de un saldo pendiente de una tarjetas de crédito a otra cuenta de tarjetas de crédito. Por
lo general la gente hace esto para recibir una tasa de interés mas baja en el saldo pendiente, es decir,
transferir de una tarjeta de crédito con tasa de interés mas alta a otra tarjeta de crédito con una tasa

de interés mas baja.
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