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Mucho dinero puede ayudamos a lograr la libertad
financiera pero... ;De verdad necesito ser Millonario
para lograrla?

Descubra en este Minidocs, simples consejos que lo
guiaran por el apasionante camino de vivir sin trabajar,
mientras el dinero trabaja para Usted!
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Todo logro, incluyendo la construcciéon de una enorme fortuna, comienza
con una idea. La riqueza proviene de transformar esa idea —de un abstracto
que sélo existe en nuestras mentes y que sélo nosotros podemos ver- en
algo tangible y util para las personas, quienes deben estar dispuestas a pa-
gar por ello.

Mucho dinero puede ayudarnos a lograr la libertad financiera, sin em-
bargo, la pregunta que debemos hacernos es: ¢De verdad necesito ser
millonario para lograr mi libertad financiera?

En realidad nos daremos cuenta de que no es necesario amasar una gran
fortuna para ser libres financieramente. Lo que necesitamos es conseguir
ingresos pasivos suficientes para cubrir nuestros gastos diarios.

El objetivo de www.tulibertadfinanciera.ws es mostrarte cual es el cami-
no mas facil para lograr tu independencia financiera. Te daras cuenta que la
posibilidad esta dentro de nosotros mismos. Si en este momento no hemos

logrado nuestros objetivos financieros seguramente algo en nuestro interior estd bloqueando nuestros
intentos. Los habitos y las creencias pueden llegar a ser el motor que nos impulse al éxito, o el lastre que
nos detenga. Pero tu tienes el poder de decidir.

Las creencias

Una creencia es el sentimiento de certeza sobre el significado de algo. Es una afirmacién personal que

consideramos verdadera.

Las creencias, que en muchos casos son subconscientes, afectan a la percepciéon que tenemos de no-
sotros mismos, de los demas y de las cosas y situaciones que nos

rodean.

Las creencias son una fuerza poderosa dentro de nuestra con-
ducta. Es bien sabido que si alguien realmente cree que puede ha-
ceralgo, lo hara, y si cree que es imposible hacerlo ningun esfuerzo,
por grande que este sea, lograra convencerlo de que este se puede
realizar. Todos tenemos creencias que nos sirven coOmo recursos y
también creencias que nos limitan.

Algunos ejemplos de creencias limitantes son los siguientes:

- Una buena esposa debe ser buena y abnegada.

- Sélo los corruptos hacen dinero.

- El dinero corrompe.

- Es mejor ser pobre y honrado.

- Eso de los numeros no se me da.

- Etc...
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Nuestras creencias pueden moldear, influir e incluso determinar nuestro grado de inteligencia, nues-
tra salud, nuestra creatividad, la manera en que nos relacionamos e incluso nuestro grado de felicidad y
éxito.

En cuanto a las finanzas, el tener o no dinero, la forma como lo ganamos, como lo manejamos y cuan-
to tiempo lo mantenemos con nosotros depende en gran parte de nuestras creencias, ya que estas son

como ordenes de nuestro subconsciente que obedecemos sin importar si son en nuestro beneficio o
no.

Cambiando las creencias limitantes
Las creencias limitantes nos impiden crecer y llegar a ser la persona que deseamos ser.

Si decimos que queremos ser ricos, pero algo en nuestro interior nos bloquea porque en el programa
ejecutable creencias.exe de nuestro cerebro tenemos instaladas afirmaciones como: “el dinero es la fuen-
te de todos los males”, que crees que sucedera? jNunca tendras dinero!

Asi que es tiempo de ponerse a trabajar en estas creencias limitantes y cambiarlas por creencias que
te catapulten hacia el éxito.

Esto se dard con tres sencillos pasos:
1. Identifica tus creencias limitantes.
2. Atrévete a desafiar tus creencias limitantes

3. Cambia tus creencias limitantes.

Domina las situaciones

Lo que identifica a alguien que domina las diversas situaciones es lo siguiente: ;Es capaz de organi-
zar su mundo personal en tal forma que pueda hacer lo que quiera y que al mismo tiempo todos estén
felices del éxito que alcanza? Alcanzar la libertad financiera depende en gran medida del dominio de las
situaciones.

Lo anterior quiza parezca la definicién de un niflo mimado, porque eso es precisamente lo que con-
siguen. La diferencia es que a la gente no le agradan los nifios caprichosos, ni tampoco los admiran. Les
gusta una persona que domine las situaciones porque precisamente el asi lo decide.

Se educa a la gente en la creencia de que las cosas nada mas les suceden, y que no se puede hacer
gran cosa al respecto. Asi pues, se concentran en un campo determinado para ganarse la vida y darle
algun significado a su existencia. Cuando se les presentan situaciones fuera de este campo especifico, se
sienten inseguros y se enfrentan a ellas como pueden. Lo que suele suceder es que pierden cada vez mas
terreno y estos resultados desarrollan una actitud mas cinica con la edad.

Sin embargo, no tiene que ser asi. Cualquiera con capacidad promedio es capaz de dominar las cir-
cunstancias facilmente, si estd dispuesto a seguir una pauta légica de pensamiento. No es dificil apren-
derla, y es susceptible de ensayarse hasta la perfeccién al aplicarla dentro del propio campo de accion.
Los éxitos concomitantes crean confianza en si mismo.

Suprime los malos habitos

Nuestras convicciones no son creadas y conservadas mediante un acto Unico. Hay que fortalecerlas
constantemente, actuando. La persona celosa habitualmente reproduce sus celos. La persona confiada
hace elecciones confiadas y de esta manera genera nueva confianza. Repetimos todos las mismas clases
de actos, y la presuposicién implicita -celos o confianza, lo que sea- se encuentra reforzada en nuestra
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mente. Todo sentimiento, actitud o convencimiento que tenga uno dentro es conservado, reforzado por
tramas que nuestras propias elecciones han urdido; elecciones que hacemos constante y habitualmen-
te.

No seria uno el mismo sin sus habitos: en realidad, algunos de ellos son necesarios para que sigua
uno viviendo. No querriamos cepillarnos los dientes de manera distinta cada dia; hay mejores cosas en
que pensar. Y eso, como lo han apuntado muchos expertos, es la virtud de los habitos: liberan la mente
para otros fines. No hay que levantarse cada mafnana preguntandose: ;Que voy a hacer hoy y cémo voy a
hacerlo? Tiene uno ciertas rutinas que lo llevan de un lugar a otro, de la cama, por la manana, al trabajo.
De no tener esas rutinas o habitos, se veria uno abrumado por la cantidad de decisiones necesarias para
hacer la menor cosa.

Pero los habitos tienen también
ciertos vicios. Un habito es solo tan
bueno como la suposicion en que
se basa. Si se pasa uno los sabados
por la noche mirando la TV porque
tiene miedo a salir cuando es de
noche, se esta reforzando una idea
perniciosa. Claro estd, siempre pue-
de servir al revés: mirar la TV puede
ser un buen habito si trabaja dia y
noche para ganar el primer pago
de una casa, y necesita unas pocas
horas semanales de diversion facil y
gratuita.

Pero por lo general se tarda bas-
tante en descubrir el motivo que esta implicito en un habito. Ahora mismo, casi todos nosotros seriamos
incapaces de decir por qué vamos siempre vestidos de azul o pedimos sopa de cebolla en los restauran-
tes. Y ni siquiera nos importa; al fin y al cabo, la ropa azul y la sopa de cebolla no tienen nada de malo.

Al mismo tiempo, casi todos nosotros tenemos ciertos habitos que no nos agradan. Que hemos de-
seado cambiar un dia de estos; pues bien ha llegado el momento. Suprimir un mal habito es su propia
recompensa, y ademas, le enseia uno algo respecto a si mismo.

Cualquiera de las seis cosas siguientes pueden contribuir a que un habito sea malo:
1. El habito no logra nada pero cuesta tiempo y energias.

2. El habito lo aparta a uno de la experiencia.

3. Fisicamente el habito es perjudicial.

4. El habito irrita a la gente.

5. El habito hace que uno parezca tonto.

6. A usted no le gusta la costumbre que tiene.

Como tener éxito

Aplicando lo que se ha dicho por filésofos acerca del ser humano, de su naturaleza insatisfecha y de
su capacidad inexplotada, podemos decir que éxito consiste en la realizacién progresiva de metas pre-
determinadas.
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El ser humano es un Luchador y busca metas. Esta casi siempre insatisfecho, por eso no es sufi-
ciente que la persona se fije un objetivo; debe realizarlos trabajando. Sus metas personales deben de ser
compatibles con su intima escala de valores. No tropieza con ellas por casualidad; deben ser predetermi-
nadas. Para llamarle la atencion y atraerlo deben ser valiosas, dignas de sus mejores esfuerzos; deben de
exigir sus reservas de energia, su capacidad inexplorada.

La razén principal que no haya mas personas de éxito es-
triba de que este se busca en comparacion con el de otros.
Es posible que una persona consiga mas éxito que el vecino,
un hermano o su padre y, sin embargo, serd un triste fracaso,
porque ni siquiera se asemeja al individuo que podria ser. Si
evalua el éxito por comparacién, cuanta mas gente conozca,
menos probable serd su éxito y los afos le traeran decepcion
tras decepcion. La Unica comparacién valida que puede ha-
cer es consigo mismo. Una persona debe de comparar lo que
es con su capacidad de ser. Debe abocarse a su capacidad
inexplorada y a medir su éxito personal en la realizacién pro-
gresiva de sus metas predeterminadas.

Otra razon por las que falla muchas personas es por
que confunden el éxito con la riqueza material. Piensan
en el dinero como el fin, en vez de considerarlo como un
medio.

El éxito no estd confinado en la acumulacién de la riqueza
material. En cada época han existido personas que han alcan-
zado el éxito en su campo: disfrutan en hacer las cosas ordi-
narias, extraordinariamente bien. Cualquier persona que da
lo mejor de si mismo consigue éxito. Recibe una recompensa que trasciende las riquezas que el mundo
ofrece; con cada afio que transcurre esa persona hace un descubrimiento sorprendente: lo mejor que hay
en el mejorar dia con dia. Esta es la esencia del éxito.

Todos, de una forma u otra, tenemos contacto con productos financieros en general: tarjetas de cré-
dito y debito, cuentas de cheques, de ahorro tradicional, pero si no sacamos provecho a los productos
financieros estos se pueden volver un dolor de cabeza e incluso llevarnos a la bancarrota.

La habilidad de manejar nuestros ingresos de forma inteligente y responsable, y evitar riesgos de
sobreendeudamiento es, por lo tanto, de gran importancia, independientemente de la cantidad de in-
gresos que percibimos.

La educacion financiera nos invita a desarrollar esta habilidad para mejorar nuestro bienestar en
cada una de las etapas de nuestra vida.

Ten en cuenta que cada decisiéon financiera conlleva beneficios o riesgos, cada decision financiera
traza nuestra ruta personal y la de nuestra familia.

Por esto, la educacion financiera se convierte en una poderosa herramienta para tomar mejores de-
cisiones, el tipo de decisiones que todos tomamos y que determinan nuestra calidad de vida, decisiones
sobre el manejo de nuestro dinero.
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Reduce tus deudas

Generalmente, una de las mayores preocupaciones que
atormentan a las personas son las deudas. Las tarjetas de
crédito, los préstamos, hipotecas, etc. ocupan gran parte de
nuestros esfuerzos financieros.

La manera en que manejemos nuestras deudas determina
nuestra salud financiera.

(Sabes cuantos anos tardarias en pagar tu tarjeta de crédi-
to si solo pagaras el minimo mensual?

Descarga en www.tulibertadfinanciera.ws un simulador
disenado por la CONDUSEF para calcular el tiempo que tar-
darias en pagar tu tarjeta introduciendo los datos de tasa de
interés y monto de pago mensual.

Este ejercicio puede ser impactante, nunca nos imagina-
mos el tiempo que tardariamos en liquidar nuestra deuda si-
guiendo la estrategia de pagos minimos.

Escucha también audios elaborados por la CONDUSEF con
consejos para reducir nuestras deudas.

El ahorro como base para Guia Badsica Hacia la Libertad Financiera

El ahorro es la base para alcanzar la libertad financiera. El ahorro
es la cantidad de dinero que separas de tu gasto diario y lo utilizas
en el futuro. El ahorro es una parte destinada del total de tus ingre-
s0s, es un porcentaje establecido y no lo que te sobra. Es como si te
pagaras a ti mismo. Y generalmente cometemos el error de pagarle
a todos primero, y si sobra entonces nos pagamos nosotros.

El ahorro no es cuestion de si tienes dinero, sino de la buena ad-
ministracién de tus ingresos.

{Te has puesto a pensar que pasaria si el dia de hoy se te presenta
una emergencia o algun compromiso del cual no puedes librarte?

Por eso es importante ahorrar. Mas alla de ahorrar para cumplir
un deseo especial como realizar algun viaje, realizar alguna fiesta o
comprar algo es importante ahorrar para que:

-Puedas estar preparado ante cualquier acontecimiento impre-
visto como una enfermedad o alguna crisis financiera.

-Tengas la libertad y tranquilidad de saber que cuentas con dine-
ro propio.

-Hacer crecer tu patrimonio invirtiendo tu propio dinero.

Existen dos formas de ahorrar:

La manera informal. Consiste en ahorrar sin utilizar los instrumentos financieros - alcancia, tandas,
bajo el colchoén -. Esta puede ser una buena opcidn si eres una persona disciplinada y ahorras constan-
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temente y no solo cuando te sobra algo de dinero. Por otro lado si no eres disciplinado corres el riesgo
de gastar con mayor facilidad tus ahorros pues es tan facil como estirar la mano disponer de tus pocos
ahorros para cualquier capricho que surja; ademas de que no ganas intereses con tus ahorros y corres el
riesgo de que lo pierdas o te lo roben.

La manera formal. Consiste en ahorrar utilizando los instrumentos financieros disponibles - Cuentas
de ahorro en general, pagares bancarios, afores, fondos de inversién -. Tiene la ventaja de que puedes
ganar intereses, al tener una cuenta de estas es mas facil conseguir un crédito, tu dinero estd seguro - a
menos que seas temerario y decidas invertir tus ahorros en un fondo de inversidn de renta variable en
épocas de crisis - y en caso de fallecimiento el banco paga a tus beneficiarios.

Suponiendo que decides ahorrar utilizando los instrumentos financieros debes tener en cuenta al ele-
gir las comisiones que te cobran y la tasa de interés que te ofrecen para poder elegir la mejor opcion.

Elabora un presupuesto

La manera mas facil de controlar tus finanzas es realizando un presupuesto mensual. Este es un re-
gistro puntual de tus ingresos y de todos los gastos que realizas durante todo un mes.

Existen muchas maneras de realizar un presupuesto, una de ellas es el método de cruz de seis - una
tabla con seis apartados - (descarga el formato en www.tulibertadfinanciera.ws ).

En esta tabla de
dos columnas se des-
glosan por un lado los
ingresos fijos - sueldo,
pension -y los ingresos
variables - comisiones,
bonos, ventas -, un
tercer apartado es la
suma de todos los in-
gresos. Por el otro lado
se desglosan los gastos
fijos - comida, vivien-
da, luz agua, gas, etc.
-, los gastos variables
- pago de deudas, ser-
vicio médico, imprevis-
tos, etc. - y la suma de
todos los gastos. Si el
saldo es positivo esto

es lo que puedes ahorrar en tu situacién actual, si es negativo necesitas hacer ajustes para no seguir en-
deudandote.

Una buena manera de darte cuenta en que gastas realmente es registrar todos tus gastos diarios en
el momento que los realizas, no dejando nada a la memoria. Puedes descargar un formato en www.tuli-
bertadfinanciera.ws.

Cuando tienes registrados todos tus gastos de un mes es como tener una fotografia de tus habitos de
consumo, ya que en este registro vas a encontrar:

-en que acostumbras gastar.

- si gastas mas de lo que debes.
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- si satisfaces o no tus necesidades.

- cuanto dinero necesitas para satisfacerlas.

- si acostumbras gastar por impulso.

- en que conceptos puedes economizar para poder ahorrar.
- cudl es tu capacidad real de pago.

Puedes tener el control de tu dinero si mes con mes elaboras tu presupuesto, al final de cada mes lo
analizas para hacer los ajustes necesarios y te propones tener la disciplina de respetar tu presupuesto
para que funcione.

Invierte

Si realmente quieres lograr Guia Basica Hacia la Libertad Financiera debes invertir para multiplicar tu
dinero.

Las inversiones, a corto o largo plazo, representan colocaciones que realizas para obtener un rendi-
miento de ellas o bien recibir dividendos que ayuden a aumentar tu capital.

Generalmente se asocia inversion e inversionista con mucho dinero o ingresos elevados. En algunos
casos puede ser asi, pero no es la regla. Por todos lados encontramos ejemplos de personas con un alto
poder adquisitivo que no invierte, mientras que otra que apenas tiene solvencia para sus necesidades ba-
sicas destina una fraccién de sus ingresos a pagar su casa, por ejemplo, y de esta manera esta invirtiendo
en su patrimonio.

Existen una amplia variedad de inversiones, pero para simplificar podemos dividirlas en inversiones
en instituciones financieras, inversiones en bienes raices e inversiones en negocios. Encuentra articulos
interesantes en www.tulibertadfinanciera.ws que tratan del tema.

Elabora un plan financiero

Nada podemos lograr en la vida si no sabemos en primer lugar que es lo que queremos y como lo-
graremos eso que queremos. Hablando de Guia Basica Hacia la Libertad Financiera como una meta en la
vida debemos planear como lograremos este objetivo.

Suponiendo que ya elaboraste un presupuesto de tus gastos mensuales estamos listos para continuar
con la elaboracion de los estados financieros personales. Para ello descarga desde www.tulibertadfinan-
ciera.ws un formato para tus estados financieros.

Aqui encontraras los modelos para preparar los estados financieros personales: el balance personal, el
estado de ingresos y egresos, el presupuesto.

Una vez realizada esta tarea entramos de lleno en la elaboracion del plan financiero personal. Primero
descarga desde www.tulibertadfinanciera.ws un manual para preparar tu plan financiero personal. En el
deberas trabajar tus objetivos financieros, trabajar en los planes especificos para cada area (Planificacion
Financiera Basica, Planificacion de Activos Esenciales, Seguros, Inversiones, Retiro, Sucesion e Impuestos)
y elaborar el plan de accion general.

El plan financiero es como una brdjula que nos indica el camino a seguir para conseguir nuestro ob-
jetivo. Sin embargo, este debe ser flexible y adaptarse a las circunstancias, por lo que debes ir modifican-
dolo segun sea necesario pero sin perder de vista la meta que te has planteado.
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El camino para lograr Guia Basica Hacia la Libertad Financiera pue-
de ser tan facil o dificil segun te lo propongas, es un compromiso que
adquieres contigo mismo y con tu familia. Es hora de que tomes las
riendas de tu futuro e inviertas en tu educacion financiera! En
www.tulibertadfinanciera.ws encontraras recursos auxiliares para lo-
grar tus objetivos financieros y personales.

MINIDOCS es el nuevo formato para la informacion.
Porque naci6 para ti, para personas como tu que no dan vueltas,
que necesitan saber s6lo lo mejor, pero a un precio justo.
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Con MINIDOCS una nueva perspectiva se abre ante ti,

porque llegamos para darte lo que andabas buscando: TIEMPO.
Olvidate de las horas de navegacion sin rumbo, ya no las necesitas.
Ahora tienes tus MINIDOCS, la mejor informacién que necesitabas
compilada por nuestros expertos colaboradores y S6lo Para Tl

Sorpréndete con todos los temas MINIDOCS disponibles en:
www. minidocs. es
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