
 



Quiero darte la bienvenida a este libro, el cual pretende llevar a tu mente una serie 

de información que te permita tomar conciencia acerca de los programas mentales 

que tienes instalados en tu mente,  y así mismo como puedes reprogramarla con 

nueva y más positiva información que te permita ser más efectivo al momento de 

conseguir dinero. 

A través de mi profesión como psicólogo y programador Neurolingüístico, me he 

dedicado a crear programas que permitan desarrollar el potencial humano a través 

de técnicas llevadas directamente al inconsciente, que me han permitido  cambiar 

la forma de pensar y de actuar de muchas personas. Sin embargo, siempre me 

pregunte por qué funcionaba tan bien la PNL, ¿qué sería lo que pasaba en el 

cerebro al momento de utilizarla en las personas?, ¿qué hacía que tuvieran 

cambios verdaderamente sorprendentes? Eso me llevo a estudiar una 

especialización en Neuropsicología, con la cual empecé a encontrar la relación 

que hay entre las sustancias químicas que producimos en nuestro cerebro y 

nuestros pensamientos, emociones y comportamientos repetitivos, que nos llevan 

a tener ciertos resultados en nuestra vida, bien sea positivos o negativos. 

Después de estos estudios e inquieto con los resultados tan positivos que los 

practicantes de la PNL empezaban a tener, empecé a investigar acerca de Física 

Cuántica y Ley de la Atracción, ya que poco a poco me fui dando cuenta que 

indiscutiblemente aquellas personas que generaban una nueva forma de pensar y 

de actuar a través de programas mentales más efectivos y positivos, empezaban a 

atraer a su vida, no solo mejores resultados emocionales, sino que empezaba a 

atraer las cosas materiales que siempre habían deseado. 

¿Qué estaba pasando con estas personas? me empecé a preguntar. Y los 

conocimientos adquiridos a través de la PNL, la Neuropsicología y la física 

cuántica, me empezaban a dar la respuesta. De una forma muy sencilla 

producimos pensamientos que forman emociones y que finalmente construyen o 

materializan realidades. Es decir, en una sola frase somos constructores de 

realidades o arquitectos de nuestro destino. Sin embargo ese destino tiene un 

punto de partida, la mente, más concretamente en los pensamientos. 



Aquí empieza entonces una fascinante inmersión a cómo funciona y se programa 

la mente, y la asociación directa que tiene con la construcción de nuestra realidad 

a través de la Ley de la Atracción. 

Los Psicólogos y Neuropsicólogos que nos hemos dedicado al Desarrollo del 

Potencial Humano, analizamos constantemente como los pensamientos, 

sentimientos, comportamientos, y la química cerebral afecta positiva o 

negativamente nuestra vida, así mismo desde la Programación Neurolingüística  

hemos estudiado como los programas mentales que se han instalado en nuestra 

mente, son los que se han encargado de guiar nuestra vida hacia el éxito o hacia 

el fracaso, hacia la riqueza o hacia la pobreza y justamente es en nuestra mente, 

donde se encuentra el Secreto para lograr tener la vida que soñamos, por lo tanto, 

espero que este sea un programa que revele para ti el Secreto de la Riqueza , y 

Programe Tu Mente Hacia el Logro de tus más grandes sueños.  

Seguramente en este Audiolibro estarás escuchando algunas cosas un poco 

fuertes frente a nuestra realidad con el dinero. Sin embargo, yo no estoy aquí para 

encubrir tu realidad, yo estoy aquí para despertar en ti las posibles razones por las 

cuales el dinero, quizás, no ha sido tu mejor amigo durante tu vida, y logres 

identificar las causas por las que se te escapa, o por las que quizás no llega.  

La primera realidad que tengo que decirte es que muy fácilmente tú puedes 

descubrir cuál ha sido tu actitud respecto al dinero durante tu vida, porque si 

actualmente no tienes todo el dinero que necesitas, quiere decir que no tienes una 

buena relación con él.  Y si actualmente no tienes una buena relación con el 

dinero, quiere decir que no tienes todo el que necesitas.  

La buena o mala actitud que tengamos sobre el dinero parte de los programas 

mentales que tengamos en nuestra mente, y los programas mentales tienen su 

origen en la información que recibimos acerca del dinero desde que nacimos hasta 

hoy; información que llego a nosotros a través del sistema de creencias de las 

personas que nos han rodeado en nuestra vida.  



Las creencias de nuestros padres hacia al dinero y la actitud que vimos de ellos 

frente al dinero, así mismo de los educadores o maestros que tuvimos, de los 

amigos, de nuestra familia en general, y también de los medios de comunicación 

quienes constantemente nos muestran lo difícil supuestamente que es conseguir 

dinero.  

Toda esta información que recibimos a diario nos montó, y ha ido montando cada 

vez más programas mentales de escasez, dificultad, e impotencia frente al dinero. 

Entonces la pregunta sería ¿Es culpa de nuestros padres que no tengamos 

dinero? No, ellos también crearon sus creencias con base en las creencias de sus 

propios padres, es decir de nuestros abuelos, y así sucesivamente hacia atrás.  

Entonces la culpa no es de nadie, la culpa es de nosotros mismos que hemos 

permitido que esos pensamientos y esos programas, sigan existiendo en nuestra 

vida y no los hayamos erradicado. Pero a partir de hoy, lograrás conocer cómo 

llega esta información a tu mente y cómo puedes irla modificando, es decir, cómo 

puedes ir reprogramando la mente hacia la abundancia y prosperidad. 

Quizás la información más negativa que hemos escuchado sobre algo en 

particular ha sido sobre el dinero. Esta información la hemos leído, la hemos 

escuchado a través de toda nuestra vida, y ha programado nuestra mente de una 

forma realmente poderosa. Hace parte de nuestras más profundas creencias, 

creencias realmente limitantes que se convirtieron en patrones mentales, y que 

como patrones lo único que hacen es exteriorizarse y crear nuestra realidad. 

Hagamos un símil con un computador; un computador tiene un programa y ese 

computador no puede responder de una forma diferente a la información que lleva 

ese programa, por ejemplo, si tú le oprimes la tecla con la letra A, es imposible 

que te salga la letra X en la pantalla, siempre te va a salir la letra A.  

De la misma forma ocurre en nuestra mente, ella también es como un computador, 

y los programas que recibe son como un software en un computador, es imposible 



que exterioricemos una cosa diferente en nuestra vida a los programas que 

tenemos instalados en nuestra mente. 

Por lo tanto, si tenemos creencias limitantes frente al dinero, es imposible que 

tengamos dinero, y si algún día llega el dinero a través de una lotería, lo más 

seguro es que seas parte de las estadísticas que dicen según investigaciones muy 

serias al respecto, que si te ganas la lotería y no tienes un patrón adecuado frente 

al dinero, lo más seguro es que en pocos años estés como muchos que se la han 

ganado, los cuales han perdido todo el dinero e incluso con deudas peores a las 

que tenían antes.  

Claro al tener más dinero se accede a negocios, inversiones o deudas de un 

mayor nivel, y por lo tanto terminan peor que antes. Y te estoy hablando de las 

estadísticas que se han realizado con las personas que se han ganado la lotería, 

no les sucede a todos obviamente, pero si a aquellos que atrajeron a su vida algo 

para lo cual no estaban preparados mentalmente y por sus programas mentales 

se les volvió a escapar el dinero. 

Seguramente has estado buscando hace mucho rato cambios que te permitan 

realmente ganar dinero, seguramente has leído libros para hacerse rico y en el 

mercado abundan, o incluso hayas asistido a algunos seminarios. Sin embargo, 

para la gran mayoría de personas esos no son más que un factor de motivación de 

corta duración, volviendo a su situación anterior nuevamente en muy poco tiempo, 

es como si se les olvidara lo aprendido. 

La razón de todo esto radica en tus programas mentales, en cómo se ha 

programado a través del tiempo tu mente frente al dinero. Es decir, como has 

creado patrones mentales que lo único que han hecho es exteriorizarse en tu vida, 

haciendo realidad tus más profundas creencias mentales acerca del dinero, así no 

te gusten los resultados.  

Vamos a llamar en este caso a este programa mental, tu “Patrón Financiero” . 



Quiere decir entonces que tu patrón financiero subconsciente, podría no estar 

programado para el éxito, y que por más que luches en tu vida por alcanzar la 

riqueza, tu patrón financiero subconsciente se encargará de llevar a cabo o ser 

coherente con lo que tiene programado, es decir, es como un regulador financiero 

en tu inconsciente, que apenas se da cuenta que vas a empezar a recibir más de 

lo que tienes programado, empieza a hacer que inconscientemente, asumas 

comportamientos financieros que hacen mantener el equilibrio económico que 

tienes programado en tu mente. 

Este regulador financiero no va a permitirte que te pases de lo que ya tiene 

programado como tu nivel de equilibrio económico. Es allí donde muchos tienen 

programado su regulador para ganar $500, dólares nada más al mes,  otros lo 

tienen programado para ganar $1.000 al mes, otros $10.000 mensuales, otros 

$100.000, otros $1.000.000, y otros mucho más que eso.  

¿Pregúntate en cuanto tienes programado tu regulado r financiero para ganar 

por mes? Y pregúntate cómo puedes aumentarlo. 

Ahora, en las personas que por casualidad empiezan a ganar más dinero del 

programado, lentamente y a través del tiempo, empezará este regulador a buscar 

el equilibrio en el que debe funcionar, y se encargará de volver la situación a su 

respectivo orden.  

Por lo tanto, es muy probable que las personas que empiezan a ganar más dinero 

que el programado, y no han hecho un trabajo mental para reprogramar su mente 

hacia la prosperidad y la abundancia, con pensamientos, emociones y acciones 

que permitan generar un nuevo patrón financiero;  pierdan todo lo ganado y 

vuelvan a un nivel de ganancias económicas que sea coherente con lo que tienen 

programado en su mente.  

Y justo por esto, es que las personas que han tenido un golpe de suerte con una 

lotería, una herencia, una demanda o incluso un negocio que disparo sus ingresos 

rápidamente; han llegado nuevamente a un nivel muy similar a donde arrancaron, 

o incluso han quedado en la bancarrota. 



El equilibrio económico no es más que lo que tú has programado en tu mente 

consciente o inconscientemente, así que no te preocupes si ahora estás ganando 

por encima de lo que habías ganado en tu vida anteriormente. Por lo que debes 

preocuparte ahora, es por empezar a tener una serie de pensamientos, emociones 

y acciones, que te permitan elevar el nivel de tu regulador económico para que 

jamás tu vida vuelva a ser la misma de antes en cuanto a dinero se refiere.  

Es aquí donde está la verdadera razón de que muchas personas parezca que 

tienen una vida destinada a ser ricos y exitosos, mientras otros estén condenados 

a una vida de escasez y limitaciones. 

 

A través de mi experiencia laboral como psicólogo, he tenido la oportunidad de 

conocer miles de personas que se han acercado a mí a través de mis 

conferencias, mis consultas psicológicas y mis entrenamientos personalizados 

para el desarrollo de habilidades o competencias.  

Dentro de todas estas personas he tenido profesionales de alta dirección, grandes 

empresarios, personas muy ricas, pero así mismo han llegado jóvenes que apenas 

comienzan su vida laboral, personas que no han estudiado a nivel universitario o 

no han terminado sus estudios básicos, y personas muy pobres también.  

A través de toda esta experiencia he podido ir descubriendo la diferencia de 

pensamiento que existe entre las personas ricas y exitosas, y aquellos que no los 

son, y he podido darme cuenta qué hay en la mente de los ricos que no existe en 

la mente de quienes no los son, es decir, que saben y aplican los ricos que no 

aplica el 95% de las personas.  

Este aprendizaje a partir de mi experiencia, me han llevado a darme cuenta que 

los ricos entre ellos tienen programas mentales hacia el dinero muy parecidos, lo 

cual los hace pensar y sentir de forma que lo único que hacen cada vez, es atraer 

más abundancia a su vida. Mientras las personas con una economía promedio y 

aquellos que están en la pobreza, también tienen pensamientos muy parecidos 



entre sí, que los hace atraer cada vez más situaciones que les lleva a mantenerse 

en el mismo lugar financiero. 

Tengamos en cuenta que los pensamientos y emociones de los ricos, lo que 

hacen es enfocarlos a ellos hacia determinadas acciones en su vida, que a su vez 

los llevan a tener determinados resultados, y sin duda, son resultados coherentes 

con su forma de pensar y de sentir. 

Algo que me ha gustado investigar desde que estudie Programación 

Neurolingüística, es cómo piensan las personas ricas y exitosas. Lo único que 

puedo decir es que su forma de pensar, ha cambiado radicalmente mi vida, me he 

dado cuenta que los verdaderamente ricos o millonarios no tienen ingresos como 

el común de las personas, a través de un Ingreso Lineal; donde si uno trabaja 

gana y si no trabaja no gana. Por el contrario, ellos invierten en negocios donde 

puedan tener ingresos residuales de una forma permanente y sin tanto esfuerzo.  

Esa es una forma de ganar, y gran parte de estos ricos a los que me refiero, han 

logrado su riqueza a través de negocios que les permite ganar dinero sin depender 

de su esfuerzo o presencia física. Ellos han instalado una forma de hacerlo a 

través de un ingreso recurrente,  del trabajo de otros, ingresos enfocados en un 

negocio propio, en el sector de las inversiones o, en los cada vez más utilizados y 

mejor remunerados negocios en Red, llamados también Negocios Multinivel; que 

como se refiere Robert Kiyosaki, son formas inteligentes de ganar dinero. 

Ahora, lo más importante de este módulo es que hagas conciencia de lo que has 

sido inconsciente toda la vida, en cuanto a cuál ha sido tu forma de pensar, sentir 

y actuar con respecto al dinero, y como estos 3 aspectos te han llevado sin duda 

al lugar económico en donde te encuentras en la actualidad. 
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Quiero hablarte ahora de la Ley Universal, quiero hablarte del Amor: La Física 

Cuántica ha estudiado detalladamente una de las leyes universales más 

conocidas y a la vez más desconocidas en el mundo, y es la Ley de la Atracción; 

la cual nos dice que las cosas que atraemos consciente o inconscientemente a 

nuestras vidas están relacionadas con la pasión o la fuerza de nuestros 

pensamientos y sentimientos; y sea positivo o negativo, nos guste o no lo que 

estemos atrayendo a nuestra vida, tiene que ver con esta fuerza.  

Podrás preguntarte ¿pero si yo no amo mis problemas? ¿yo no amo mis 

limitaciones económicas? ¿Yo no amo mi falta de resultados en la vida?, y tengo 

que decirte que tienes toda la razón. Sin embargo, le estas poniendo la misma 

fuerza a lo positivo y a lo negativo, y esa fuerza no es otra cosa que la fuerza del 

Amor enfocada de una manera equivocada.  

Es muy claro que si tú te enfocas en el amor que sientes por tu pareja, por tus 

hijos o por tus padres, ese amor se expande, y vas a recibir de vuelta el mismo 

amor. Sin embargo, si te enfocas en lo negativo de tu esposa, tus hijos o tus 

padres, eso también lo recibirás de vuelta; y seguramente lo que atraes es el 

rechazo de los miembros de tu familia.  

Entonces indiscutiblemente en lo que te enfocas se expande, y esa no es más que 

la Ley de la Atracción que se aplica absolutamente a todo, y en lo económico se 

hace muy evidente a través de los resultados que tenemos. 

Ten en cuenta lo siguiente, el Amor es la fuerza que te trae el dinero a tu vida, 

pero también la que puede llevárselo si no sabes manejarlo. Entonces lo primero 

es que debes amar el dinero y sentirte cómodo con él para que logres atraerlo a tu 

vida, y aún más, que se mantenga contigo sin irse nuevamente.  

Así que si quieres saber cómo está tu amor hacia el dinero actualmente, solo es 

que le des un vistazo a tu vida, como están tus cuentas, como están tus deudas, o 

como está tu libertad financiera. 



Sin embargo, no se trata de amar el dinero y enfocarse solamente en este amor; 

se trata de generar el sentimiento del amor, dejar que este sentimiento aparezca 

en tu vida y permitir que fluya de manera natural.  

Es enamorarse de lo que haces, es enamorarte de tu trabajo, es enamorarte de tu 

profesión, es enamorarte de tu pareja, es enamorarte de tus hijos, es enamorarte 

de tu familia en general, es enamorarte de la posibilidad de servir y ayudar a los 

demás a través de lo que haces en tu trabajo, es Enamorarte de la Vida .  

Solo cuando te enamoras de verdad de todas estas cosas empiezas a ser un 

verdadero imán en tu vida, es justo en ese momento en el que generas una 

frecuencia vibratoria que sale de ti hacia el universo, y atrae todo lo que se 

encuentre en la misma frecuencia vibratoria en la que tú estás, es allí donde 

empiezas a atraer dinero en abundancia a tu vida, es allí donde empiezas a atraer 

salud, amor y tranquilidad; atraes en general la verdadera felicidad. 

Así que si quieres ser un verdadero imán hacia el dinero, empieza a amar más 

todo lo que haces y a toda la gente que te rodea, pero sobre todo empieza a 

amarte más a mí mismo, empieza por respetarte, por aceptarte cómo eres, por 

elevar tu autoestima y solo en ese momento podrás empezar a amar a los demás. 

Como dice Rhonda Byrne “La belleza de la vida consiste en que, cuando 

antepones el amor, todo el dinero que necesitas para vivir llega a tus manos” 

Una técnica muy poderosa que puedes utilizar para programar la mente con 

abundancia y prosperidad, es amar  todas las cosas que quieras conseguir en tu 

vida. Esta técnica invita a mandarle amor a todo aquello que sea un sueño para ti, 

ama a Hawái si quieres viajar allá, mándale amor al carro que quieres, envíale 

amor a la casa de tus sueños, envíale amor al dinero para que él se enamore de ti.  

Entonces si tu deseo es tener mucho dinero, enamórate de la vida de millonario 

que viene para ti, no esperes a ser millonario para enamorarte de esa vida, 

enamórate desde ya, bendice la vida de millonario, bendice a los millonarios, 

bendice las posesiones de los millonarios y ama esa vida si realmente quieres 



tenerla para ti, pues solo atraerás y tendrás todo aquello que hayas aprendido a 

amar. Por lo tanto, sintonízate con la frecuencia del amor y esta sintonía te 

permitirá atraer como un imán a tu vida todo lo que deseas. 

Precisamente con esto que te decía de bendecir a la gente rica, si algo me he 

podido dar cuenta en el transcurso de mi vida y mi profesión a través de 

relacionarme con personas desde el más humilde hasta reconocidos empresarios 

millonarios, donde he aprendido enseñanzas valiosísimas. Por ejemplo, de uno 

que dormía debajo de un árbol  con quien me senté a conversar y conocer su vida, 

hasta grandes empresarios que han buscado mi consulta en busca de una 

orientación. Con todos ellos he aprendido mucho de estas diferencias, pero una de 

las más valiosas que me he dado cuenta es que los ricos sienten una profunda 

admiración por otras personas ricas, mientras que muchas personas pobres les 

molestan la gente rica y prospera.  

Analízate profunda y honestamente como estas tú en este sentido, ya que creo 

que sentir envidia por aquel que está teniendo algunos logros, reconocimientos o 

éxitos, es hundirse en el abismo de la pobreza y la infelicidad.  

Si tú quieres riqueza y éxito, debes sentir emoción por el éxito de otras personas, 

y además sentir ese éxito como propio; es ponernos tanto en el lugar de estas 

personas que sintamos de cerca su emoción. Sin embargo, para muchos es lo 

contrario, tú les manifiestas alguna buena noticia tuya y aunque por fuera pueden 

expresarte algo de emoción, por dentro están haciendo juicios, críticas, y sintiendo 

uno de los peores programas de la escasez y la pobreza, la envidia.  

Disfruta por aquel que se compra un carro nuevo, o por aquel que compra su 

casa, o por el que se va de vacaciones al lugar que tú has soñado….  

En fin, emociónate de corazón por el éxito de los demás, y lo único que estarás 

haciendo de esa manera es poniéndote en la frecuencia de esa persona para 

atraer de esas mismas cosas positivas a tu vida. De lo contrario, estarás 

rechazando la abundancia y la prosperidad.  



Ten en cuenta entonces que para ser rico en Dinero tienes que Ser Rico en Amor, 

y el Amor es respeto, es tolerancia, es enamoramiento por las personas y por las 

cosas que hagas. 
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Desde la psicología podríamos decir que los pensamientos producen emociones, y 

esas emociones producen más del mismo pensamiento que las creo; lo cual a su 

vez ampliará el pensamiento que traerá como consecuencia la expansión de la 

emoción. Es decir, entre más tenemos un mismo pensamiento negativo, más 

intensa es nuestra emoción, y entre más intensa es la emoción más vueltas le 

daremos al mismo pensamiento.  

Es un círculo vicioso, quizás es como la rueda sin fin en la que se pone a correr al 

ratoncito de laboratorio, se queda en el mismo lugar todo el tiempo, sin avanzar, 

dando y dando vueltas en el mismo sitio. 

La Física Cuántica va un paso más allá, y dice que un pensamiento produce una 

emoción y esa emoción produce un resultado, es decir, materializa lo que piensas 

y sientes, en otras palabras lo que piensas y sientes lo atraes de una u otra 

manera a tu vida, por lo tanto tenemos la capacidad consciente e inconsciente de 

crear nuestra realidad, lo que quiere decir que somos literalmente arquitectos de 

nuestro destino y creadores de realidades. 

La Física Cuántica, la cual realiza estudios totalmente científicos ha podido 

determinar que todo lo que existe sobre el universo está hecho de la misma 

energía, solo que a frecuencias diferentes, es decir, que tu computador, la mesa 

que sostiene el computador, el libro que pones sobre la mesa, el vidrio de la 

ventana de tu casa, la lámina con la que está hecho tu carro, las llantas de tu 

carro, todo, absolutamente todo está hecho de la misma energía solo que a 

frecuencias diferentes; incluso tus pensamientos y tus emociones, las cuales se 

exteriorizan fuera de ti buscando en el universo todo aquello que este en la misma 

frecuencia de tus pensamientos y emociones; atrayendo a tu vida aquello que 

vibre a la misma frecuencia, es decir, que si tus pensamientos y emociones son 

negativos estarás atrayendo eventos, cosas o situaciones, que se encuentren en 

la misma frecuencia y como consecuencia lo atraes a tu vida. 



La Física Cuántica ha estudiado al detalle La Ley de Atracción, y a determinado 

que La Ley de Atracción como tal es una Ley, y como Ley es algo irrefutable, tal 

como la ley de la gravedad, ante eso no hay discusión, son energías del universo, 

por lo tanto creas o no, te guste o no te guste, estés de acuerdo o no, tú mismo 

has creado tu realidad, muy posiblemente pienses, ¿pero cómo voy a ver atraído 

el nivel económico en el que estoy?, ¿cómo voy a haber atraído estas deudas si 

yo siempre he soñado ser rico?, “yo inclusive me veo viviendo en la casa de mis 

sueños y teniendo el carro de mis sueños, entonces, ¿cómo voy a haber atraído lo 

contrario?” 

La realidad es que sí lo hiciste, muy seguramente tus pensamientos y emociones 

acerca de la vida de tus sueños, ocupen solo un espacio en tu vida, pero la 

mayoría del espacio lo ocupan las preocupaciones económicas, el cómo vas a 

pagar tus deudas; la preocupación porque este mes no tuviste casi ingresos; la 

preocupación porque el estudio de tus hijos, el alimento de la familia, el arriendo o 

la cuota de tu casa, se llevan casi todo el dinero que ganas; la preocupación 

porque el cheque no te alcanza al final del mes, y te pasa lo que dice el Dr.Camilo 

Cruz  “no tienes mucho cheque al final del mes, sino mucho mes al final del 

cheque”, y como resultado en tu mente solo hay pensamientos de escasez, y por 

obvias razones tus emociones son de preocupación, ansiedad, angustia, 

depresión y estrés.  

Entonces, como quieres que visualizar el carro y la casa de tus sueños sea 

suficiente para materializarlos en tu vida. Es imposible. 

Empieza a revisar que hay en tu mente, cuales son las creencias que tienes en 

cuanto al dinero. 

En mi caso particular creo que la Ley de Atracción empieza donde la 

Programación de la Mente termina, es decir, primero programamos nuestra mente 

con cierta información y luego atraemos a nuestra vida aquello que tenemos en 

nuestro programa mental; es imposible atraer otra cosa.   



Por eso te decía hace un rato haciendo una analogía con tu computador, si tú le 

oprimes la tecla con la letra A, es imposible que te salga la letra X, siempre te va a 

salir la letra A.  En el caso de tu mente funciona igual, es imposible que la vida te 

de algo positivo si lo único que has permitido es generar un programa mental que 

lo que ha hecho es hacerte pensar y sentir algo negativo, y el universo a través de 

la Ley de la Atracción te va a dar algo  totalmente coherente a la forma en que has 

venido pensando y sintiendo, y como resultado materializaste aquello en lo que 

concentraste tu pensamiento y tu emoción. 

La idea no es que te sientas culpable por eso, lo que realmente me interesa, es 

que aprendas, y tengas en cuenta que tú eres el creador de tu realidad, y que lo 

que tengas en tu mente consciente e inconscientemente está creando ahora 

mismo tu futuro.  

Si tú quieres saber cómo fueron tus pensamientos y sentimientos en el pasado 

acerca del dinero, solo es que mires tu presente, y si quieres saber cómo va a ser 

tu futuro en cuanto a dinero se refiere, solo es que tengas en cuenta lo que estás 

pensando y sintiendo hoy. 

Justo HOY estás sembrando la semilla de lo que florecerá en tu futuro, por lo tanto 

tienes que estar muy vigilante de ahora en delante de aquello que estás 

sembrando en tu vida, porque justo eso cosecharás.  

Entonces tu tarea hoy y siempre de ahora en adelante, es estar vigilante de tus 

pensamientos y sentimientos, es empezar a hacer consciente lo inconsciente, es 

decir, que esos pensamientos, sentimientos y comportamientos que tenemos 

frente al dinero, y que en muchos casos son inconscientes, de ahora en adelante 

tenemos que hacerlos totalmente conscientes para poderlos cambiar.  

Por ejemplo: Cuando vamos a pagar una cuenta y tenemos la sensación de rabia 

por tener que pagar esa cuenta, en lugar de estar agradecidos por tener cómo 

pagarla. 



Cuando vamos al supermercado y renegamos por todo el dinero que se va en la 

comida mensualmente, en lugar de dar gracias porque tenemos con qué comer. 

Cuando nos molestamos por no tener el dinero para comprar determinado antojo, 

en lugar de decirnos qué bueno que existe este antojo, muy pronto vendré a 

comprarlo.  

Cuando reniego por las cuentas que llegan, en lugar de visualizarlas como 

cheques que llegan a mi vida, es decir, no que me llego una cuota que tengo que 

pagar por ejemplo de 500 dólares, sino que me llego un cheque de 500 dólares 

para pagar una cuenta pendiente. 

Cuando reniego por la casa que tengo en lugar de agradecer porque tengo donde 

vivir. 

 

Normalmente somos inconscientes de todas estas manifestaciones de escasez 

que hacemos constantemente, y estas manifestaciones son peticiones al universo 

de que se sigan presentando las mismas situaciones.  

Puede sonar raro, puede sonar paradójico, puede sonar imposible, pero lo que 

hacemos, al pensar, sentir o actuar de esta manera es conectarnos con la escasez 

de forma directa. Es decir, lo que hacemos realmente es enviar una frecuencia 

vibratoria a través de la energía del universo que se encargará de conectarnos con 

aquellas cosas, situaciones o vivencias que estén a la misma frecuencia y sin 

duda alguna, llegarán a nuestra vida como un pedido que le hayamos hecho al 

universo.  

Y para mí personalmente ese es el poder que nos ha dado Dios que es el único 

que está por encima de todo esto, y respeto las creencias de cada uno. 

Es por esto que es muy importante que a partir de hoy estés muy pendiente de 

analizar en qué estás pensando, que estás hablando, y que acciones estas 



tomando, porque estas acciones pensamientos, palabras y sentimientos, 

determinaran lo que aparecerá en tu realidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cómo Programar Nuestra Mente Hacia el Flujo del DineroCómo Programar Nuestra Mente Hacia el Flujo del DineroCómo Programar Nuestra Mente Hacia el Flujo del DineroCómo Programar Nuestra Mente Hacia el Flujo del Dinero    

Aquí tengo que aclarar algo que es muy importante,  tenemos una mente 

consciente y otra inconsciente, la mente consciente es capaz de identificar cuando 

un pensamiento, una palabra o una acción es verdad o no es verdad, es una 

broma o es en serio, es imaginación o es realidad. Sin embargo, nuestra mente 

inconsciente es incapaz de identificar si una información es verdad o simplemente 

es una broma, si es imaginación o es realidad. 

Para la mente inconsciente simplemente todo es verdad, todo es una realidad, y 

en la medida que más lo sienta, más poderosa será nuestra programación, por 

eso entre más sentidos involucre nuestra visualización más impregnamos esa 

imagen de lo que queremos en nuestra mente, y de esta manera más 

impregnamos nuestros deseos en la energía del universo, por tal motivo más fácil 

lo atraeremos a nuestra vida. 

Una forma maravillosa de Programar Nuestra Mente Hacia el Flujo del Dinero es la 

Visualización de la Manifestación. 

Cuando vayas a visualizar puedes hacerlo con los ojos cerrados, y el secreto de 

una buena visualización está en involucrar la mayor cantidad de sentidos al 

momento de visualizar o al momento de vivenciar lo que quieras, es decir, trata de 

imaginar que ya eres poseedor de lo que quieres y míralo en tu mente como 

propio, mira como disfrutas de tu nuevo carro, o como se ve tu nueva casa. Y 

míralo con el mayor realismo posible, entre más creativas y más nítidas sean tus 

imágenes más impregnas la imagen de lo que quieres en tu mente, y más fácil 

surgen las emociones, las cuales debes tratar de sentir mientras ves tus nuevas 

posesiones.  

Por lo tanto trata de sentirte muy contento en esa visualización de tener lo que has 

querido, es decir, debes perder lo más posible la conexión con la realidad y sentir 

que estás viviendo eso que tienes en tu mente como una realidad, trata de no 

verlo solo afuera como en una pantalla que sería verlo de una forma disociada, 



vive la experiencia de forma asociada, es decir, metete adentro de la experiencia y 

vívela detalladamente. 

Entre más la vivas mejor, por tal motivo puedes involucrar el olfato también en 

esta visualización, entonces antes de hacer tu visualización puedes conseguir una 

flor, una flor real, puede ser una rosa, una margarita, cualquier flor y tenla en tu 

mano mientras haces tú visualización de la manifestación y en algún momento que 

estés visualizando tu casa nueva, anda al jardín y huele las flores de tu jardín y en 

ese momento te acercas la flor que tienes en tus manos, recuerda que es a tu 

mente inconsciente la que estamos impactando, no a tu mente consciente que es 

la lógica y que puede parecerle absurdo el ejercicio. En lugar de esto tu 

inconsciente creerá que realmente estas en ese jardín oliendo tus flores.  

De la misma manera puedes hacer cualquier meditación de visualización y entre 

más sentidos pongas a participar mejor, más impactarás tu mente inconsciente. 

Así mismo puedes hacer programaciones a tu mente de forma consciente sin 

necesidad de hacer una meditación de visualización. Para esto podrás dirigirte a la 

Tienda de Carros más cercana en donde estén vendiendo el carro de tus sueños y 

pedirle al vendedor que te deje probarlo, entra en él, colócate en posición de 

conducción y graba esa imagen para que puedas repetirla en tu mente muchas 

veces cuando estés meditando en tu casa.  

Así mismo deléitate con el olor a carro nuevo, y si te dejan dar una vuelta en él, 

perfecto, solo es que imagines todo el tiempo desde que llegaste a la tienda de 

carros, que estas comprando tu vehículo, no le digas a tu mente que así va a ser 

algún día, simplemente cree que así está siendo en ese momento, la impresión 

mental será más fuerte si lo haces como si fuera una realidad.  

Asegúrate de tomarte ese día una foto al lado del carro de tus sueños y ponla en 

un lugar donde la veas constantemente, ojala en el tablero de tus sueños, llamado 

también mapa de la prosperidad, donde puedes pegar las imágenes de todo lo 

que quieres atraer a tu vida y puedas ver estas imágenes con frecuencia. 



Por otro lado, está el Poder de la Palabra, ya hemos hablado de hacer Meditación 

de Visualización, hemos hablado de Vivenciar tus Sueños, y ahora quiero que 

tengas en cuenta el Poder de la Palabra.  

Aquí debo decirte que debes dejar de manifestar que quieres algo, porque cuando 

lo dices de esa forma estás aceptando que no lo tienes, en lugar de decirte 

mentalmente “quiero este carro”, di en tu mente, “tengo este carro y lo disfruto 

plenamente”, o en lugar de esto agradece como si ya lo tuvieras y para esto 

puedes decir algo como “Gracias por el carro tan maravilloso que tengo, con el me 

siento feliz y me permite salir de paseo con mi familia” empieza a vivir la vida 

como si ya lo tuvieras.  

Si tu sueño es ir a Hawái no digas “quiero ir a Hawái” di “es maravilloso lo que 

siento estando en Hawái” o “Gracias porque logré mi sueño de estar en Hawái”.  

Ahora, no se trata de irle diciendo a todo el mundo que ya eres rico y que tienes el 

carro de tus sueños, la casa de tus sueños y que ya fuiste a Hawái, eso es para 

que lo hagas en tu mente, es un ejercicio personal que te ira programando poco a 

poco la mente hacia la riqueza. 

Esto nos lleva a otro punto importante que vamos a llamar Actuar Como Si . 

Actuar Como Si es simplemente Actuar Como Si ya tuvieras lo que has querido 

lograr, por tal motivo actúa en tu vida como actuarias si ya fueras rico y exitoso.  

¡Cuidado! no gastando dinero, porque no te puedes gastar el dinero que aún no 

tienes, sino como dicen las investigaciones psicológicas acerca de las personas 

exitosas, es decir, que vas a caminar erguido con la cabeza en alto y paso firme 

como lo hacen los hombres exitosos según estas investigaciones.  

Vas a pensar con abundancia y no con escasez, cuando llegue una cuenta de 

cobro la vas a ver como un cheque y la vas a pagar con gusto y agradecimiento, 

cuando vayas en tu carro actúa y siéntete como si fueras en el carro de tus 

sueños, igualmente en tu casa, actúa imaginándote que caminas por la casa que 

has soñado y siente la felicidad de que esto sea así. 



Ahora, tú me podrás decir, “Andrés ¿tengo que hacer todo esto? y yo te diré, si 

quieres Riqueza y Éxito, SÍ debes hacerlo, “es que parece un mundo de locos”, y 

yo te repito las palabras de Albert Einstein “Locura es hacer siempre lo mismo y 

esperar resultados diferentes”.  

Por lo tanto, si quieres que las cosas empiecen a suceder en tu vida tienes que 

hacerlas suceder primero en tu mente, la realidad se vive dos veces, primero en la 

mente y luego se manifiesta en la vida.  

Un arquitecto ve dos veces su edificio, primero en su mente y luego en la realidad, 

inclusive primero lo ve en su mente, lo dibuja, construye un modelo o una 

maqueta, y posteriormente lo construye físicamente.  

Así es la vida, tu eres el arquitecto de tu futuro, analiza que estás poniendo en tu 

mente y ten la seguridad que eso se va a manifestar en tu vida, quieres algo 

diferente, se diferente. «Ten en cuenta que si siempre haces lo que siempre has 

hecho siempre tendrás lo que siempre has tenido», entonces cambia tus 

pensamientos, sal de tu zona de comodidad, y lucha por tus más grandes sueños, 

dibujándolos primero en tu mente con amor, con mucho amor y pasión, mantén 

ese pensamiento de forma constante sin dejarte contaminar por el pensamiento 

contrario, y lucha día a día por alcanzarlo. Y si haces esta mezcla perfecta de 

imaginación y trabajo por alcanzar un objetivo, eso que tanto quieres se 

manifestará en tu vida, no importa lo que sea, se manifestará en tu vida.  

Ten presente que para el universo es igual un dólar a un millón de dólares, la 

diferencia está es en tu mente y no en el universo, es en tu mente es donde eso 

parece una diferencia enorme, para el universo es exactamente igual darte un 

dólar o un millón de dólares, entonces arriésgate a soñar, arriésgate a pedir y te 

aseguro que muy pronto vas a estar viviendo la vida de tus sueños. 

 

 

  



Tu Tu Tu Tu Patrón Mental EconPatrón Mental EconPatrón Mental EconPatrón Mental Económicoómicoómicoómico    

Los psicólogos nos damos cuenta que las personas que asisten a terapia 

psicológica, o a conferencias, pueden recibir las mismas herramientas, aprender 

exactamente lo mismo, en cuanto a principios de éxito, técnicas o estrategias, sin 

embargo unos deciden tomar esas herramientas, aplicarlas en su vida y lograr el 

éxito, mientras los otros que aprendieron lo mismo simplemente decidieron no 

ponerlas en práctica y como resultado, no lograron mucho en su vida.  

Prefirieron estar en su zona de comodidad. ¿En cuál de los dos grupos decides 

estar?, ¿en los que utilizan las herramientas y deciden triunfar, o en los que 

prefieren estar cómodos y no poner en práctica lo aprendido? Debes tomar una 

decisión. 

La psicología ha logrado comprobar que la información recurrente a la que has 

estado expuesto en tu vida, va formando unos programas que con el tiempo se 

convierten en Patrones Mentales, es decir, en una especie de molde que 

reproduce una forma de actuar en tu vida que se vuelve recurrente, o sea, que te 

comportas de una misma manera y podrías no saber por qué, ya que la 

información de raíz está guardada en el inconsciente.  

Por lo tanto, tenemos determinados patrones mentales o patrones de 

comportamiento para todo en nuestra vida, es decir, tenemos el Patrón de la Salud 

que se trata de las creencias que tenemos acerca de nuestra salud o de las 

enfermedades y cuidados que debemos tener; el patrón social, el cual está basado 

en las creencias que tenemos acerca de cómo debo relacionarme con los demás; 

el patrón de las relaciones de pareja el cual se basa en las creencias que tengo 

acerca de cómo debo relacionarme en pareja; el patrón religioso, el cual tiene 

programado en ti determinadas creencias hacia Dios y los seres humanos.  

Y así mismo tenemos muchos patrones mentales, dónde también se encuentra el 

Patrón hacia el Dinero o Patrón Económico, el cual está formado por las creencias 

que tenemos hacia el dinero, bien sea que limitan nuestro desarrollo económico o 



por el contrario, creencias a las cuales les debemos que económicamente nos 

vaya bien en la vida. 

¿Cómo esta entonces tu patrón económico? ¿Cuáles han sido tus creencias a 

través del tiempo que formaron tu patrón acerca del dinero? ¿Qué escuchabas 

decir de tus padres acerca del dinero, que escuchaste decir a tus hermanos y 

familia en general?, ¿qué escuchaste decir a tus maestros, a tus amigos?, incluso 

¿qué sigues escuchando hoy en día acerca del dinero?, ¿qué escuchas decir en 

las noticas?, ¿qué lees en los diarios?, ¿cuál es toda esa información que has ido 

poniendo en tu mente a través de tu vida que finalmente formo el Patrón 

Económico con el que cuentas hoy en día?  

Seguramente en tu vida has escuchado mucha información negativa hacia el 

dinero, es muy probable entonces que tu mente haya sido programada desde tu 

niñez y a través del tiempo con información muy negativa que terminaste 

creyéndola e implantando una creencia limitante hacia el dinero, es posible que a 

través del tiempo hayas escuchado frases por ejemplo como: 

• Es que las personas pobres son más espirituales. 

• Que los ricos son avaros y ambiciosos. 

• Para llegar a ser rico hay que trabajar y luchar mucho. 

• Para conseguir dinero hay que trabajar como un burro.  

• El dinero no crece en los árboles. 

• La riqueza no da felicidad – Si la riqueza no da felicidad imagínate la 

pobreza. 

• Para ser rico hay que ser malo – como si hacer el mal fuera la única forma 

de enriquecerse. Es que La riqueza no es para todos, me pregunto ¿para 

quienes entonces? 

• Más fácil pasa un camello por el ojo de una aguja que un rico entre al reino 

de los cielos.  

 



Hay pacientes que me han dicho que en sus casas les decían por ejemplo cuando 

de muchachos les pedían dinero a sus padres: 

¿Es que me viste cara de banco o qué? ¿Tú crees que es que estoy forrado en 

dinero? 

Entonces es justo en toda esta información que has recibido a lo largo de tu vida 

donde está el problema, esta información se fue poco a poco convirtiendo en un 

patrón mental y finalmente en una creencia limitante que ha manejado tu vida 

económica.  

El poder de la palabra es extremadamente poderoso, es la palabra la que ha ido 

formando una huella en nuestra mente acerca de una creencia determinada, y es 

allí donde se forma un camino, una huella o un patrón mental que nos condiciona 

por la vida a experimentar las cosas de acuerdo a esa huella que tenemos en 

nuestra mente.  

Lo peor es que esas palabras que oíamos decir a otros en determinado momento, 

al convertirse en un patrón mental somos nosotros quienes nos decimos la misma 

información a través de nuestro dialogo interno, el cual no es más que la repetición 

de la información que tenemos guardada a nivel inconsciente y que aparece en 

nuestra mente cada que nos enfrentamos a un tema referente al dinero.  

Otra forma de programar nuestra mente tal como lo hace el poder de la palabra es 

El Modelamiento  Inconsciente , este básicamente aparece en el momento en 

que aprendemos del comportamiento de las personas que están más cerca de 

nosotros. Esos comportamientos los aprendemos inconscientemente y tendemos 

a repetirlos a lo largo de nuestra existencia, bien sea de forma adecuada o 

inadecuada.  

Por lo tanto, debes revisar un poco cuales eran por ejemplo las actitudes que 

tenían tus padres frente al dinero, ¿eran ahorradores o por el contrario gastaban 

sin medida el dinero? ¿Invertían hábilmente el dinero o no sabían hacerlo? 

¿Asumían riesgos o eran conservadores? Cualquiera que sea la respuesta, lo 



común es que seamos muy parecidos a como fueron nuestros padres con 

respecto al dinero, por lo tanto es importante darle un vistazo si es posible a esa 

historia de vida e indagar cuales de tus comportamientos son modelos copiados 

del comportamiento de alguno de tus padres, o si en tu caso particular tienes un 

comportamiento fusionado de lo que aprendiste de los dos. 

Entonces como puedes ver tu patrón mental económico no es más que la fusión 

entre el poder de la palabra y el modelamiento inconsciente del comportamiento 

de tus padres frente al dinero.  

Te decía anteriormente que la culpa no es de ellos, ellos también viven o vivieron 

su vida basados en los programas aprendidos por parte de sus propios padres, es 

decir tus abuelos, y ellos a su vez de sus padres, es decir de tus bisabuelos, y así 

sucesivamente.  

Nadie tiene la culpa, ellos no te criaron pensando en que iban a programar tu 

mente de tal manera que tuvieras una vida llena de fracaso, NO, por lo tanto quien 

debe trabajar en el cambio de paradigmas o creencias eres tú, ese debe ser tu 

compromiso hoy en día.  

Si quieres una vida llena de éxito y abundancia debes romper con los paradigmas 

mentales o creencias limitantes que te han bloqueado toda la vida hacia el flujo del 

dinero, pero lo más importante es que logres identificar estas creencias.  

Te lo decía anteriormente, las creencias que tenemos acerca del dinero están 

guardadas en nuestro inconsciente, y quizás no sepamos cuales son, sin embargo 

se evidencian claramente a través de nuestros resultados económicos en la 

actualidad, esto quiere decir, que si económicamente a través de tu vida, o en la 

actualidad, has atravesado por problemas económicos, es evidente que tus 

programas mentales o tu patrón mental del dinero está programado para 

mantenerte sin nada.  

Recuerda siempre, tu mundo exterior es sin duda alguna un reflejo de tu mundo 

interior. 



La MetamorfosisLa MetamorfosisLa MetamorfosisLa Metamorfosis    

En cuanto al Patrón Económico quiero que respondas a la siguiente pregunta, y 

quiero que seas lo más honesto posible, ya que la honestidad es la única que te 

permitirá el cambio de tus creencias y programas mentales.  

Y la pregunta es: ¿Tu patrón mental hacia el dinero está programado para el éxito, 

o está programado para el fracaso económico? ¿Está programado para tener 

ingresos constantes o está programado para ganar dinero de vez en cuando?, ¿tu 

mente está programada para ahorrar dinero o para gastarlo constantemente? 

Lo bien o mal que te vaya en los negocios es una consecuencia de tu patrón 

económico. El patrón mental económico es tan poderoso que si el tuyo está 

programado para obtener 10.000 dólares al año, y por cosas de la vida, tienes la 

oportunidad de realizar un negocio que va a darte la posibilidad de ganar 10.000 

dólares más ese año, lo que puede suceder es que de alguna u otra manera la 

mente busque como equilibrar tus ganancias con tu patrón mental,  por tal motivo 

no sería raro ver como aparezcan gastos inesperados, o se te cierren algunos 

otros negocios, o cualquier otra situación que haga que compenses lo ganado y 

vuelvas a tu equilibrio financiero. 

Y podrías preguntarte cómo puedes darte cuenta de tu programación mental hacia 

el dinero, es decir, tu patrón mental hasta cuanto está programado para darte. Y la 

respuesta es muy sencilla, mira tus resultados económicos en la actualidad, mira 

lo que hayas logrado hasta ahora en tu vida, piensa en que tan fácil o difícil es 

para ti conseguir dinero.  

Todos estos aspectos permitirán que tengas una mayor claridad acerca del 

programa financiero que tienes en tu mente, es decir de tu patrón mental 

económico. 

John Maxwell en su libro las 21 Leyes Irrefutables del Liderazgo, habla acerca de 

una ley que considero muy importante y es La ley del Tope, la cual dice que La 

capacidad de éxito y eficiencia de una persona nunca podrá ser superior a su 



capacidad de liderazgo. Esto mismo lo podemos  aplicar al dinero, en este caso 

diríamos sencillamente que tu cuenta bancaria solamente puede crecer hasta 

donde lo hagas tú como persona, sobre todo con respecto al patrón del dinero. 

Esto nos debe poner a pensar, si tus ingresos solo van a crecer hasta donde tu 

hayas crecido como persona, debes empezar a hacer algo, no mañana, no la otra 

semana, ¡HOY!, Hoy debes empezar a construir un futuro mejor, y para esto 

debes empezar por transformarte interiormente en cuanto a pensamientos y 

sentimientos, literalmente tienes que hacer una metamorfosis en tu vida, es decir 

un cambio radical que te permita como propone la PNL, ir desde donde estas hoy 

hasta donde quieres llegar, es tener las herramientas mentales para ir desde A 

hasta B efectivamente y con éxito. 

Esta transformación me recuerda la metamorfosis que hace la Oruga para 

convertirse en Mariposa, esta es quizás una de la maravillas de la naturaleza más 

sorprendente, es un animal que se transforma en otro animal. Y los seres 

humanos aunque no podemos hacer un cambio tan radical, si podemos cambiar 

las condiciones en las que vivimos cuando transformamos la mente. 

En el caso de las mariposas, sufren una metamorfosis total antes de llegar a su 

etapa adulta. Dicha metamorfosis comienza con la etapa donde son un simple 

huevo, un huevito muy pequeño, y allí en ese huevito la larva se alimenta de las 

proteínas que componen ese huevo; esto lo hace hasta el momento en que se 

come por completo el huevo que le protegía, y sale a la luz. 

La siguiente etapa que empieza a vivir, es la de Oruga; en esta etapa la oruga 

consume grandes cantidades de alimento, ósea de plantas para poder entrar a 

una siguiente etapa que es la de crisálida. En esta etapa, la oruga sufre cambios 

constantes, muda su de piel, y crece  muy rápido antes de hacer su crisálida. 

En la etapa de crisálida, también llamada capullo, la oruga se envuelve en un 

capullo hecho por ella misma, algunas veces, este capullo es construido con 

diversos materiales, como hojas, ramitas secas, o simplemente con la seda 

producida por la oruga.  



La etapa dentro del capullo es muy variable, esto se debe a que la oruga va a 

permanecer en él hasta que considere que las condiciones, climáticas son 

propicias para sobrevivir. Al terminar la etapa de crisálida, surge la mariposa en su 

estado adulto, es decir, completamente desarrollada. 

Al salir de su capullo, las alas de la mariposa permanecen plegadas a su cuerpo y 

con la ayuda del sol y sus movimientos, se va estimulando la irrigación de las alas, 

lo que permite que queden completamente abiertas. Y es allí donde empieza el 

vuelo triunfal de la mariposa, el vuelo hacia su propio éxito.  

Te pregunto, ¿estás dispuesto a hacer lo que tengas que hacer en tu trabajo, 

obviamente de forma ética, para tener todo el dinero que sueñas tener en tu vida?  

Porque si no estás dispuesto a poner toda la carne en el asador como se dice, 

entonces también estás haciendo una elección, quizás estás eligiendo seguir 

estancado económicamente, o entre deudas si es que las tienes.  

Esta metamorfosis de la Oruga a Mariposa es realmente increíble, ya que es pasar 

de ser un animal que se arrastra por la tierra, a volar y lograr alturas inimaginables 

para aquella oruga que antes era, es volar literalmente hacia su propio éxito. 

¿Estás dispuesto a volar hacia tu propio Éxito? 

Tú puedes decir que estás haciendo cambios, ¿pero a qué ritmo los estás 

haciendo?  

Se dice que si tú cambias un 1% por día, en un año serás un 365% diferente a lo 

que eres hoy. Entonces proponte hacer un cambio radical de tu vida, realiza tu 

propia metamorfosis, porque el problema es que te engañes diciendo que estás 

haciendo pequeños cambios y te quedes allí. 

Tú debes analizar cuanto tienes que cambiar, y hacer ese cambio lo más rápido 

posible; ten en cuenta que el cambio es una decisión inmediata, el cambio es un 

instante, el cambio es el tiempo que te tomas para decidir de este instante en 

adelante en que te convertirás, ese es el cambio y lo que viene es la transición, y 

esta transición se va a demorar el tiempo en que tú te demores en asimilar este 



cambio, es decir, el tiempo en que hagas todo lo que tengas que hacer para que tu 

programa mental, tu patrón económico empiece a estar en saldo a favor, y no con 

saldo en rojo.  

A que me refiero con esto, al momento en que tu mente vibre definitivamente con 

información positiva, así tu realidad sea difícil y en este momento no sea tan 

positiva. 

Es que la única forma de cambiar el modelo mental es enfrentándose al momento 

difícil, la forma de ganarle la batalla a los pensamientos negativos y a la realidad 

no es cuando en tu cuenta haya un millón de dólares, el momento de ganarle la 

batalla a la realidad se hace allí mismo, en la misma batalla, es decidir triunfar en 

esa guerra mental entre la realidad y los pensamientos negativos que la realidad 

produce, y mis nuevos pensamientos positivos, mi nuevo enfoque mental hacia la 

riqueza. Es allí donde se gana esa batalla.  

Por lo general los seres humanos creemos que para ser felices o sentirnos bien 

primero hay que tener, es como si tuviéramos el chip trocado literalmente, es 

decir, que primero hay que tener para después hacer y luego ser, un ejemplo: 

“Hay que tener dinero para poder hacer algo que me haga feliz”, o “cuando 

compre mi casa propia seré feliz, o cuando compre mi carro cambiará mi vida”, No 

hay nada más equivocado que ese concepto, pero es una creencia manejada por 

la gran mayoría de personas en el mundo. 

Este es un paradigma o creencia limitante que debemos erradicar 

inmediatamente. Y la única realidad es que primero tenemos que Ser para luego 

Hacer  y posteriormente Tener , es decir, hay que ser  felices haciendo  lo que 

hacemos para poder tener  lo que queremos.  

Tenemos que dejar de darle poder a las cosas y a las personas para que nos den 

felicidad, si tú sientes que para ser feliz necesitas una persona, dinero, una casa, 

un carro, de esa manera estas en contra de la Ley de la Atracción. 



Según la Ley de la Atracción, la única forma de atraer lo que queremos es 

emitiendo frecuencias vibratorias que estén a la misma frecuencia de lo que 

queremos.  

La felicidad tiene que partir de adentro de ti, sin depender de circunstancias 

externas, y es justo en ese momento cuando logras ponerte en una vibración 

positiva cuándo empiezas a atraer lo que quieres a tu vida, y la mejor forma de 

hacerlo en lugar de quejarte por la vida que tienes actualmente, es agradeciendo 

por lo que has conseguido, ¿tienes donde vivir? Gracias, ¿estás saludable? 

Gracias, ¿les puedes dar estudio a tus hijos? Gracias, ¿tienes un negocio con 

Ganancia Residual que te puede hacer rico? Gracias, ¿tienes un carro? Gracias. 

El agradecimiento es la mejor forma de conectarse con las vibraciones positivas, 

una persona agradecida se pone en una frecuencia vibratoria en la cual empieza a 

atraer cosas positivas a su vida.  

Si le agradeces a Dios por lo que tienes, él estará dispuesto a darte más a través 

de la energía del universo, es como un padre que siente el agradecimiento de su 

hijo, estará dispuesto a darle más, pero al hijo desagradecido seguramente no lo 

tendrá tanto en cuenta.  

Por tal motivo permanece en constante agradecimiento, pero no en un 

agradecimiento en el cual agradezcas por agradecer, como cuando lo haces 

mecánicamente, es un agradecimiento profundo, que lo sientas en el corazón, y 

de esta manera te conectarás con la energía del amor y atraerás lo que quieras a 

tu vida. Y pon atención a esto, agradece incluso por lo que NO tienes como si lo 

tuvieras, siente que ya lo tienes, y que estás muy agradecido por ello.  

Recuerda que hablábamos anteriormente, que tu consiente reconoce que es 

verdad y que no, pero tu inconsciente no tiene esa posibilidad, y para el 

inconsciente todo es cierto, por tal motivo si agradeces con el sentimiento que ya 

tienes la vida que quieres, estarás enviando al universo la misma energía de 

agradecimiento que envías cuando agradeces algo que realmente tienes, y por tal 



motivo la vida te dará más de lo mismo que agradeces, y entre más intenso sea el 

agradecimiento, más te conectarás con la energía de la atracción en tu vida. 

El conectarte con la vida que quieres como si la tuvieras es la forma más efectiva 

de conectarte con la felicidad, es la mejor forma de cambiar las vibraciones 

negativas que envías al universo, que finalmente son las que hacen que tengas 

más resultados negativos, y la razón la tiene la Ley de Atracción, cuando nos dice 

que en lo que nos enfocamos se expande. 

Por tal motivo conectarnos con el sentimiento de felicidad creado por una mente 

agradecida por las cosas que NO tiene como Si las tuviera, es la forma más 

efectiva de cambiar nuestra realidad del momento, por más difícil que sea, 

siempre ten en cuenta que en lo que te enfocas se expande, y como tal si te 

enfocas en tus problemas económicos por ley de atracción, indiscutiblemente, te 

guste o no, vas a atraer más de lo mismo.  

Ahora, ¿Cómo cambiar de pensamiento si se está viviendo una realidad muy 

difícil? ¿Cómo hacer para no enfocarse en los problemas?..  Y lo que debes hacer 

es soltar la carga emocional que la situación te trae y enfocar tu mente en las 

cosas que quieres atraer a tu vida, de igual manera, es vivir la vida como si 

tuvieras las cosas que quieres y agradecer por ellas como si ya las hubieras 

conseguido, sé que no es fácil, pero si quieres tener una vida diferente tienes que 

empezar a considerarlo. 

Y tú podrás decir que para mí es fácil porque una cosa es hablarlo y otra cosa es 

vivirlo, o podrás decir que como soy psicólogo tengo esa capacidad. No, Yo 

también he pasado y superado momentos difíciles en mi vida, en los cuales me 

toco aplicar todo esto que estoy hablando, y sé que funciona, y no es un cuento de 

la Física Cuántica o la Ley de la Atracción, es una realidad. Debes cambiar 

urgente de enfoque porque en lo que enfocas tu mente, eso en lo que te enfocas 

se expande, es decir vas a tener más de lo mismo. 

Entonces no esperes que tu negocio te dé dinero para ser feliz, empieza a ser feliz 

porque tienes un negocio, no esperes a ganar mucho dinero para ser feliz, 



empieza a ser feliz y agradecido por el dinero que estás ganando ahora, para que 

tus vibraciones se conecten con el universo y traigan a ti, más dinero de una u otra 

forma.  

Esa es la actitud, enfocarse en los nuestros problemas solo traerá más problemas, 

enfocarse en la escasez solo atraerá más escasez. No quiere decir que dejes de 

vivir tu realidad, vívela, simplemente cambia tu actitud frente a esa realidad, no 

permitas que te afecte, porque cuando lo permites estará expandiéndose esa 

energía al universo, y atraerás más de lo mismo. 

Enfócate en el amor, empieza a hacer las cosas con amor, agradece por lo que 

tienes y por lo que no tienes como si lo tuvieras, y permite que la energía de la 

felicidad esté en ti como si ya vivieras la vida que quieres tener.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actuar como SíActuar como SíActuar como SíActuar como Sí    

Para que empieces a vibrar con la energía adecuada, te recomiendo que hagas el 

siguiente  ejercicio: 

Escribe en tu computador o en un papel que puedas ver con frecuencia: Cómo te 

sentirías si ya fueras la persona que quieres ser; cómo te sentirías si ya fueras la 

persona exitosa y adinerada que quieres ser; cómo te sentirías recorriendo las 

calles de tu ciudad en tu nuevo carro del año; cómo te sentirías en tu nueva casa, 

cómo te sentirías si ya hubieras alcanzado tu libertad financiera y pudieras hacer 

lo que quieras, ir de vacaciones al lugar que siempre soñaste, ir en un crucero por 

el Caribe, darle a tus hijos lo que deseen, comprar las cosas para ti que quieras y 

cuando quieras; cómo te sentirías si todo esto fuera realidad? 

Entonces lo que debes hacer es escribirlo, pero haciéndolo en presente, como si 

ya lo tuvieras, y quiero que te conectes emocionalmente con lo que escribes, es 

decir, que le pongas emociones de felicidad por haber logrado lo que tanto 

querías, sé muy creativo, escribe sin miedo, pon allí tus más grandes sueños y 

asegúrate de leerlo todos los días, ¿por cuánto tiempo?, hasta que lo hayas 

plasmado en tu mente, hasta que lo hayas plasmado en lo más profundo de tu ser, 

hasta que tú no reconozcas entre la realidad y el deseo. Es decir, hasta que la 

realidad y el deseo se fusionen en uno solo y creas lo que dices y sientes como 

una absoluta realidad. 

Yo te diría que lo leas todos los días hasta que tu vida como resultado se convierta 

en lo que has creado a partir de lo que has escrito, allí te aseguro que tu vida 

cambiará.  

Porque el gran secreto del cambio, el gran secreto de poder empezar a tener 

pensamientos más positivos, a atraer cosas más positivas de las que estás 

viviendo en la realidad, es conectándote con la persona que quieres ser, es 

emitiendo emociones distintas a las que estás emitiendo, es decir, es inventarte la 

felicidad donde no la hay, es crear un mundo de riqueza donde no lo hay, es tener 



abundancia y prosperidad donde no la hay, es tener salud donde no la hay, es 

tener libertad financiera donde no la hay, es crear una realidad en tu mente, un 

mundo paralelo al que vives. 

Algunos me han dicho, Pero es que Dr. Rada “esa no es la realidad, eso es muy 

difícil, eso es crear un mundo de fantasías e ilusiones”, solo te digo, quieres una 

vida diferente, tienes que ser diferente, si sigues haciendo lo mismo que has 

hecho obtendrás los mismos resultados que has obtenido hasta ahora, entonces 

tú decides, si prefieres ser, un realista pobre, o ser un fantasioso millonario… 

Porque así funciona la Ley de la Atracción, eso no me lo invente yo, ni siquiera 

eso se lo invento la Física Cuántica; la Física Cuántica como ciencia tampoco se 

lo invento, lo que pasa es que sí descubrieron que todo es energía, que todo vibra 

y que esas vibraciones se conectan entre sí de acuerdo a la frecuencia en que 

vibren; es como un radio teléfono, si la frecuencia de mi radio es 2 y la tuya 

también, nos vamos a poder comunicar, pero si la mía es 2 y la tuya es 3 será 

imposible. 

Yo no estudie física a nivel profesional, pero como Neuropsicólogo y Programador 

Neurolingüístico sí me he interesado en este estudio, porque como decía 

anteriormente considero que la Física Cuántica empieza donde la Programación 

Mental termina; y he estudiado la Física Cuántica de forma repetitiva hasta el 

cansancio buscando entenderla, he logrado conocer cómo funciona la Ley de 

Atracción o el fenómeno de la energía.  

Y he encontrado que la Física Cuántica dice que  primero se encuentra el 

universo, posteriormente nuestra galaxia, luego esta nuestro planeta, siguen las 

personas, las cuales dentro del cuerpo tenemos sistemas de órganos, células, 

moléculas, átomos y finalmente energía. Y lo que descubrió la Física Cuántica es 

que esa energía es la misma energía de la que están hechas todas las cosas del 

universo, incluyendo tus pensamientos y sentimientos, y como dice el Doctor Ben 

Johnson en el Secreto, es allí donde te conviertes en “la torre de transmisión más 

potente del Universo”. Es decir, toda energía vibra en una frecuencia y tú al ser 



energía también vibras en una frecuencia, y lo que determina tu frecuencia en 

cualquier momento son tus pensamientos y sentimientos.  

Ten en cuenta que todas las cosas que deseas también son energía, por lo tanto 

también vibran”, es decir, el dinero es energía, la casa de tus sueños es energía, 

el carro que deseas también es energía, todo es energía; y todas estas cosas 

están vibrando a determinada frecuencia, lo importante es que tú te pongas en la 

frecuencia adecuada, que vibres en la misma frecuencia de estas cosas que 

quieres y las atraerás a tu vida.  

¿Cómo puedo hacer eso? Para responderte a eso debo decirte que debes evitar 

ser contaminado por pensamientos negativos de tu realidad, y solo conéctate con 

los pensamientos y emociones que te brinda el haber conseguido en tu mente lo 

que has soñado. 

Recuerda “Piensa en lo que deseas y siéntelo como una realidad y estarás a un 

paso de conseguirlo”, ya que tu frecuencia hará contacto con la frecuencia 

vibratoria de las cosas que quieres y las atraerás a tu vida. 

De esta manera, lo que haces es que en la medida que te enfocas en lo que 

deseas modificas la vibración de los átomos de ese objeto y lo que haces es que 

vibre en tu misma frecuencia atrayéndolo hacia ti, literalmente como un imán.  

Como dice el Dr. Ben Johnson en el Secreto: “La razón por la que eres la torre de 

transmisión más potente del Universo es porque tienes el poder de enfocar tu 

energía a través de tus pensamientos, y de alterar las vibraciones de aquello en lo 

que te has enfocado, que a su vez se siente atraído hacia ti magnéticamente”. 

Entonces cuando piensas y sientes profundamente, con todo tu ser, todas las 

cosas buenas que deseas, es porque has sintonizado con esa frecuencia, la cual 

hace que la energía de todas esas cosas vibre hacia ti y se manifiesta en tu vida.  

La Ley de la Atracción dice que lo semejante atrae a lo semejante, por lo tanto 

eres como un imán o magneto que atrae  eléctricamente todas las cosas hacia ti, 



pero del mismo modo puedes repeler o rechazar lo que quieres de acuerdo a la 

frecuencia energética en la que estés. 

Piensa entonces ¿estás magnetizando y atrayendo el dinero hacia ti con tus 

pensamientos y emociones, o por el contrario lo estás rechazando en tu vida por 

tu forma de pensar, de sentir o de actuar? 

Ten en cuenta que nadie puede sintonizar por ti con la frecuencia de las cosas que 

quieres para tu vida, esto quiere decir, que debes aprender a escoger tus 

pensamientos y tus sentimientos diariamente para que crees frecuencias acorde a 

lo que quieres, porque si no lo haces de igual forma estás creando una  frecuencia 

de acuerdo a lo que estás pensando y sintiendo; y si estas enfocado en lo 

negativo sin duda alguna, eso que estás pensando y sintiendo es lo que vas a 

atraer a tu vida. 

Charles Haanel, autor del libro “Sistema la Llave Maestra” en 1910, ya hablaba de 

La Ley de la Atracción, aspectos que después la ciencia vino a corroborar a través 

de la investigación por medio de la Física Cuántica, y él explicaba de una forma 

científica cómo funciona la Ley de la Atracción, él decía: “La energía del universo 

es la fuerza de la atracción que agrupa los electrones por atracción, y esta 

atracción forma los átomos, que a su vez también se agrupan por la misma ley de 

atracción y forman las moléculas, esa misma fuerza agrupa las moléculas; y las 

moléculas adoptan formas objetivas, y nos encontramos con que la ley de 

atracción es la fuerza creadora que existe en la manifestación de todas las cosas 

que la imaginación pueda llegar a concebir”. Es decir, que le damos forma a 

nuestra realidad en nuestra mente y los sentimientos, y posteriormente esta forma 

se manifiesta en nuestra realidad, por eso decía anteriormente que somos 

creadores de realidades, literalmente somos arquitectos de nuestro destino.   

Eso era lo que decía este autor en 1910 y hoy en día la ciencia lo confirma con 

muchos estudios científicos.   

Ahora, la Física Cuántica no es fácil de entender, acabo de decir algo que 

involucra electrones, átomos, moléculas, y como esto se convierte en aquello que 



atraemos a nuestra vida, pero no importa si entendemos cómo funciona esto o no, 

eso es lo de menos, el hecho es que funciona queramos  o no, incluso, creamos o 

no, y por tal motivo tenemos que estar alerta de los pensamientos y sentimientos 

que tenemos en nuestra vida, porque los vamos a materializar en la medida que 

más nos enfoquemos en ellos.  

Recuerda, la Ley de Atracción la entiendas o no va a suceder en tu vida, de la 

misma manera que tú no necesitas entender la física que hay al montar en una 

bicicleta para poder manejarla, en ella cuando tú la conduces existe la fuerza 

centrífuga y la fuerza centrípeta, fuerzas que no necesitas entender para poder 

mantener el equilibrio, o el ejemplo de la energía eléctrica, tu no necesitas saber si 

la energía eléctrica son ondas o son partículas para encender el bombillo de tu 

casa, simplemente lo enciendes y listo.  

La Ley de atracción es igual, va a suceder en tu vida entiendas en profundidad de 

que se trata o no entiendas nada, el hecho es que lo que haya en tus 

pensamientos y sentimientos lo vas a materializar en tu vida, sea bueno o malo.  

Sé que para muchos este es un tema nuevo, otros ya habrán profundizado en 

estos temas a lo largo de su vida, y de estos que han profundizado en el tema, 

habrá 3 niveles, los que no han logrado nada porque no han puesto en práctica 

nada, o son escépticos al tema y por obvias razones no aplican nada y por ende 

no ven cambios, también están los que han puesto en práctica a medias estos 

principios y así mismo han tenido resultados a medias, y están los que lo han 

puesto en práctica y definitivamente han cambiado su vida de una forma 

sorprendente.  

¿Si ya has estudiado estos principios anteriormente, ¿en qué grupo te ubicas de 

estos 3 que acabo de mencionar? 

Si nunca habías oído acerca de este tema de la Física Cuántica, de la Ley de la 

Atracción, de la energía, de actuar como si ya tuvieras lo que quieres para atraerlo 

a tu realidad. Te invito a que lo conviertas en una filosofía de vida, te invito a que 

lo pruebes de forma constante y permanente en el tiempo, no es que a veces soy 



positivo y a veces negativo, porque eso no te va a funcionar así, es a que tu mente 

se empiece a enfocar solo en los aspectos positivos, a que agradezcas por lo que 

tienes y también por lo que no tienes como si lo tuvieras, a visualizarte viviendo la 

vida que quieres vivir como si ya fuera una realidad, y te aseguro que tu vida va a 

empezar a cambiar.  

Para eso te recomiendo que hagas lectura de libros que hablen sobre este tema, 

escuches más autores de audiolibros, y asistas a conferencias y seminarios que te 

permitan profundizar y ampliar este conocimiento hasta reafirmarlo en lo más 

profundo de tu ser.  

Lee este libro tantas veces que casi que lo puedas recitar, de esa manera llevarás 

la información que te estoy dando al fondo de tu mente, a tu inconsciente y 

empezarás poco a poco a cambiar tus programaciones mentales hacia el dinero, 

harás de tanto escucharlo que tus creencias limitantes o patrón económico sea 

modificado por un nuevo programa que lleve a tu inconsciente, y por ende a tú 

vida resultados de éxito, abundancia y prosperidad. 

Sin embargo, recuerda no dejar las cosas en la teoría, debes pasar urgentemente 

a la acción, debes empezar a poner en práctica lo aprendido. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recordatorio de PoderRecordatorio de PoderRecordatorio de PoderRecordatorio de Poder    

Este capítulo está enfocado en tomar algunas acciones o utilizar algunas técnicas 

para programar la mente hacia la abundancia y la prosperidad, es decir, te voy a 

compartir algunas técnicas que permitirán que con la práctica tu mente genere un 

programa positivo hacia el Dinero. 

La primera técnica es el Recordatorio de Poder,  el cual es una Herramienta que 

como su nombre lo dice es muy poderosa para el cambio de mentalidad o de 

patrones mentales hacia el dinero.  

Cuando hacemos un Recordatorio de Poder estamos siendo conscientes de 

aquello que nos afecta o ha afectado nuestras creencias hacia el dinero, y las 

cuales debemos trabajar para modificar esta creencia, para ayudarnos a cambiar 

el patrón mental hacia el dinero y empezar con una nueva actitud a atraerlo.  

El Recordatorio de Poder debe ser de uso diario para ir desarrollando el nuevo 

comportamiento hasta convertirlo en un hábito que permita que ya de manera 

natural actúes en tu vida con un nuevo programa o patrón mental. 

Ahora, ¿Cómo hacer los Recordatorios de Poder?, lo primero que debes hacer es 

identificar la meta más importante que quieres alcanzar en tu vida, qué cambios 

quieres hacer y qué experiencias quieres vivir. Posteriormente lo que deberás 

hacer es escribirlas manifestando tu deseo como ya realizado, por lo tanto si 

quieres Felicidad, Abundancia y Prosperidad, Seguridad y Tranquilidad, podrías 

escribir un Recordatorio de Poder de la Siguiente Manera:  

“Hoy decido ser una persona felizmente abundante y prospera, permitiéndome 

sentir seguridad y tranquilidad” o puedes hacerlo de la siguiente manera también: 

“Hoy Soy Feliz, Prospero y Tranquilo”. 

Después de que tienes claro que es lo que quieres alcanzar, debes empezar a 

realizar actividades que te permitan generar sentimientos iguales a aquellos que 

quieres tener, es decir, generar a conciencia pensamientos, emociones, 



actividades y actitudes, que te produzcan los pensamientos, emociones, 

actividades y actitudes que te produciría el que fueras Feliz, Próspero y 

Abundante, Seguro y Tranquilo. 

Es tener en cuenta lo siguiente, ¿quieres felicidad?, qué acciones diarias puedes 

hacer que te den felicidad, ¿quieres seguridad?, debes realizar acciones diarias 

que te permitan generar sentimientos de seguridad, ¿quieres tranquilidad? debes 

elegir acciones diarias que te permitan generar estados de tranquilidad.  

Y esta es muy importante para el tema que estamos trabajando, ¿quieres 

abundancia y prosperidad?, debes generar sentimientos de abundancia y 

prosperidad que te pongan en la frecuencia vibratoria necesaria para atraer el 

dinero a tu vida. Es decir, producir de otra forma los mismos sentimientos para 

generar las mismas frecuencias vibratorias de energía y atraer a tu vida toda la 

abundancia que está en esa frecuencia también.  

En otras palabras es ponerse en una frecuencia positiva a través del 

reconocimiento y agradecimiento por lo que tenemos, con el fin de atraer toda la 

abundancia y prosperidad que se encuentre en esa misma frecuencia. 

La pregunta sería, ¿cómo generar estos sentimientos, si lo que vivo es lo 

contrario? Empieza por escoger acciones, momentos, personas o cosas que te 

generen cada uno de estos sentimientos. Por ejemplo, ¿actualmente no te sientes 

feliz?, empieza a generar sentimientos de felicidad realizando actividades, que sí 

te lo permiten  y vuélvelas cada vez más recurrentes en tu vida.  

Por ejemplo: si te da felicidad ir a tener un contacto con la naturaleza en un 

bosque o parque natural, busca un lugar así donde puedas ir más a menudo y 

generar estos sentimientos.  

Si te da felicidad escuchar cierto tipo de música, ponla cuanto más puedas, en tu 

casa, en tu carro, en tu celular, en tu ipod, ponla y baila y canta. 



Si te da felicidad hablar con tus padres, con tus hijos, con tus hermanos o con tus 

nietos, o con amigos que no hablas o no ves hace tiempo, búscalos y genera 

felicidad al contactarte con ellos. 

Si te da felicidad ir al cine a ver una película, saca el espacio y hazlo.  

Ten en cuenta que solo vibrando en la frecuencia en la que quieres estar vas a 

atraer más de lo mismo a tu vida. La razón por la que puedes ser infeliz 

actualmente es que has realizado acciones, has tenido pensamientos y has 

permitido situaciones que con frecuencia te están haciendo vibrar en infelicidad, y 

como consecuencia la mente produce sustancias químicas que van a ir reforzando 

cada vez más tu infelicidad, y por ley de atracción, atraerás más de lo mismo, es 

decir, cada vez atraerás más eventos que reafirmaran esta infelicidad; pues lo 

único que estás haciendo es reafirmar en tu mente la infelicidad y la inseguridad. 

Como puedes ver, este efecto se produce a nivel interno a través de los químicos 

que recorren nuestro organismo, y se exterioriza a través de la frecuencia 

vibratoria que emanamos al universo, la cual a consecuencia nos traerá a nuestra 

vida todo aquello que este a la misma frecuencia, en este caso si es negativa, 

atraerás como un imán más aspectos negativos que corroboraran tu programa 

mental.  

Sin embargo, si estás consciente de producir pensamientos, situaciones y 

acciones en tu vida que te brinden felicidad, sin duda alguna producirás los 

neurotransmisores o sustancias químicas, que te permitirán experimentar 

sensaciones de agrado, armonía, tranquilidad y sin duda felicidad.  

¿Y qué va a pasar con la ley de la atracción? Que como consecuencia te va a dar 

todo aquello que esté relacionado con la frecuencia vibratoria en la que te 

encuentres, que en este caso al ser positiva, debido a que estás produciendo 

estados de felicidad, vas a atraer todo aquello que esté en esa misma frecuencia, 

y como resultado empezarás a tener la vida feliz que estabas deseando. 



Entonces, ¿qué estás esperando para empezar a tener una vida feliz? Empieza 

por escribir aquellos estados emocionales en lo que te quieres encontrar a través 

de tu Recordatorio de Poder, y posteriormente pásalos a la acción encontrando 

pensamientos, situaciones y acciones que te produzcan esos estados 

emocionales.  

Eso mismo ocurre con el deseo de sentirse próspero y abundante, debes empezar 

por producir a conciencia estados, pensamientos, sensaciones, situaciones y 

acciones que te brinden el sentimiento de riqueza, de vivir una vida prospera y 

abundante, y en la medida que te permitas producir más químicos internos que 

produzcan esta emoción, y a su vez exteriorices la frecuencia vibratoria 

correspondiente a este estado, más vas a atraer a tu vida una experiencia 

coherente con la emoción que estás experimentando. 

Recuerda que quieras o no, e incluso creas o no, siempre atraerás a tu vida 

aquello que pienses y sientas. Por tal motivo para atraer una vida más prospera y 

abundante podrás pensar, sentir y realizar, actividades que te permitan 

experimentar las sensaciones de abundancia y prosperidad. 

Para esto empieza por reconocer la abundancia que ya tienes en tu vida, porque 

con seguridad ya tienes mucha abundancia, y agradece por ello.  

Por ejemplo, agradece por cada uno de los miembros de tu familia, agradece por 

la casa que tienes, si tienes carro agradece por él, si tienes trabajo agradece por 

él, si tienes un negocio propio agradece por él, agradece por todas tus 

pertenencias sean espirituales o materiales. Sin embargo, agradecer no basta, 

debes producir el sentimiento de agradecimiento, no es decir gracias como 

recitando mecánicamente, es agradecer como experimentando la sensación que 

podría llegar a tener el poeta que siente la poesía de tal modo que puede 

derramar una lagrima por la forma como se conecta con la historia de su poema; 

es de esta manera que produces vibraciones que se conectan con las vibraciones 

del universo y atraerás como un imán todo aquello que se encuentre en las 

mismas vibraciones en las que te encuentras tú. 



Entonces el agradecimiento es una de las cosas que debes hacer para conectarte 

con un pensamiento y una emoción diferente al pensamiento o emoción de la 

escasez. 

Sin embargo, también hay otras formas de conectarse con emociones de 

prosperidad y abundancia, y es pensando cómo te sentirías siendo la persona 

exitosa que quieres ser, como te sentirías siendo rico, qué harías, como vivirías, 

que gustos te darías, que comprarías, piensa todo eso en tu mente como si 

estuviera todo hecho ya, vive las cosas como si fueran una realidad; no pienses en 

ningún momento que algún día serán como las imaginas, piensa que ya son así, y 

produce las emociones que esto te traería si ya fuera una realidad.  

Cuando tú piensas y sientes la emoción de tener lo que quieres, es como si le 

estuvieras enviando una señal o un mensaje al universo para que te dé eso en 

que estás pensando, y si eres consistente en tus pensamientos y emociones de 

forma repetitiva, atraerás a tu vida aquello en lo que piensas, y te convertirás en 

aquello que quieres ser. 

Debo recalcar en algo antes de continuar con nuestro segundo ejercicio, y es que 

debes tener en cuenta que si quieres tener una mente que atraiga millones debes 

realizar ciertas acciones que te permitan programarla, por tal motivo es 

indispensable hacer ejercicios como el anterior y así mismo ejercicios como los 

que siguen a continuación. 

 

 

 

 

 

 



Técnicas para Abrir tu Mente aTécnicas para Abrir tu Mente aTécnicas para Abrir tu Mente aTécnicas para Abrir tu Mente al Dinerol Dinerol Dinerol Dinero 

Otra forma de conectarse con emociones positivas y generar frecuencias 

vibratorias adecuadas hacia el universo, es a través del Sentimiento del 

Asombro el o el permitirse maravillarse por las cosas que te brinda la naturaleza.  

Es increíble como perdemos la capacidad de asombro a medida que los seres 

humanos avanzamos en edad, es como si nos acostumbramos a los eventos que 

nos presenta la naturaleza, esto es algo que debemos recuperar, y no es solo por 

disfrutarlo, es porque cambiamos radicalmente la energía o frecuencia vibratoria 

cuando nos asombramos o maravillamos, cada que decimos guuuau y sentimos 

emoción por lo que estamos viendo, generamos una vibración diferente a nivel 

interno y externo, lo cual en la medida que se haga recurrentemente, estamos 

magnetizando más eventos de todo tipo, maravillosos y sorprendentes a la vida, 

por lo tanto disfruta de un paisaje, haz lo mismo con un arco iris, maravíllate con 

un atardecer, deléitate caminando por un bosque y asómbrate por la belleza del 

mar.  

En mi caso particular disfruto cada que tengo que volar en avión, por mi trabajo 

con frecuencia me toca viajar, y me encanta estar en la ventana del avión, se me 

hace más entretenido el viaje, sigo dejando salir mi niño interior que quiere estar 

en una ventana del avión para deleitarme del paisaje, de la profundidad del cielo, 

de las nubes, de las montañas, de la inmensidad del mar, y pienso que es justo 

ese, un secreto que debemos tener en cuenta en este aspecto, dejarnos 

maravillar, no desde la lógica y lo racional de las cosas, sino desde el corazón, 

desde la emoción, es disfrutar del asombro como si aún fuéramos niños, 

impartiéndonos esa dosis de maravilla que necesitamos sentir para aumentar 

nuestras vibraciones hacia la atracción. 

Si ves, es una tarea que busca generar a conciencia un pensamiento, una 

emoción y una vibración diferente a la normal, y que la podemos lograr solo 

enfocándonos en cosas que nos produzcan las emociones que queremos sentir. 



Por lo tanto, es posible que no tengas la sensación de riqueza, de abundancia y 

prosperidad porque estés pasando un momento de escasez económica. Sin 

embargo, de eso se trata, de producir a través de otros estímulos que no sea el 

económico, los pensamientos de abundancia,  la sensación de abundancia, la 

energía o frecuencias vibratorias de la abundancia, y para esto como decía 

anteriormente, qué mejor que generar todos estos sentimientos de abundancia sin 

centrarte en la escasez, sino centrándote en toda la abundancia que ya posees, 

tanto material como espiritual. 

Por otro lado puedes crear otro tipo de situaciones que te permitan sentirte 

abundante, por ejemplo, está bien que no debes gastar el dinero si no lo tienes, 

pero de vez en cuando date permiso de hacer cosas que te hagan sentir 

abundante, regálate un helado cuando sientas que te ha ido bien a través de tu 

trabajo, cada determinado tiempo ve a un restaurante de un nivel o estatus un 

poco mayor que el tuyo, y siente que eres merecedor de estar allí, que por tu 

trabajo realmente te lo mereces, y en lo posible trata de no sentirte extraño o ajeno 

a ese lugar, por el contrario piensa como pensaría una persona rica, es más como 

pensaría un millonario al ver la carta del menú, el cual con seguridad lo que menos 

le importa es la columna de la derecha, es decir la columna del precio, un 

millonario ni siquiera miraría esa columna, así que de vez en cuando date esa 

oportunidad, empieza a ponerte en vibración con la vida de rico que deseas, 

empieza por tener la mentalidad que tiene un millonario. 

La siguiente técnica es realizar un Informe al Final del Día. Es muy importante, 

sobre todo para corregir los programas mentales que estamos generando de 

forma inconsciente. Por lo que es muy importante empezar a hacer consciencia de 

aquellas cosas que antes éramos inconscientes, como nuestros pensamientos y 

sentimientos de escasez, así como también nuestras acciones y actitudes de 

escasez.  

Para tal fin, antes de dormir en la noche, estando ya en la cama y con los ojos 

cerrados, haz un recuento de tu día, reconoce todo aquello que hayas hecho 



positivo en pro de tener mejores programas mentales hacia el flujo del dinero, es 

decir, buenos pensamientos, emociones, acciones y actitudes frente al dinero.  

Algo importante que debes hacer con esto es felicítate por ese logro día a día, sin 

embargo aquello que no haya sido un manejo apropiado en determinado momento 

del día, por ejemplo, pagaste una cuenta con sentimiento de escasez, y no con 

sentimiento de agradecimiento porque tenías con que pagarla, o de mal genio le 

dijiste a tu hijo que no le ibas a comprar lo que quería porque no había dinero,  o 

sentiste preocupación al ver que llego la factura de tu teléfono del agua o la 

energía, y renegaste por lo costoso en lugar de imaginarte que tendrías con que 

pagarla, o maldijiste por no tener con que comprar aquel antojo que deseabas… 

Todos estos son sentimientos de escasez que debes corregir antes de ir a dormir, 

ya que es al dormir cuando almacenamos toda la información recibida durante el 

día. Por tal motivo no debemos irnos con ese sentimiento de escasez a dormir, es 

por esto que justo antes de dormirnos debemos corregir en nuestra mente la 

acción que realizamos equivocadamente durante el día, es allí donde nos 

aprovechamos de que el inconsciente es incapaz de darse cuenta si la información 

que recibe es verdadera o solo es imaginación. 

Entonces, lo que debes hacer antes de dormir es imaginarte aquellas acciones 

que no ejecutaste de la forma adecuada, y realizarlas de la forma correcta como te 

gustaría que realmente hubieran sido….  

Tu mente simplemente recibirá esa información como verdadera, y por tal motivo 

es importante ver la repetición de esa imagen que estas corrigiendo por lo menos 

unas 3 veces seguidas en tu mente, y posteriormente olvidarlo y cambiar de 

pensamiento, de esta manera la mente hará una corrección de la imagen 

generando un mejor programa del que tendrías si te hubieras dormido con esa 

información negativa en tu mente. 

Una siguiente técnica o ejercicio es practicar la Reformulación de Frases y 

situaciones Negativas por Positivas , esto realmente lo que quiere decir es 

practicar el optimismo al 100% durante el día.  



Básicamente lo que tienes que hacer es que ante cualquier situación que ocurra, 

que por lo general te hace tener un dialogo interior negativo, en esta oportunidad 

lo que vas a hacer es ante la misma dificultad, ver inmediatamente  cual podría 

ser el lado positivo, y solo basarte en ese aspecto y pensar todo desde allí, es 

literalmente pararse en otro Angulo y ver las situación desde una perspectiva 

positiva. 

Así mismo lo que vas a hacer es que si algún familiar te dice algo manifestándolo 

como un problema u obstáculo, tú vas a reformular su frase desde el punto de 

vista positivo. Así si alguien te dice: “que día tan lluvioso, me molesta que llueva 

tanto” tu podrás decirle algo como: “qué bueno que llueva, hace tiempo que no 

caía lluvia y hacía falta” 

O si tu pareja te dice “no tenemos con qué pagar la factura de los servicios de 

agua, energía o teléfono” tú le puedes decir algo como “es bueno haber conocido 

la escasez, para que pronto que seamos ricos valoremos todo lo que hemos 

conseguido”. Y seguro vas a sorprender a las personas con tus respuestas 

positivas. Y así mismo puedes hacer infinidad de frases con todas las 

circunstancias que vives en tu día a día, bien sea a través de tu dialogo interno 

como a través de los comentarios de las personas que están a tu alrededor.  

Muy pronto seguro empezarás a parecer el raro de la familia, y claro cómo no, si tu 

empiezas a hacer esta tarea de identificar todo lo negativo y reformularlo desde lo 

positivo, te vas a dar cuenta que todos en tu casa manejan el mismo patrón de 

escasez, y que tu cambio va a ser muy importante para que ocurra el cambio de 

los demás también, literalmente los vas a contagiar con tu nueva actitud positiva. 

Esta será una excelente forma de mostrarle a tu mente inconsciente que existen 

otras alternativas a la escasez, y que tu realmente decides hacer parte de la 

abundancia y la prosperidad, y de esa manera tu programa mental financiero se 

irá corrigiendo en la medida de que practiques esta técnica. 



La siguiente técnica para generar un patrón económico centrado a la abundancia y 

prosperidad es enfocarse en aquellas cosas que tienes y no en las cosas que no 

tienes.  

Lamentablemente nos habituamos muy rápido a las cosas que ya tenemos o 

aquellas que conseguimos y que ya empiezan a hacer parte de nuestra vida, y por 

tal motivo es como si permaneciéramos en estado de escasez. 

Incluso me he dado cuenta a través de mis consultas psicológicas que esto ocurre 

también en aquellas personas que tienen dinero, y que aunque tienen tantas 

cosas siempre están pensando en lo que les falta por tener, y al pensar de esa 

manera no disfrutamos lo que tenemos o hemos conseguido con esfuerzo.  

Para centrar tu mente en lo que ya tienes, lo que te recomiendo es que realices 

una lista de por lo menos 20 cosas que ya tengas y de las cuales te sientas 

orgulloso y agradecido. Si en esta lista hay personas, te motivo a que les expreses 

lo agradecido que estás con ellos por existir en tu vida.  

Así mismo me gustaría que esta lista la tengas muy cerca, puede ser en tu mesa 

de noche, con el fin de que con relativa frecuencia puedas leerla y recordar lo 

bendecido que has sido. Recuerda que Dios estará gustoso de darle más a aquel 

que le agradece con el corazón por lo que ya le ha dado. 

Otra técnica para programar la mente hacia tu abundancia y prosperidad son los 

Libros, Audios y Cursos, literalmente debes tratar de llenar tu cabeza de 

información de crecimiento personal, de programación mental, de temas de 

programación positiva hacia el dinero. De esta manera estarás garantizando que 

de forma constante y permanente a tu mente ingrese información positiva que esté 

generando programas mentales muy efectivos, que lo que harán sin duda es 

ponerte en una frecuencia ganadora.  

Esto podrás hacerlo a través de Libros o Audiolibros que aceleran el proceso de 

aprendizaje ya que puedes repetir la información las veces que quieras 



garantizando de esta manera que esta información penetre tu mente 

profundamente.  

Así mismo asiste a los cursos, talleres o seminarios presenciales acerca de estos 

temas, esto te pondrá en una frecuencia muy fuerte e implantará en tu mente 

programas de éxito y prosperidad de una manera tan profunda que no podrás 

hacerlo tan fácilmente de otra manera.  

Es por esto que te recomiendo asistas a mis seminarios presenciales donde a 

través de poderosas técnicas vas a reprogramar todavía más profundamente tu 

Mente hacia la Abundancia y la Prosperidad. Es un seminario muy intenso ya que 

involucraremos el sistema nervioso, buscando generar nuevas conexiones que 

permitan establecer redes neuronales programadas al éxito y la abundancia.  

Otra de las técnicas para programar la mente es Enfócate en las Soluciones . 

Para iniciar debes pregúntate primero ¿Qué problema estas teniendo hoy en día 

acerca del dinero? Cuando identifiques el problema o los problemas, te sugiero 

que los escribas a manera de título en una hoja en blanco. Posteriormente y 

debajo de este enunciado vas a escribir de 5 a 10 formas diferentes de solucionar 

este problema. Lo que te brinda este ejercicio, es que tu enfoque este más 

centrado en la resolución de problemas que en los problemas mismos, 

permitiendo conectar tu mente con los aspectos positivos de una situación y no 

con los negativos, brindándote de esta manera por ley de atracción más 

posibilidades de resolver el inconveniente que estés afrontando, por lo tanto, 

Nunca más te enfoques en el problema, enfócate en la Solución . 

 

 

 

 

 



TienTienTienTienes es es es eeeel Poderl Poderl Poderl Poder    

Quiero recordarte que tienes poder sobre tu riqueza, y así mismo en todas las 

áreas de tu vida, y ese poder que es el amor está dentro de ti.  

Despiértalo, despiértalo ahora, recuerda que tú eliges, eliges si eres una persona 

que se detendrá en la búsqueda de su riqueza, o eres una persona que no se 

detendrá nunca hasta lograrlo. 

Tú eliges, lo único que te digo es que si quieres generar riqueza y tener una vida 

en la que hagas lo que quieras en el momento que quieras, debes ser un guerrero, 

y como guerrero tienes que estar dispuesto a hacer lo que te haga falta, 

entendiendo que hacerse rico no siempre resulta cómodo, no siempre resulta fácil.  

De hecho hacerse rico puede ser bastante duro. Pero ¿y qué?, como dice Harv 

Eker en su libro “Los Secretos de la Mente Millonaria”, “Si estás dispuesto a hacer 

solo lo que sea fácil, la vida será dura, pero si estás dispuesto a hacer lo que sea 

duro, la vida será fácil”.  

La gente rica no basa sus acciones en lo que es fácil y cómodo; la gente rica basa 

sus acciones simplemente en lo que tenga que hacer así sea duro, difícil e 

incómodo para alcanzar la riqueza. Te pregunto ¿estás dispuesto a incomodarte 

para alcanzar tus sueños? 

En cuanto a la comodidad tengo que decirte que a través de mis terapias 

psicológicas y conferencias, he encontrado que la mayor parte de las personas 

sueña con el éxito, sueña con la riqueza, sueña por lo menos con una vida mejor a 

la que tiene, pero no están dispuestos a pagar el precio. Viven en su Zona de 

Confort o Zona de comodidad, esta es una zona cómoda pero peligrosa, suena 

paradójico pero no, es tan cómoda que el peligro está en que tu vida se estanque 

y no logres nunca alcanzar lo que quieres.  

Yo ante esto tengo que decirte, algo que quiero que te aprendas de memoria y lo 

grabes entre ceja y ceja y lo practiques, puedo asegurarte que si solo aplicas esta 



frase en tu vida, sin duda vas a tener mentalidad de abundancia y vas a alcanzar 

el éxito. Y la frase es… apréndetela muy bien: 

“Si estás cómodo no estás creciendo” 

Te lo repito, “Si estás cómodo no estás creciendo” 

Hay personas que parece que jugaran con el éxito al gato y al ratón; conozco 

personas que están a punto de ser cogidas por el éxito y ellas tratan de escaparse 

como diciendo “a que no me coges éxito a que no me coges”, quieren rendirse 

teniendo el éxito a la vuelta de la esquina. 

Es como si tuvieran una barrera que no les deja ver más allá de 50 centímetros de 

visión, y por lo tanto en tan corto espacio no logran vislumbrar el maravilloso futuro 

que está por llegarles a sus vidas.  

Hay que tener paciencia con estas personas y lentamente irles mostrando el 

camino que está a punto de abrirse frente a sus ojos. Hay que entenderlos, 

pueden ser personas que tienen patrones mentales frente al dinero donde incluso 

pueden presentar miedo al dinero o miedo al éxito, y por tal motivo buscan 

escapar del éxito antes que éste los alcance.  

Si tú eres una de esas personas, siéntate a reflexionar, medita por un momento y 

relájate, el esfuerzo que estás haciendo vale la pena, tú tienes una familia, tú 

tienes deseos seguramente muy grandes y en poco tiempo tu vida puede cambiar.  

Para finalizar, quiero manifestarte que como Psicólogo lo que he hecho a través 

de este libro es compartirte una serie de herramientas aprendidas por mi 

formación académica y el ejercicio de mi profesión, las cuales sé que van a ser 

muy positivas si decides utilizarlas en tu vida. Es lo mismo que si yo te doy pala 

para abrir un hueco, esa es una herramienta como las herramientas que yo te he 

dado a través de este libro.  

¿Qué tanto utilizarías tu pala si yo te dijera que abriendo un hueco en la tierra allí 

donde estas vas a encontrar un tesoro? 



Ahora te pregunto ¿Qué tanto vas a utilizar las herramientas que te compartí para 

el éxito y tu prosperidad financiera?, pues al igual que el caso de la pala te 

aseguro que si las utilizas vas a alcanzar el éxito en tu vida.  

Lo único que puedo asegurarte es que en el fondo está el tesoro, solo es que 

caves y lo encontrarás. 

Algunos se rendirán porque creyeron que iba a estar muy superficial; otros se 

cansaran de sacar tierra y no encontrarlo; pero otros como tú, estarán 

dispuestos a pagar el precio de encontrarlo, porque  saben que ese tesoro 

cambiara su vida .  


