
67 Consejos para ahorrar 

 

  

En este blog hemos ido publicando muchos consejos para ayudarte a ahorrar. En estos momentos ya tenemos 69 

artículos con cientos de recomendaciones que sin duda te pueden permitir conseguir recortar estos gastos que te 

sobran. Recuerda que el propósito no es pasarlo mal ni privarse, solamente hacer un consumo más racional de tus 

recursos y poco a poco aumentar tu patrimonio. 

Si algún consejo de la lista te sirve, nos alegramos, y si otro no te gusta, no tienes porque seguirlo. Además, seguro 

que alguna idea te inspira a encontrar tus propias formas de ahorro. 

Para facilitarte la tarea, hemos agrupado todos esos artículos en grandes categorías, por tipología de gasto. Y no 

olvides que seguiremos publicando más y actualizando la lista. 

  

  

PRINCIPALES SUMINISTROS Y SERVICIOS  

Agua, gas, luz, teléfono, banco, seguros… Todos estos recibos que te llegan a la cuenta bancaria cada mes son unas 

de las partidas más grandes de tu presupuesto. Con unos pequeños trucos sencillos (con o sin cambiar tus hábitos) 

puedes rebajar unos cuantos euros el importe del recibo mensual, lo que a cabo del año representa mucho dinero. 

1. 14 formas de reducir tu consumo y tu factura de agua 

2. 12 consejos para ahorrar en la factura de la luz 



3. Consejos para gastar menos calefacción 

4. Ahorra en energía cuando tienes aire acondicionado 

5. Un medidor de consumo para usar menos electricidad 

6. Puedes pagar menos por la póliza de tu seguro 

7. Pásate ya a un banco sin comisiones 

8. 11 trucos para ahorrar en la factura del teléfono 

9. Como cambiar de compañía de móvil para pagar menos 

68. El buen uso energético de un calentador de agua  

  

LA COMPRA  

Cada semana es la misma historia. No puedes escapar a la compra. Tienes que ir al supermercado o a un hiper, a no 

ser que hayas optado por llenar la cesta online. En alimentación, cosméticos y demás va una parte importante del 

presupuesto mensual, y por eso merece una categoría propia. 

10. 14 consejos para gastar menos en la compra 

11. El ahorro en la compra empieza en casa 

12. Usar ofertas del tipo 3×2 para pagar menos en la compra 

13. Como hacer buen uso del cheque ahorro Carrefour  

14. Las latas de refresco salen mucho más caras que las botellas  

15. Truco de ahorro en la compra de carne 

16. Ventajas e inconvenientes de las marcas blancas  

17. Consejos a tomar en cuenta en época de rebajas 



18. Como comprar videojuegos baratos 

19. Como usar las tarjetas de descuento o de fidelidad 

69. Tarjetas que devuelven dinero 

  

LA VIVIENDA  

Para casi todos es el primer puesto de gasto. Vivas de alquiler o pagando una hipoteca, lo que pagas cada mes por 

tu vivienda es mucho dinero. Te damos unas recomendaciones para decidir si te viene mejor ser propietario o 

inquilino, y también para negociar rebajas. 

20. ¿Alquilar o comprar casa? Parte I: valorar la compra  

21. ¿Alquilar o comprar casa? Parte II : consejos para alquilar  

22. Alquilar o comprar casa? Parte III comparación financiera  

23. Como negociar una rebaja del alquiler y ahorrar mucho cada mes 

24. Usar un buscador inmobiliario para rebajar el precio del alquiler 

  

EL TRANSPORTE 

Sea con tu coche, en transporte público, o cuando viajas por vacaciones, el coste del transporte puede rápidamente 

representar una cantidad de dinero muy significativa. Por eso merecía su propia categoría. 

25. 10 trucos para gastar menos combustible 

26. Como pagar menos en la compra de un coche 

27. Matricular el coche uno mismo para ahorrar 

28. Las gasolineras más baratas 



29. Compartir coche, una opción económica y ecológica  

30. ¿Es rentable vender el coche y usar taxis o rent a car? 

31. 10 recomendaciones para viajar más barato  

32. Opciones para desplazarte con poco dinero  

33. No te dejes atracar por el viaje al aeropuerto 

  

LOS CRÉDITOS 

Aquí en el blog como habrás podido comprobar no somos grandes amigos de los créditos. En general consideramos 

que son muy malos para la economía familiar, pero como su uso es tan habitual, nos ha parecido importante 

dedicarles unos cuantos artículos. 

34. ¿Merece la pena la reunificación de créditos? 

35. ¿Sabes cuanto te cuesta realmente contratar un crédito?  

36. El crédito es el enemigo del ahorro 

37. Como aprender a desendeudarse 

38. El buen uso de las tarjetas de crédito  

  

EL OCIO  

Para divertirte al mejor precio, recopilamos aquí algunos de los consejos que te pueden ayudar a disfrutar sin 

perjudicar demasiado tu cartera. 

39. Alojarte barato cuando estás de viaje 

40. Planes de cine barato 



41. Como usar la biblioteca pública para ahorrar 

42. ¿Quieres saber como organizar una escapada romántica barata?  

43. En Madrid, cupones Family Check para un ocio ahorrativo 

44. Ocio barato: ¡no sin mis amigos!  

45. Aprende a ahorrar en el restaurante 

  

PRINCIPIOS DE AHORRO  

No pretendemos darte una charla, pero algunos de los principios que hemos publicado han resultado útiles a 

muchas personas, y por lo tanto, existe una buena posibilidad de que te puedan servir a ti también. Échales un 

vistazo y te harás una opinión.  

46. Aprende a hacer tu presupuesto de gastos 

47. Puedes negociar todo, o casi todo 

48. Deja de gastar en compras inútiles 

49. Las loterías, un impuesto voluntario sobre los sueños  

50. Haz lo tú mismo y reducirás tus gastos 

51. Aprender a decir no 

52. Antes de comprar, tómate un tiempo de reflexión 

53. ¿Sirve dar una paga a los niños? 

  

DIVERSOS 



Aquí hemos recopilado las ideas que no parecían encajar en ninguna de las otras categorías. Encontrarás trucos 

desde los más raros (alguno hasta de te puede parecer absurdo) hasta los más comunes. Todos tienen un punto en 

común: pueden hacerte gastar mucho menos dinero. 

54. Como alargar la vida útil de las cuchillas de afeitar 

55. Como pagar menos para cuidar tu mascota 

56. No compres tu mascota: adopta un cachorro 

57. Como encontrar cartuchos de impresora más baratos 

58. 6 recetas para hacer pan en casa 

59. Tus Navidades no tienen porque ser caras 

60. Puedes ser romántico en San Valentín escapando al consumismo  

61. Como conseguir Internet más barato 

62. ¿Y si no hiciera falta buscar a una canguro para tus hijos?  

63. El ahorro y los niños  

64. ¿Y si pruebas a cortarte tu mismo el pelo? 

65. Como alargar la vida de tu ropa 

66. Como ahorrar dejando el tabaco  

67. Hacer deporte sin gastar: el gimnasio gratis  

  

 


