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Consejo para ahorrar #1: Cambia

la fecha de las vacaciones

Este es el consejo #1 de la serie de 31 consejos para ahorrar.

Llega el mes de agosto: aeropuertos llenos, nerviosismo y aglomeraciones. Estrés!

Cambia tus fechas de fiestas y vacaciones para ahorrar dinero!

El afo pasado mi familia queria ir de vacaciones a USA. Sélo coincidiamos en agosto y

cada uno vivia en lugares distintos.

Empezamos a buscar opciones y vimos que los hoteles estaban llenos, los vuelos

estaban justitos y todos los precios subian de forma desorbitada. Veamos un ejemplo

de vuelos en agosto:

@ Ida v Vuelta ) Shlo ida

De Barcelona B  salida 01/08/2012 Hera Lu+barat0|2| Adulios 2|2| Nifios DB Bebés UlZ‘

A |Nueva vork E  Reoreso 30082012 Hora | Lo+barato || | | S6iovuelos directos || Séio Aeropuertos Principales

Marca tus preferenclas <= Selecciona tus vuelos

3260 Resultados encontrados

Compafiias

Incluir Low Cost

(012340 Barcelona (El Prat)  12:30 (+1) Nueva York (John ...

N° maximo de escalas 78622 € é? )

- . por pasajero DA (2340 Barcelona (El Prat)  19:00 (+1) Nueva York (John ...
) Conexion directa - |

esglose .Y I

@ 1 escala =, ©2110 NuevaYork (John .. 19:35 (+1) Barcelona (El Prat)

Duracién de las escalas 2 pasajeros. Precio de la aerolinea por pasajerc. Tasas incluidas. Gastos de gestion no incluidos.
@ Me es indiferente

() Menos de 4h
© Menos de 2h s () 10:50 Barcelona (El Prat)  19:40 Nueva York (John
© Menos de 12h 7954 € A :

por pasajero DA (0)22:35 Barcelona (El Prat) 1315 (+1) Nueva York (John ...
Horario Desglose :
Salida DA o vﬁ; 27110 Nueva York (John 19:35 (+1) Barcelona (El Prat)
|___‘ 2 pasajeros. Precio de la aerclinea por pasajero. Tasas incluidas. Gastos de gestion no incluidos.
Salida VUELTA

Oh - 24h
— — P !
[ — 803.59 € = 2 10:50 Barcelona (El Prat)  19:40 Nueva York (John ...
m por pasajero -
Desglose vﬁ* () 17:40 Nueva York (John ... 10:10 (+1) Barcelona (El Prat)

Precio de Ia aerolinea por pasajero. 2 pasajeros. Precio de |a aerolinea por pasajero. Tasas incluidas. Gastos de gestion no incluidos,

Tasas incluidas.

NUEVA BUSQUEDA

Compértelo

1234567 8 9 10 Siguiente

Fl 18h50 1 i
Fl 25h20 1 i
AB 16h25 1 i
Low Cost 14h50° 1 i
Low Cost 20h40° 1 i
AB 16h25 1 i
El 14h50° 1 i
El 10h30 1 i

SELECCIONA —>

Al final convenci al personal para que viajdramos en setiembre y los resultados fueron

muy interesantes. Os dejo este ejemplo:


http://teayudoaserrico.com/31-consejos-para-ahorrar/
http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Vuelos_Agosto.png
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Marca tus preferencias == Selecciona tus vuelos B compiteto
3287 Resultados encontrados 1234567 89 10 Siguiente
Compafiias
Incluir Low Cost
00623 Barcelona (El Prat)  16:50 Nueva York (John AZ 16h25 1 i
N® maximo de escalas 0675 Barcelona (£l Pral 1815 Nueva York Loh [ ; .
E arcelona ra ueva York (John ... i
_) Conexion directa 528,32 € = ( ! ¢
@ 1 escal por pasajero DA 01145 Barcelona (El Prat)  18:15 Nueva York (John .. AZ - 12h30° 1 i
. Desqlose 71610 Barcelona (El Prat)  14:25 (+1) Nueva York (Newar... AZ 28h15" 1 i
Duracién de las escalas
@) Me es indiferents Ay 201915 Nueva York (John ... 19:10 (+1) Barcelona (El Prat) AZ 17h55" 1 i
VUELTA
—/ Menos de 4h
Menos de 8h 2 pasajeros. Precio de la aerolinea por pasajero. Tasas incluidas. Gastos de gestidn no incluidos. SELECCIONA %
' Menos de 12h
Horario 0 0B:25 Barcelona (El Prat)  18:50 Mueva York (John . AZ  16h25 1 i
Salida DA )
B Oh - 24h S 2 06:25 Barcelona (El Prat) 18:15 Mueva York (John ... AZ 17h50" 1 i
(D —— ) . . .
- — DA 0 11:45 Barcelona (El Prat)  18:15 Nueva York (John ... AZ  12h30 1 i
Salda VUELTDAh 24h 533’17 € 21610 Barcelona (El Prat)  14:25 (+1) Nueva York (Newar... AZ 28h15° 1 i
— B — par pasajero
[ — Desalose 2 17:25 Nueva York (John ... 10:55 (+1) Barcelona (El Prat) AZ 11h30" 1 i
m # D725 Nueva York (John 15:20 (+1) Barcelona (El Prat) AZ 15h55" 1 i
VUELTA (11725 Nugva York (John .. 1755 (+1) Barcelona (El Prat) AZ 18h30° 1 i

Precio de la aerolinea por pasajerc. 21725 Nueva York (John .. 23:20 (+1) Barcelona (El Prat) AZ 23h55" 1 i

Tasas incluidas.

Gastos de gestion no incluidos. 2 pasajeros. Precio de |a aerolinea por pasajero. Tasas incluidas. Gastos de gestion no incluidos. SELECCIONA %
570,39 L3 élm 21315 Barcelona (El Prat)  13:10 (+1) Mueva York (Newar... SK  29h5g 1 i
por pasajero -

Desaglose # 211850 Nueva York (Mewar... 14:35 (+1) Barcelona (El Prat) LD 13h45 1 i

VUELTA

2 pasajeros. Precio de la aerolinea por pasajero. Tasas incluidas. Gastos de gestion no incluidos. SELECCIONA %

Podéis ver que con sdlo los vuelos te ahorras unos 250Euros. Imaginate si empiezas a
sumar hoteles, otros transportes, restaurantes,...

Podéis aplicar esta técnica para todo tipo de fiestas: Navidad, Semana Santa o
vacaciones de verano.

Si queréis hacer esto os encontraréis resistencias clasicas tipo: “la Navidad se celebra
solo por Navidad”, “sélo nos gusta salir de vacaciones en agosto”, ... A estas
argumentaciones debes responder usando la vertiente emocional: “équieres gastarte
casi el doble de dinero y no poder comprarte aquello que te gusta?”,”éTe va a gustar el
estrés y la masificacion de estos dias?”, ...

Moraleja: la cantidad que ahorres depende de ti...Si eres flexible podras ahorrar mucho
dinero en tus vacaciones o en tus celebraciones!


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Vuelos_Setiembre.png
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Consejo para ahorrar #2: Ahorra
1000 Euros al aiio en restaurantes

Olvidate de ir al restaurante de la forma en que lo has hecho siempre! Reeducate!
Si pagas lo que dice en la carta, ERES TONTO! Ahorra!

Con antelacidn, planifica en que zona quieres comer y busca ofertas. Sal a comer sélo
si encuentras una buena oferta. Nunca salgas si no consigues un minimo del 30% de
descuento!!!

Aqui recojo portales donde encotraras descuentos:
Réstalo
Groupon

Atrapalo

Groupalia (descuentos para grupos)

Veamos algunos ejemplos:

Ejemplo 1: restaurante clasico de alto nivel

Restaurante Via Veneto

RESERVAR »

Puntuacién de los usuarios:
[CuETEEEEEY] 9.2 12 opiniones

B

Via Veneto fue escenario de geniales anécdotas del universal pintor Salvador Dali, que honré al local con su Cambie de nu
presencia durante muchos afios. No te pierdas su alta gastronomia, reconocida con una estrella michelin.

» Leer mas Favoritos Compartir

(¥ iRecuerda que reservar restaurantes en Atrapalo es gratis! ¢Cémo funciona? Ranking de popularidad:
Ne 182 de 1245 restaurantes en
Barcelona

3 Twittear +1

Reserva tu MESA £ GRUPOS (mas de 10 comensales)

Sobre el restaurante
Menas individuales

Direccién: Ganduxer, 10, Sarria

Menii San Valentin (con maridaje) Mostrar mend 64,20€ 107€ (40%) - Sant Gervasi Barcelona
1] i i . (Barcelona)
Menu San Valentin Mostrar mend 56,10€ 92,50€ (40%) (Barcelona)
500m
Elige una FECHA para tu reserva Para otras FECHAS: [f] Calendario

Ofertas para San Valentin en el famoso restaurante Via Veneto a través de Atrapalo.
Menu a 56,10 Euros con bebida incluida. Si vais a la web del restaurante encontraréis



http://www.restalo.es/
http://www.groupon.es/
http://www.atrapalo.com/
http://es.groupalia.com/
http://www.viavenetorestaurant.com/index.php?acc=1
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Via_Veneto.png
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que la carta tiene precios muy diferentes. Si vas al restaurante encontraras a gente que
paga aprox. el doble que tu!

Ejemplo 2: restaurante japonés

25 € en vez de 60 € por un menu japonés
para dos personas 0 45 € en vez de 120 €
para cuatro. Festin de nigiris, makis,
futomakis, maki especial de pollo y sashimi

iCompralo ya!{»

Precio:
desde 25,00 €

Descuento Ahorra

58% 35€
a Regalaselo a amigos

Este descuento caducara en:

11 31 26 o
Destacados Condiciones
Horas Min. Seg.
* Opcion A: menu japonés para Previa reserva (93 302 12 07) con
2 dos personas con 2 entrantes a 24 h de antelacion.
|105 personas elegir 12 nigiris; 16 makis; 4 Cancelaciones con 48 h de
§Io e - antelacion.
han comprado ya! futomakis, 4 makis especiales Un cupén para dos o cuatro
. J X de pollo frito, 4 sashimis y personas.
&/ Descuento activo bebidas (25 € envezde 60 € dto.  No acumulable con otras ofertas.
58%) Tienes 6 meses para canjear tu

 Opci6n B: mend japonés para cpan;

cuatro personas con 4

[ Recomienda a un amigo

En este caso se pasa oferta para restaurante japonés en Groupon. Como podéis ver el
ahorro es considerable!
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Consejo para ahorrar #3: ahorra
328 Euros al ailo cambiando de
gasolinera!

Te da un yuyu cada vez que vas a llenar tu depdsito? Piensas que se aprovechan de ti?!

Cuanto dinero te dejas cada afo en gasolina? A qué precio pagas tu gasolina?

Mira estos numeros donde te puedes ahorrar 328 Euros sélo por cambiar de sitio:
Kildmetros que haces al afio = 30000

Consumo medio = 8 Litros/100Km

Caso 1 : Precio gasolina 95 en un sitio caro = 1,415 Euros/litro

Caso 2: Precio gasolina 95 en un sitio econémico = 1,278 Euros/litro

Dinero invertido CASO 1 = 30000/100*8%*1,415 = 3396 Euros

Dinero invertido CASO 2 = 30000/100*8*1,278 = 3067 Euros

Para poner esto en practica debes usar los portales que te indican el precio de la
gasolina. Te dejo un par:

El precio de la gasolina

Gosofa

Nota: las tarifas de ahorro estdn calculadas a 10 de febrero de 2012. Podéis ver debajo
una imagen sacada de gasofa.es:


http://www.elpreciodelagasolina.com/
http://www.elpreciodelagasolina.com/
http://www.gasofa.es/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Gasolina_cara.png
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Estaciones de servicio mas
economicas de Barcelona

Super 95

Semviauto Ecologic, Maoia 1.278 €
Bonarea, Calaf1.278€

Bonarea, Vic 1.278 €

Zona Diesel Vic 1.279 €

Erg Petraleos, Hospitalet De Llobregat (Imin) 1.284 €
Es=clatoil, Malla 1.298 €

Esclatoil, Vic 1.299 £

Esso, Taorello 1.299 €

Campsa, Sant Fruitos De Bages 1.303 €
(sin Rotulo), Calaf1.315 €

Por favor, si sabes gasolineras baratas y consejos explica tu experiencia!
Te dejo también aplicaciones de mdvil interesantes:

Gasolineras Espaiia te permite configurar el tipo de gasolina que consume tu vehiculo
y visualizar las gasolineras mas baratas. Céntimo mas, céntimo menos, al final de mes
se nota en el bolsillo.

Fuel Calculator o Fuel Friend Lite te ayudaran a controlar el consumo.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Estaciones_de_servicio_econ%C3%B3micas.png
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Consejo para ahorrar #4: baja tu
termostato 3 grados YA!

Ahora mismo! Ve a tu termostato y bajalo 3 grados! A continuacién verds una
explicacion de cuanto dinero te ahorras.

B S
PR

&

) &

Con la crisis el gobierno no para de subir el precio de la energia y se calcula que tu
proxima factura aumentard alrededor del 10%.

¢Caanto vas a ahorrar?

Como regla general, debes calcular que para cada grado que bajes la temperatura
tendras un ahorro del 3% en tu factura.

¢Como poner en practica este consejo?

Seguro que ya has pensado en esto varias veces... Pero... Lo has puesto en practica?
Seguramente un poco... Pero no como debes!

Empieza pensando en que hace que subas la calefaccién! Tener frio, no? Pues ya tienes
la solucidn: al llegar a casa ponte ese jersey que te gusta y unas buenas zapatillas
calentitas. Asi evitaras subir tu calefaccién.

Ah! En caso de apuro, puedes comprar una miniestufa sélo para el sitio en el que te
encuentras.
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Consejo para ahorrar #5: usa
comparadores para renegociar tu
seguro de coche

Aplica los pasos de abajo para renegociar tu seguro de coche!

¢Cuanto hace que no revisas lo que pagas por el seguro de tu coche? ¢ Afios, meses o
dias?

La mayoria de nosotros negocia un seguro y se olvida inmediatamente. ¢Y si el seguro
fuera ahora mas barato?

Cuando las aseguradoras comercializan los seguros a través de agentes o corredores
de seguros las tarifas son elevadas — ya que hay muchos intermediarios y costes.

Pero con las nuevas tecnologias puedes negociar directamente con las compaiiias! Los
siguientes portales hacen macrocontratos con las aseguradoras — permitiéndote
obtener las mejores tarifas:

Rastreator (el que yo uso)
Acierto

Muchas otras...

Pasos:

Coge tu pdliza actual y mira exactamente que te ofrece


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Seguro_coche.png
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Accede a comparadores de seguros como los mencionados

Selecciona los parametros que consideres necesarios (l6gicamente, si deseas
comparar, escoge los mismos que tu seguro habitual)

Una vez tengas resultados estudia bien que te ofrecen y revisa la letra pequefia

Con tarifas en mano Ilama a tu agente anterior o corredor de seguros y dile:
“Sr. he estado revisando mis seguros y he visto que su oferta esta alejada de
las nuevas tarifas que hay en Internet, podria hacer algo al respeto? “

Seguramente te intentaran convencer de que “Internet es un engaiio”, “historias
raras”, “blablabla”

Ahora te toca decidir y gestionar el cambio

Si te ha gustado el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.



http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo para ahorrar #6: crea un
dia de gasto 0 una vez a la semana

El consejo de hoy es marcar un dia a la semana en que vamos a gastar cero euros.

Lo mejor de esta técnica es que puedes controlarla a la perfeccion: para el dia que te

hayas asignado, sal de casa con cero euros en la carterae Esto te impedira gastar. Lleva

la targeta de crédito por si tienes algln apuro, pero intenta no usarla.

El dia anterior piensa que necesitards: llévate agua de tu casa (comprada previamente
en el supermercado), un bocadillo para desayunar y un taper para comer al medio dia.

Esta técnica es mas efectiva si la compartes con tus compafieros de trabajo y credis
una comunidad que se ayuda mutuamente. Por ejemplo, vais todos juntos a comer el
taper en un parque cercano y aprovechdis para tomar el sol.

Si te esta gustado el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Esta practica puede llegar a ser divertida y diferente ya que puedes conseguir salir de
la rutina. Puede que normalmente vayas a comer con la misma gente y estés un poco
cansado de oir a tu jefe y esto te servira de escusa para comer a parte.

Te recomiendo que marques en el calendario los dias que realizaras la practica y
compartas la experiencia con tus amigos para tomartela mas en serio.

Ahorro total: 60-200 Euros al mes


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo para ahorrar #7: aprende
a ahorrar en ropa

Jajajaja! Para empezar me imagino que no entiendes el titulo!
Estoy seguro de que este articulo te encantara.

Con sitio normal me refiero a cualquier punto de venta que no tenga articulos tirados
de precio.

Si vas al Corte Inglés o a tu tienda de barrio, encontrards precios altos porque estos
lugares tienen muchisimos gastos que cubrir. Esa sefiorita que te atiende tiene un
sueldo y ese local vale unos euros cada mes...

De otro lado puedes comprar en sitios que tengan gastos minimos o que se deban
desprender de sus activos. A continuacién te presento un seguido de portales:

El armario de |a tele para comprar ropa usada en televisidon



http://www.elarmariodelatele.com/
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Conjunto de bufanda y gorro Vestido estampado Vestido estampado
Lavand Lavand Lavand
49-809€ 2500€ £9.09€ 30.00€ E0.09€ 30.00€

Falda con tablas Jersey largo Vestido punto
Lavand Lavand Bolero
49-09€ 25.00€ £9908€ 30.00€ 2433€ 16.90€

El armario de la tele

Groupalia para obtener descuentos de todo tipo de articulos para grupos

Robot aspirador TanGO X3

El robot aspirador que estabas buscando: TanGO X3. Hazte con
&l por 174€ y deja que barra, aspire y limpie tus suelos por ti

174 € | vearmn

a95e 6%
descuento
&,
Wtog
""%gfﬂ-% ‘ _
|4 —d T Tiempo restante para comprar Oferta
&l 1 dia 03:56:41 conseguida
Compértelo 0 G E

Famhbia Aa mioisens

Robot aspirador ofertado en Groupalia

Privalia para obtener macro descuentos en distintos articulos

Ebay para comprar distintos tipos de articulos de seguanda mano (es bdsico que el
vendedor tenga buenos credenciales)


http://es.groupalia.com/descuentos-exclusivos/
http://es.privalia.com/public
http://www.ebay.es/clasico/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/El_armario_de_la_tele.png
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Robot_aspirador_ofertado_en_Groupalia.png
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Usa comparadores de precio para comparar el precio de distintos productos de

Internet

No olvides los programas de fidelizacion de clientes (tu tarjeta de crédito, tus
companiias aéreas,...) que te hardn regalos si acumulas puntos

Comprando con esta filosofia os ahorrareis cantidades inimaginables de dinero.
Recomiendo esta metodologia para las compras de Navidad! Quedards muy bien! Si te
estad gustado el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Ahorro total: entre el 40% y el 60% en tus compras (100 a 3000 Euros)


http://www.ciao.es/Comparador_de_Precios_7761_3
http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo para ahorrar #8: olvidate
de salir, invita la gente a tu casa

El consejo de hoy es invitar a la gente a tu casa en vez de ir al bar o al restaurante.

Seguramente este no te sonara a nada nuevo o serd el tipico consejo que te da tu
madre, pero la verdad es que la mayoria de nosotros no lo aprovecha del todo. Montar
un buen plan en casa puede ahorrarte el desplazamiento, el restaurante, las copasy la
entrada de la discoteca. Si lo miras bien, ahorraras una buena cantidad de dinero. Si
hacéis esto con vuestros amigos y amigas una vez cada fin de semana intercalando las
casas ahorraréis unos 200 Euros al mes.

A parte, debes considerar el componente emocional: si llevas gente a tu casa y creas
una buena atmasfera reafirmas la relacién y creas vinculos. El proceso de preparacién
de la cena, tomar una copa de vino antes de comer, disfrutar de los platos
tranquilamente y luego continuar con copas puede ser un ritual.

Os dejo un libro fantastico de Keith Ferrazi que explica cémo preparar cenas en casa y
crear vinculos con los demas.

Al principio no te preocupes mucho, se trata de que prepares algo agradable y crees un
buen ambiente. Si intentas ser Ferran Adria y preparar un supermenu lo mas seguro es
que te acabes volviendo loco/a y que no te salgan bien las cosas. Puedes pedir pizzas o
comprar algo precocinado o hacer algo facil y elegante.

Este consejo parece muy obvio pero pocos lo ponen en practica!l

Ahorro total: entre 200 y 500 Euros
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Consejo para ahorrar #9: recorta
un 50% tus gastos de transporte

El consejo de hoy sirve para rebajar tus gastos de transporte usando el carpooling,
trabajando desde casa y comprandote una bici (tu salud lo agradecerd!).

Consejo #1: Usa el carpooling

Todos realizamos desplazamientos importantes de vez en cuando. Llega el fin de
semanay vamos a la playa, o a ver a unos familiares . Y cada dia nos movemos varios
kildbmetros para ir a trabajar. Se calcula que de media cada persona pasa unos 45
minutos al dia en desplazamientos.

El carpooling consiste en compartir coche con otras personas para disminuir los gastos
de desplazamiento. Es una manera cémoda, segura y rapida para que ahorres dinero
con la gasolina, hayan menos atascos y contamines menos tu ciudad.

Ejemplo 1: mi amigo Jorge estudia y vive en Barcelona pero cada fin de semana se
desplaza a Gerona para pasar el fin de semana junto a su familia. Jorge dispone de
vehiculo propio y realizaba los trayectos solo. Ahora, a través de una compafiia de
carpooling ha encontrado gente que esta interesada en realizar el mismo
desplazamiento y comparte gastos con ellos.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Ejemplo 2: mi prima Ana no tiene coche y para desplazarse diariamente al trabajo usa
multiples combinaciones de transporte publico. Después de encontrar un coche que
realizaba cada dia el trayecto que ella necesitaba consiguié reducir sus gastos de
transporte un 25%. Ademas, ahora disfruta de compaiiia en el desplazamiento y va
calentita dentro de un coche limpio y confortable.


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Captura-de-pantalla-2012-02-18-a-las-18.02.05.png

31 CONSEJOS PARA AHORRAR - TEAYUDOASERRICO.COM

Para empezar usa el carpooling una vez a la semana y poco a poco ve aumentando la
frecuencia. Ya veras como rapidamente notas que tu bolsillo esta mas contento.

Ah! Este otro articulo es interesante para ahorrar en combustible (también forma

parte de la serie de 31 estrategias de ahorro).

Te dejo un par de webs para que empieces a mirar:

Carpooling

Blablacar
Amovens

Aplicaciones como Comuto, disponible para Android, te permiten ahorrar

dinero compartiendo el coche con otras personas. Desde la aplicacidn se puede buscar
un viaje en Espafia o Europa entre los 600.000 viajes ya publicados desde su ubicacidn

GPS, publicar viajes como conductor o pasajero para buscar acompafiante y contactar

directamente con los conductores o posibles pasajeros para gestionar el viaje.

Consejo #2: trabaja desde casa

La famosa multinacional IBM incentiva a sus empleados a trabajar de casa para reducir
los gastos de sus oficinas y dietas. El empleado esta satisfecho, la empresa ahorra y las
dos partes ganan.

Yo no trabajo para IBM y supongo que tu tampoco, pero esto no cierra la posibilidad
de pedir a tu jefe que te deje trabajar desde casa. Recuerda que a la empresa le
interesan tus resultados y no las horas que te pases en tu silla (si tu jefe es inteligente
no tendrd problemas en ayudarte).

Empieza por pedir a tu jefe que te deje trabajar desde casa:

Pepe: Hola Juan. Tienes un momento?

Juan: Claro. Que pasa?

Pepe: Sélo quiero contarte una idea que he tenido. Serdn dos minutos.

Juan: Cuéntame!

Pepe: La semana pasada que estuve enfermo, aunque me encontraba bastante mal,
estuve trabajando desde casa. Y... Ahora vine la parte interesante: pensaba que
rendiria poco y que no lograria acabar mi trabajo, pero acabé solucionando muchas
mas cosas que en una semana normal! No tuve distracciones con las chicas guapas de
la oficina, pude dormir mas porque evité desplazamientos, etc. Y aqui viene a donde
quiero llegar... A modo de prueba me gustaria trabajar desde casa un dia a la semana.
Después de probarlo durante un mes tu evaluas los resultados y apruebas mi plan o
no. Estoy seguro que no te arrepentiras y que mi productividad serd mucho mayor!
Suena légica mi propuesta?


http://teayudoaserrico.com/?p=271
http://www.carpooling.es/?gclid=COLo27eCqK4CFYsntAodhj1oSw
http://www.blablacar.es/
http://www.amovens.com/?gclid=CJLk9ryHqK4CFe4htAodYkoqRw
http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
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Juan: Tu propuesta suena razonable. Vamos a probarla durante el préoximo mes.
Pepe: Muchas gracias!

No debes tener miedo a proponer! Lo peor que te puede pasar es que recibas un no
como respuesta! En este caso tu propuesta es buena para la empresa y para ti. A

PARTIR DE AHORA SERAS MAS LIBRE CON TU TIEMPO Y EMPEZARAS A AHORRR MAS
DINERO!

Consejo #3: cOmprate una bici (tu salud lo agradecera!)

Parece una tonteria, pero la mayoria de los desplazamientos que se hacen en una
ciudad son menores a 10 kildmetros o una media horita en bici.

Piensa en el estrés de tener que entrar en el metro o el tren, de tener que ir a buscar el
coche al garaje o buscar parking! En cambio, con la bici tardaras quiza unos minutos
mas y tu calidad de vida y dinero ahorrado aumentara.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Ni%C3%B1a_en_bicicleta.png
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Estrategia de ahorro #10: 14 ideas
de regalo a 0 Euros!

Es muy tipico verse forzado a comprar regalos al llegar las Navidades, o al ir a fiestas de
cumpleaiios o celebraciones.

Muchas veces gastar una cantidad intermedia de dinero no garantiza el éxito y si que
duele en nuestro bolsillo. Para este tipo de ocasiones he recopilado una lista de 14
regalos caseros de bajo coste.

Para hacer la lista he usado material que he encontrado en la web y he rebuscado en
mi memoria para analizar que regalos caseros son los que mds me han gustado. Antes
de empezar es bdsico tener en cuenta que estos regalos requieren esfuerzo y
anticipacion. No garantizo resultados para churros fabricados en el dltimo momento!

Os recomiendo que hagais “me gusta” en la pagina de Facebook para recibir ideas de

regalos como los que presentaré. Espero que os gusten las ideas!

Fabrica unos cuantos vales de amor (suena raro pero veras que es muy original).
Disefia vales caseros para un masaje, para cocinar un plato favorito, parair al cine o
para un desayuno servido en la cama.

Consigue perfeccionar una receta para trufas de chocolate y regala una buena caja alla
donde vayas. ¢A quien no le gustan unas buenas trufas? Te dejo un video de Youtube
gue ensefia como hacerlas



http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://www.youtube.com/watch?v=MLagyLoa7r8
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Mal_regalo.png
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Regala un kit para hacer galletas caseras. Compra una caja bonita y pon dentro los
distintos ingredientes que hacen falta, incluye una hoja para la receta y una
dedicatoria final de felicitacion.

Mi novia se apafia muy bien con el ordenador y es una buena disefadora. Si eres
similar, no te costara nada hacer un calendario personalizado. Piensa en incluir buenas
fotos, dias de cumpleaiios y celebraciones importantes y también una buena frase
inicial que exprese el carifo que sientes por esa persona.

Crea un libro secreto que sirva como escondite. Sdlo tienes que encontrar un libro
viejo, pegar las paginas y hacer un buen agujero en medio. Tu amigo ya tendra donde
guardar sus tesoros mas preciados!

Regala una buena experiencia. Por favor! NO compres un pack de la vida es bella o
alguno de estos que hay por Internet! En estos packs estas pagando a demasiada gente
de por medio. Simplemente busca algo que guste y encuentra directamente una buena
oferta. Puedes regalar una caminata por la montafia, una cena romantica bajo las
estrellas... Deja volar tu imaginacion!

No hay nada como un buen pastel. Si dominas la técnica y eres de esos o esas que
siempre recibe elogios cuando prueban su pastel...Ya sabes que regalar.

Hay gente que propone regalar su tiempo o habilidades. Si eres un buen jardinero
puedes arreglar el jardin de tus amigos; o si eres un buen informatico puedes regalar
un chequeo completo del ordenador de tu amigo; o si eres un experto en blogs puedes
ayudar a crear uno; o si tu amiga no tiene ni idea de como se cambia el aceite del
coche ya tienes otra oportunidad


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Trufas_chocolate.png
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Libro_escondite_secreto.png

31 CONSEJOS PARA AHORRAR - TEAYUDOASERRICO.COM

Puedes regalar un muestrario de especias. Este regalo es ideal para alguien a quien le
encanta cocinar o se ha mudado recientemente. Busca en Youtube y blogs cuales son
las especias mds usadas y compra una buena cantidad de cada una. Luego rellena
potecitos de vidrio y voila el regalo!

Ve al lkea o a un sitio parecido y compra unos cuantos espejos pequefos. Luego
imprime etiquetas personalizadas: “la mejor”, “la mds guapa”,... Pega las etiquetas en
los espejos y luego busca algln tipo de soporte para colocar detras del espejo. Ya
tienes tus espejos personalizados.

Aqui va otra idea perfecta para gente joven: regala cada afio un CD de musica
personalizado. Selecciona canciones que les gusten a tus amigos y disefia una caratula
con vuestras fotos y frase favoritas.

Otro regalo que me encanta hacer es un cuadro con la portada del periédico del dia
en que nacié el homenajeado. Yo uso la Vanguardia. Os dejo la portada del dia en que

naci. Os recomiendo que busquéis que pasé en el dia que vosotros nacisteis.

Os recomiendo que aprendais a fabricar algun licor casero tipo Limoncello. Un buen
licor siempre es un buen regalo y se puede disfrutar en compafiia! Os dejo un video de
Youtube que enseia

\ \
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Y para acabar, una idea original y que siempre queda bien entre jévenes: compra una
caja bien xula y pon en ella una coctelera, 3 04 limones, una botella del alcohol
favorito de tu amigo y un libro de cdcteles.

Ah!Y otra idea a tener en cuenta, sobretodo si hay pequenos, es abrir una cuenta de
ahorro y depositar en ella unos pocos eurillos con el objetivo de ensenar al peque a
ahorrar y dar valor al dinero.

Si te ha gustado el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Te animo a regalar estos originales articulos. Yo ya lo estoy haciendo!


http://hemeroteca.lavanguardia.com/edition.html?bd=29&bm=07&by=1985&x=42&y=10
http://hemeroteca.lavanguardia.com/edition.html?bd=29&bm=07&by=1985&x=42&y=10
http://www.youtube.com/watch?v=bmzvAMIFiaE
http://www.youtube.com/watch?v=bmzvAMIFiaE
http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Limoncello_casero.png
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Consejo para ahorrar #11: 10
trucos para ahorrar electricidad

La factura de la luz ha subido mas de un 30% desde 2007!!!!

La vida sube en medio de una crisis que estd a punto de cumplir los cuatro afiitos de
edad. Poner remedio a esta situacidon o, al menos aliviarla, esta en nuestras manos. He
aqui unos truquillos que usamos en casa:

1 @ Utilizamos los comparadores online. En Internet hay bastantes paginas como

tarifasdeluz.com que te ayuda a seleccionar la comercializadora que contratar para
gue tus facturas no te desbaraten el balance mensual.

2 @ Calculamos la potencia que tenemos que poner en nuestra casa. Aunque

suene complicado no lo es tanto. Para calcularla debemos sumar las potencias de los
aparatos eléctricos que pueden llegar a funcionar simultaneamente. A esta suma
debemos afladir un pequefio margen de garantia para que no salten los plomos
cuando utilicemos la lavadora, el secador y el ordenador a la vez.

Una vez conocida la potencia que necesitamos en casa, podemos acercarnos a las
ofertas de las compafiias que suelen ser multiplos de 1.100 vatios y contratar la que
sea inmediatamente superior a la suma que hemos realizado para nuestra casa. Hay
gue contratar una potencia personalizada. Es importante ser muy cuidadoso con la


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Ahorro_de_energ_a.jpg
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suma porque si contratamos de mds o de menos y queremos modificar la potencia
después nos costard una ‘sancién’ monetaria. Si no sabes cémo hacer esta operacion,
siempre puedes echarle un ojo a alguna pagina web especializada que puede guiarte
en esta tarea.

3 ® Tarifa de bono social. Aunque parezca mentira, los consumidores también

podemos sacarle partido a la liberalizacion del sector energético. ¢ Cdmo? El pasado
uno de julio se abrio la veda para que cada comercializadora fijara sus propios precios,
pero también se establecieron unas tarifas fijas (TUR) y la lamada tarifa de bono
social, que esta pensada para abaratar el gasto de los colectivos mas afectados por la
crisis como pensionistas, familias numerosas y desempleados.

4 @ Utiliza bombillas de bajo consumo. Si, es cierto que son mads caras pero esta

inversion inicial se vera recompensada en los recibos siguientes. Y si no lo crees, echa
un ojo a la web nadamasquelaverdad en la que hacen un estudio pormenorizado
sobre el uso de estas bombillas. Aunque cuesten, de media, 5 euros cada una su vida
es mas prolongada que las convencionales. Segun este analisis, el uso de las bombillas
de bajo consumo hard que nos ahorremos, en diez afios, unos 1.300 euros... ahi es
nada.

« 3D
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5 @ Interruptor con monedas. Es curioso y no nos queda del todo claro si llegara a

expandirse, pero de ser asi, podria resultar muy util para evitar consumos innecesarios
en casa. Se trata de un interruptor corriente que funciona Unicamente con monedas,


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/bombilla-bajo-consumo-gratis.jpg

31 CONSEJOS PARA AHORRAR - TEAYUDOASERRICO.COM

asi, cada vez que necesites encender la luz vas a tener que echar una monedita. Esta
sencilla solucién pone de manifiesto que este gesto conlleva un coste y que tener la luz
encendida sin motivo también. Ademds, las monedas se quedan en casa, asi que
también sirve de hucha.

6 @ Apagar los dispositivos electrénicos, no dejarlos en ‘stand by’. Apagar la

television desde el mando a distancia sélo la deja invernando, es decir, sigue
consumiendo energia. Los aparatos eléctricos hay que apagarlos del todo, aunque
cueste un poco levantarse del sofa para darle al botén.

; ® Poner lalavadora con el agua fria y totalmente llena. Este sencillo gesto

también recorta bastante nuestro gasto a final de mes. Y no sélo eso. También es
recomendable apagar la vitroceramica un ratito antes de que esté hecha la comida,
pues con el calor que se ha concentrado se termina de cocinar esa sopita o el
pucherito del mediodia.

8 ® Usar el microondas en lugar del horno. Aunque no lo creas, si utilizas el

hermano pequefo del horno de toda la vida puedes ahorrarte hasta un 70%. El uso de
la olla a presidn también es una buena férmula de ahorro.

9 ® Con la calefaccion y el aire acondicionado hay que cerrar bien las ventanas y

las puertas para que no se malgaste la energia.

10 ® En la cocina aleja el horno del frigorifico, pues el calor que desprende el

primero obliga a la segunda a gastar mas energia. Tampoco metas alimentos calientes
en la nevera y mantén limpia la parte trasera del frigo porque la nevera gasta el 20%
de electricidad del hogar.
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Consejo para ahorrar #12: 16
formas de comer barato y cuidar el
cuerpo
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Comer sano es muy importante.
Comer sano significa:

Menor riesgo de enfermedades
Aumento de tu productividad
Tener mas energia

Sentirte mas fuerte

Seguramente piensas que comer sano es caro. Seré honesto — es caro. Pero hay trucos
para ahorrar y conseguir comer sano a buen precio. Te dejo 16 consejos para comer
mas sano y barato.

1. Pasate al agua. Yo bebia muchas bebidas azucaradas tipo cocacola y ahora he
empezado a beber agua:

Es mas sana
Es mas barata
Deja las bebidas azucaradas y pdsate al agua. LIévate una botella alld donde vayas.

2. Bebe agua del grifo. Compara el precio del agua del grifo con el del agua
embotellada. No esta mal la diferencia, éno? éEntonces, porque compras agua
embotellada?


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/Comer-barato.jpg
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La encuentras mas limpia? No tiene porqué ser asi!
Crees que tiene mejor sabor? No, simplemente es una cuestidon de adaptacion.

Si aun no lo ves claro te puedes comprar un filtro o o una jarra tipo Brita para mejorar
el sabor y las caracteristicas del agua.

3. Come huevos. Yo siempre como huevos para desayunar:
Tiene muchas vitaminas

También proteinas

Son baratos

La teoria de que comer huevos aumenta el colesterol ya esta pasada de moda. No te
creas este mito!

4. Come carnes grasas en cantidad moderada. Las carnes grasas son mas gustosas.
Crees que no es saludable? Mira este informe de la FAO sobre las grasas:

La grasa no hace que engordes. El problema es el exceso de calorias
Necesitas una ingesta equilibrada de acidos grasos omega 3,6y 9

5. Consume proteina de suero de leche. Es la forma mas econdmica de ingerir
proteinas. El suero de leche contiene proteinas de alto valor biolégico. Durante mucho
tiempo se considerd un “residuo o deshecho” hasta que se descubrié su alto valor
nutritivo.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

6. Latas de atun. El atun envasado es barato y contiene muchas proteinas. Puedes
alternar atun, huevos y suero de leche para obtener de manera facil tu aporte de
diario de proteinas.

7. Compra vegetales congelados. Yo lo hago porqué:
Necesitas menos tiempo para prepararlos

Se conservan durante mucho tiempo

Los puedes comprar en grandes cantidades a precio reducido

8. Toma compuestos multivitaminicos. Los pesticidas y aditivos reducen la cantidad de
vitaminas de los vegetales y la fruta. Dos soluciones:

Compra producto ecoldgico (demasiado caro)


http://www.brita.es/brita/pages/product/list.grid?subshop=cpd_shop&lang=es&filter=cpd_shop_pitcher&country=ES&WT.srch=1
http://www.fao.org/docrep/V4700S/v4700s05.htm#conclusiones y recomendaciones generales de la consulta
http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Toma un compuesto multivitaminico. 10 Euros al mes.
Escoge lo que te puedas permitir.

9. Aceite de pescado. El dcido graso Omega 3 se encuentra en algunos tipos de
pescado. Consumir este componente te ayudara a:

Bajar tus niveles de colesterol
Reducir tu grasa corporal
Reducir la inflamacion

Tienes que consumir pescado azul tres veces por semana para experimentar estos
efectos. Esto te serd caro y engorroso, por eso te propongo que te tomes una
cucharadita de aceite de pescado cada dia...Esto serd suficiente!

10. Compra marca blanca. El envoltorio sera menos atractivo pero claramente sera
mejor para tu bolsillo. No pagues por la marca. Informate bien de lo que compras y
busca una buena marca blanca que te ofrezca lo mismo.

11. Compra en grandes cantidades. Anticipate para ahorrar a largo plazo:
Busca descuentos por comprar mas cantidad
Ahorra tiempo

12. Selecciona un supermercado y ves siempre a ese. No vayas a un super para cada
tipo de producto! Perderds tiempo y dinero. Tu coche no funciona con agua y tu
tampoco tienes tiempo que perder! Piensa! Yo intento comprar cerca de mi casa para
ahorrar tiempo y dinero en combustible.

13. Planea tu estrategia. Todo empieza con un buen plan:
Haz una lista de lo que necesitas

Come bien antes de ir al super

Ve al siper y compra solo lo que hay en la lista. Después vete!

No vayas con tus nifios o pareja! Comprar es algo serio y tus hijos seguro que te haran
gastar de mas!

14. Llévate comida al trabajo. ¢ Has pensado alguna vez cuanto dinero gastas en comer
fuera?

Levantate temprano

Prepara tu comida
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Desayuna bien

Tardaras sélo media hora y no te tendras que preocupar en todo el dia por si gastas de
mas o por si debes comer eso o lo otro.

15. Come menos. Esta es realmente obvia. Como menos comas mas vas a ahorrary
mas sano vas a estar. Si tienes sobrepeso empieza a hacer régimen. Veras como tu
salud y tu cuenta bancaria te lo agradecen!

16. No compres comida basura. Es demasiado cara y poco saludable. Evitala!
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Consejo para ahorrar #13: Como
parar de comprar ropa que NO
necesitas

Este es el consejo #13 de la serie 31 estrategias de ahorro.

Seguro que alguna vez has ordenado a fondo tu armario, éno? ¢Y cual ha sido el
resultado? Espera, deja que te conteste. Has encontrado muchas prendas que llevas
tiempo sin ponerte o que no te has puesto nunca.

Cuando nuestro armario esta a tope de ropa, solemos hacer una buena limpieza y
acabamos con un montdn de cosas para tirar, donar a ONG’s o vender por Ebay. En
este post os explicaré COMO EVITAR ESTA SITUACION.

Despues de revisar blogs de moda, libros de autoayuda y hablar con alguna gente, he
llegado a estos siete consejos que os ayudaran. Estan pensados para hombres y
mujeres y son iddneos para cualquier nivel sociocultural.

1. Haz 4 pilas

Para empezar tienes que ordenar tu armario. Un famoso guru aconseja dividir tu ropa
en 4 pilas distintas: para tirar, para donar, para reparar y para llevar. Tira, dona o
vende por Ebay las dos primeras pilas, lleva a reparar la tercera y guarda la cuarta.

2. Piensa en patatas fritas con ketchup


http://teayudoaserrico.com/?page_id=90
http://compraventa.ebay.es/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/02/The-Beauty-Tutor-Wardrobe-Detox-story-261x300.gif
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El 70% de la ropa que tines deberia ser patatas fritas con ketchup. El 30% restante
deberian ser alimentos variados — me refiero a ropa con colores, estampados,
accesorios... Demasiados de nosotros tenemos las proporciones al revés y entoces no
sabemos como vestirnos!

Revisa que te ha quedado después de la purga del punto 1. Y haz una lista con todo lo
que tu armario necesita. Asi sabras exactamente lo que debes comprar. Jessica
Schroeder, una famosa blogger en el campo de la moda, dice:

“Me gusta tener controlado todo lo que tengo en mi armario y asi puedo pensar en las
piezas que pueden complementar mi ropa y aumentar las posibilidades de
combinacidn. A veces basta con un cinturdn o una bufanda — es importante pensar en
pequeias prendas que puedan sacar el maximo rendimiento a las que ya tenemos.”

Si no sabes como identificar lo que tu armario necesita te recomiendo que consultes
unos cuantos blogs de moda

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

3. Céntrate en la temporada dominante

Angie, una famosa blogger y consultora en moda, escribe: “Es importante que la
mayor parte de la ropa de tu armario se ajuste a la temporda dominante de tu
localizacion geogréfica.”

Con esto quiere decir que si eres del norte de Europa no tengas una amplia variedad
de ropa de verano. Si vives en Espafia tendras que tener ropa que se ajuste a las 4
estaciones.

4. Piensa en tu estilo de vida

Quien manda en tu armario es tu estilo de vida. Quizas eres una mama que no para, o
un ejecutivo, o un deportista... La edad también es un factor importante: un joven
adolescente o un hombre de 50 afios visten muy diferente. iSi cuando vas a comprar
ropa compras para tu mundo virtual, serda imposible que puedas utilizar la ropa en tu
dia a dia!

Angie dice: “Cuando voy a comprar siempre pienso: ¢ Me pondria hoy mismo esta ropa
gue voy a comprar? ¢Combina con la ropa que tengo en mi armario? Si la respuesta a
las dos preguntas es S, ya tengo sefial de compra.”

Piensa bien antes de comprar ropa que sirva sélo para un tipo de evento. Te interesa
ropa que se pueda combinar con facilidad y que sea polivalente.

5. Descubre tu propio estilo


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Procura que tus compras sigan tu estilo. Descubre que tipo de prendas se ajustanatiy
te hacen sentir bien. Esto te ayudard a identificar la ropa que te gusta y seguro que vas
a ponerte.

6. Repite conmigo: que me quede bien y que sea de calidad aceptable

Antes de ordenar mi armario, tenia muchisimos tejanos. Pero la cruda realidad es que
usaba unos tres o cuatro que me quedaban bien y eran de calidad. Los demads eran
fruto de compras caprichosas, su calidad era dudosa y me quedaban chipi chapi. Evita
gue te pase como a mi fijandote en estos consejos:

Compra sélo cuando te quede bien. En esto debes ser radical y dejar de lado excusas.
No te enamores de una prenda que te va un poco justa pensando que te adelgazaras; o
no te compres esos tejanos que no te acaban de quedar bien pero te gustan.

Pide que te ajusten la ropa. En esto mama serd una buena aliada!

Compra ropa que dure. Escoge articulos con tejidos de calidad: un buen jersey de lana
de merino o cashmere durarad muchas mds temporadas que un jersey acrilico que se
llenard de bolitas en cuatro dias

Recuerda que el precio no dicta el estilo

Si unos pantalones te quedan perfectos y el color es ideal para combinarlos con todo
tipo de prendas, compratelos! Da igual que valgan 30€ y que los pantalones que estdn
de moda sean unos que valen 150€! Crea tu propio estilo acorde con tu personalidad.

A la vez, no te dejes engaiiar por las superofertas
Que algo sea barato y un poco bonito NO debe ser motivo de compra.

Y para acabar, si al llegar a casa ves que has comprado algo que no te gusta, vuelve
inmediatamente a la tienda para devolverlo.

7. No compres algo sélo porque te queda bien

Para evitar tener ropa inutil en tu armario compra cuando las prendas te queden bien
y te hagan sentir cdmoda y feliz. Esta es la forma mas facil de saber que vas a usar la
ropa.

La ropa que no te enamora el dia en que la compras no va a gustarte mas adelante y
no te la vas a poner. El truco es que la ropa que te estdas comprando te haga sentir
bien. Es mejor tener poca ropa que te haga sentir feliz que tener mil prendas que no te
acaben de gustar.
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Consejo para ahorrar #13: ;Sabes
como usar tu smartphone para
ahorrar?

¢Has pensado que puedes ahorrar bastante dinero usando tu smartphone? Yo no. Pero
ahora estoy descubriendo técnicas interesantes.

El movil lee los codigos de barras de los productos y puede comparar precios. Puede
ser una herramienta perfecta para saber donde esta la gasolinera mas barata o el
restaurante con la mejor oferta. Te propongo varias aplicaciones para reducir tu gasto
mensual.

iEspera! iNo tan rapido!

Si tienes un Smartphone es probable que dispongas de conexidén 3G y pagues al mes
una tarifa de datos. Con conexidn permanente a Internet los mensajes de texto e
incluso las llamadas comienzan a quedarse anticuados. Aplicaciones como Whatsapp,
Viber, Skype o Tango te permitiran comunicarte totalmente gratis. Sin tarifa de datos
también puedes ahorrar, pues con la conexién inalambrica activada siempre que te
encuentres en un lugar con WiFi podrds suplantar las lamadas o mensajes con estas
aplicaciones.

Conviértete en cazador de ofertas

Rellena tu smartphone con aplicaciones que te propongan ofertas en funcién de tu
localicazacién GPS. Por ejemplo, descargate Foursquare que te sugerira ofertas para
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comer, tomar café, salir de copas o ir de compras. Puedes usar otras aplicaciones
similares como Groupon, El tenedor, Groupalia, Tendeo,... Veras como ahorras un
50% con bastante facilidad!

Reeduca tus habitos de compra

Cada vez son mas comunes las apps que ayudan a ahorrar en el carrito de la compra.
Los comparadores de precios online como Carritus.com se trasladan al movil con
aplicaciones como Supertrupper. La primera permite escanear los cédigos de barras
de los productos para mostrar el precio de ese mismo articulo en otros
supermercados. De esta forma el usuario sabra si esta pagando un precio ajustado,
muy barato o inflado al momento. Se puede guardar el cddigo escaneado de varios
productos y compararlos en varios super, para saber donde sale mas rentable ir a
hacer la compra. Por supuesto, funciona con productos de grandes superficies, no en
las tiendas de barrio.

Gasta menos en transporte

El gasto en transporte supone en muchas ocasiones una parte importante en la factura
de final de mes. Servicios para compartir coche para ir al trabajo, alquilar el vehiculo
de un particular por poco dinero o buscar las gasolineras mas econdmicas, son sélo
algunas de las opciones a las que puedes acceder desde el teléfono.

Con la app Comuto(Android) podrds ahorrar compartiendo el coche con otras
personas. Desde la aplicacion puedes buscar un viaje en Espafia o Europa entre los
600.000 viajes ya publicados desde su ubicacidon GPS, publicar viajes como conductor o
pasajero para buscar acompafiante y contactar directamente con los conductores o
posibles pasajeros para gestionar el viaje.

Gasolineras Espaiia permite configurar el tipo de gasolina que consume tu
vehiculo y visualizar las gasolineras que la ofrecen mas barata. Céntimo mas, céntimo
menos, al final de mes se nota en el bolsillo. Para controlar el consumo echa un vistazo
a algunas como Fuel Calculator o Fuel Friend Lite.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” en la pagina de Facebook para

recibir actualizaciones!

i0JO con las compras!

Una buena aplicacién que te recuerde lo que ha gastado al dia y el presupuesto que
dispones puede ayudarte a frenar. Apps como Jumsoft Money (iPhone)

o MoneyWise, Financisto o Money Saver (Android) te permiten gestionar los gastos
del dia, ver graficos con la evolucién de tus finanzas, ver las cuentas bancarias, realizar
transferencias, gestionar recibos, controlar el gasto del teléfono... En alguna de ellas, al


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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final del dia aparecera un mensaje que te recuerda los gastos que has tenido, para que
no se te olvide si has despilfarrado!
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Consejo para ahorrar #15: 95
trucos para ahorrar agua

Este es el consejo #15 de la serie 31 consejos para ahorrar.

Este consejo propone 95 trucos para ahorrar agua.
Es un poco largo pero vale la pena.
Hay numerosas formas de ahorrar agua pero todas empiezan por ti.

Al lavar los platos a mano, no dejes correr el agua mientras los aclaras. Llena un
recipiente o un lado del fregadero para enjabonar y otro para aclarar.

Una vez al afio revisa el aparato de aire acondicionado por evaporacion de agua. Asi
logrards un resultado mas eficiente.

Comprueba con frecuencia tu sistema de aspersores y ajustalos para no regar las zonas
gue no lo necesiten: las paredes de la casa, la acera, o la calle.

Utiliza la lavadora y el lavaplatos solamente cuando estén llenos y
podras ahorrar hasta 3.700 litros al mes.

Evita plantar césped en zonas dificiles de regar como pendientes empinadas o a lo
largo de las aceras. Instala cubierta en tu piscina y comprueba que no haya escapes ni
en la depuradora ni en las bombas.

Recoge el agua de tu aparato de aire acondicionado en un recipiente y Usala para
regar.

Aprovecha la primavera y el otofio para plantar el césped y las plantas del jardin. En
estas estaciones las necesidades de riego son menores.


http://teayudoaserrico.com/?page_id=90
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Si te gusta el agua fria mete una jarra en la nevera en lugar de dejar correr el agua del
grifo hasta que salga fresca.

Comprueba el contador de agua y haz un seguimiento de consumo para detectar
fugas.

Reduce al minimo la evaporacién regando durante las horas tempranas de la mafiana,
cuando la temperatura es mas fresca.

Lava tus herramientas de jardineria en el fregadero o un barrefio en lugar de
con agua del grifo.

Utiliza una capa de guijarros alrededor de las plantas para reducir la evaporacién
y ahorrar centenares de litros de agua al afio.

Usa una escoba en lugar de una manguera para limpiar la acera o calle. Asi ahorrards
300 litros de agua cada vez que lo hagas.

Si tu ducha puede llenar un cubo de 4 litros en menos de 20 segundos, entonces
sustituye la alcachofa por una de bajo flujo.

Recoge el agua que utilizas para aclarar tus herramientas de jardineria y reutilizala
para regar las plantas.

Divide el ciclo del riego en periodos mds cortos para reducir la pérdida y permitirle una
mejor absorcién del agua.

No debes olvidar comprobar fugas en grifos, tuberias y mangueras que usamos en el
exterior.

Si dispones de un sistema de llenado automatico, asegurate de que la piscina no tenga
escapes.

Riega solamente el césped cuando lo necesite. Camina por el césped y si dejas huellas,
ha llegado la hora de regar de nuevo.

Si vas a comprar un nuevo electrodoméstico ten en cuenta las necesidades de
consumo de agua y energia del aparato. Piensa en que un mayor precio hoy puede
suponer un ahorro futuro.

Mantén tu ducha diaria por debajo de los 5 minutos, ahorrards hasta 3.500 litros al
mes.

Instala inodoros con dos tipos de descarga.

Ajusta el cortacésped a un corte algo mas alto para que sombree el terreno y
mantenga la humedad.


http://teayudoaserrico.com/herramientas/
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Cuando limpies la pecera reutiliza el agua para regar plantas es rica en nitrogenoy
fosforo, a la vez que riegas, abonaras y fertilizaras.

Utiliza los aspersores para zonas grandes de riego y los pequenos espacios de césped o
plantas hazlo con una regadera.

Pon algun tipo de colorante en la cisterna del inodoro si mancha la taza es que tiene
una fuga, reparala, yahorraras hasta 2.000 litros de agua al mes.

Si te das un bafio pon el tapdn antes de girar el grifo y ajusta la temperatura
del agua mientras la bafera se llena.

Utiliza materiales porosos en aceras y patios, mantendras el agua del jardin en lugar de
que se evapore.

Dirige las salidas de canalones y otros sistemas de drenaje de agua hacia praderas,
arbustos y arboles, o si puedes recogela para estos usos.

Utiliza un sélo vaso para el consumo de agua diario. Esto reducira el numero de
ocasiones en la que pones en marcha el lavaplatos.

Ten una actitud responsable respecto al nimero de lavadoras que pones.

Instala un dispositivo detector de lluvia en los aspersores para evitar el riego
innecesario.

No utilices agua corriente para descongelar alimentos.

Elige un sistema de consumo eficiente de irrigacién por goteo para arboles, arbustos y
plantas. El riego en las raices es muy eficaz. Vigila no regar en exceso.

Algunas fugas en grifos pueden resolverse con una llave inglesa, utilizala
y ahorrards agua y no pagaras al fontanero.

Reduce la extension de césped en el jardin. Planta arbustos y utiliza rocas u otros
elementos decorativos como alternativa.

Usa la lavadora y mantén el nivel de agua aconsejado en funcién de la cantidad de
ropa.

Enseiia a los nifios a cerrar los grifos con fuerza para evitar que goteen después.

Recuerda comprobar el sistema de riego periédicamente para confirmar la ausencia de
fugas.

Mientras te enjabonas en la ducha cierra el grifo o utiliza un cabezal con sistema de
regulacién de flujo y ponlo al minimo.
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Mantén en remojo las cacerolas y sartenes. Asi te sera mas facil lavar a mano.

No riegues el césped en dias con fuerte viento. La eficacia de los aspersores sera
menor.

Riega las plantas abundantemente pocas veces, asi tu jardin estard mas sano y fuerte.

Todos propietarios e inquilinos deben conocer y tener acceso a la llave de paso general
para cortar el agua en caso de rotura de una cafieria principal se ahorrara agua y se
evitaran desperfectos en las viviendas.

Riega el césped en cuestas escarpadas con una manguera de goteo, las mas eficaces en
este tipo de terreno.

Agrupa las plantas que necesitan la misma cantidad de agua.

Recuerda que tienes que limpiar el césped de malas hierbas, éstas compiten con otras
plantas por el abono, luz, y agua.

Si bien los fertilizantes mejoran el crecimiento vegetal, también aumentan el consumo
de agua. Utiliza la cantidad minima de fertilizante necesaria.

Evita instalar sistemas que rocien el agua en el aire. Los sistemas de goteo o de
conexion en cascada pierden menos agua por evaporacion.

Lava el coche en lavaderos automaticos y si éstos reciclan el agua utilizada mejor.
No compres juguetes que requieran un flujo constante del agua.
Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes.

Adquiere un pluvidmetro para saber la cantidad agua de lluvia que ha recibido el jardin
y asi saltarte algun riego.

Anima a colegios e institutos y gobierno local o regional a que ayuden a desarrollary a
promover éticas para una mayor conservacion del agua entre nifios y adultos.

Ensefia a tu familia cdmo apagar los sistemas de riego automaticos. Si el sistema no
funciona correctamente es preferible que lo apagues, también si una tormenta se estd
acercando.

Utiliza un reloj para controlar el tiempo si riegas el césped o el jardin con una
manguera.

Comprueba que el sistema de cierre de la cisterna no quede abierto después de su uso.

Ocupate de que haya aireadores en todos los grifos.
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Elige para el jardin, o sustituye progresivamente, plantas que precisen poco riego.

Instala un calentador inmediato de agua. Asi no necesitards que corra el agua hasta
gue salga caliente cuando te duches. Esto también reducira los costes de la calefaccion
para tu casa.

Utiliza un lapiz de grasa para marcar el nivel del agua de su piscina en la desnatadora.
Comprueba la marca 24 horas mas tarde. Tu piscina no debe perder mds de 6
milimetros al dia.

En el lavavajillas utiliza el ciclo adecuado a la suciedad de los platos, un ciclo largo
consume mads agua y energia.

Usa un destornillador para probar la humedad del suelo del jardin. Si entra facilmente,
no riegues. Si riegas bien el césped ahorraras miles de litros de agua.

Existen en el mercado diferentes tipos de césped elige siempre el que menos riego
necesite, consulta a un especialista.

Haz un propésito de ahorro de agua cada dia. Aunque el ahorro de un solo dia sea
despreciable la suma serd importante.

Cuando los nifios quieran refrescarse, utiliza la regadera en una zona del jardin que
haya que regar.

Cercidrate de que la piscina, la fuente o el estanque estén equipados con bombas que
reutilicen el agua tanto en tu jardin privado como en los de tu ciudad solicitando a los
responsables locales que lo instalen.

Bafia a los nifios pequefios juntos.
Utiliza arboles y plantas que consuman poca agua.
En invierno toma medidas para que no se congelen las tuberias, y puedan estallar.

Aisla las caferias de agua caliente tendrds menos perdidas y
conseguirds ahorrar agua y energia.

Si no tienes mas remedio que lavar el coche a mano hazlo sobre una zona que necesite
riego.

Si tienes un sistema de aire acondicionado, dirige el drenaje del agua hacia una
maceta, a un arbol, o al césped.

Si lavas el coche a mano con una manguera, ciérrala mientras enjabonas el coche.
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Si la cisterna de tu inodoro es antigua introduce una botella llena de agua y asegurate
de que no interfiera en el sistema de funcionamiento. Reduciras el consumo cada vez
gue lo uses.

Instala los sistemas de depuracién y ablandado de agua solamente si es necesario.

Usa la lavadora con el programa adecuado a cada tipo de ropa y utiliza el
detergente como aconseje el fabricante. Adecua la velocidad del centrifugado al clima,
también ahorraras energia.

Deja las ramas bajas de arboles y arbustos, éstas y la acumulacién de hoja caida
ayudardan a mantener la humedad.

Notifica rapidamente la rotura de cafierias, bocas de riego abiertas o cualquier otra
incidencia a los teléfonos de averias.

El césped estd inactivo en invierno y requiere tan sélo un riego al mes o menos si hay
lluvias.

Anade estiércol vegetal a tus plantas. Utilizar este tipo de abono ayuda a mantener la
humedad en el suelo.

Utiliza los aspersores que lanzan gotas grandes de agua al suelo. Cuanto mas pequeia
es la gota mas facilidad habrd de evaporacidn antes de caer al suelo.

Revisa escapes en los sistemas automaticos de vaciado, evitar cualquier escape ahorra
muchos litros al cabo del afio.

Mueren mas plantas por un exceso de riego que por su falta. Asegurate de mantener
un riego adecuado.

Cocina los alimentos con la menor cantidad de agua posible, ademas
de ahorrar conservard la mayor parte de los nutrientes.

Ajusta tu horario de riego a cada estacién. Riega el césped en verano cada tres dias y
en invierno cada cinco.

Apaga el grifo mientras te enjabonas el pelo, ahorrards casi 200 litros de agua a la
semana.

Si tienes animales domésticos bafialos en el exterior, en una zona que precise de riego.
Elije siempre sistemas que ahorren agua, electrodomésticos, grifos, etc.

Riega de manera que el suelo absorba toda el agua sin que se creen charcos ni
pequefios rios de pérdidas.
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Airea el jardin. Haz pequeios agujeros en el césped cada 20 centimetros, asi
el agua penetrard mejor en el suelo y evitaras que se escape por la superficie.

Elige la olla adecuada para cada guiso y cantidad de alimento. Ahorraras agua y
energia.

Cierra el grifo mientras te afeitas. Para limpiar la cuchilla llena el lavabo con agua.
Asi ahorraras casi 400 litros a la semana.

Si cambias el agua a tus animales domésticos utilizala para regar las plantas.
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Consejo para ahorrar #16: 7
consejos para ahorrar en el
supermercado

Hoy vamos a recortar el presupuesto para alimentos siguiendo 7 consejos.

1. Planifica tus comidas. La planificacidn de las comidas es la mejor y la mas eficiente
manera de ahorrar tiempo y dinero. Lo mejor es planificar las comidas para varios dias,
y si es posible, planificar las comidas de toda la semana. Para ello, no sélo tendremos
gue tener en cuenta las porciones a preparar dependiendo del nimero de integrantes
de la familia, sino que es conveniente tener claro que ingredientes son los que vamos
a utilizar. Lo mejor es utilizar ingredientes nutritivos y econdmicos al mismo tiempo.

2. Utiliza productos de temporada. Lo mejor para ahorrar es utilizar los productos de
temporada dado que son mas accesibles y econdmicos que aquellos alimentos que
estan fuera de temporada. Si aun asi queremos utilizar alimentos de fuera de
temporada lo mejor es adquirir productos enlatados o congelados.

3. Eliminar los productos innecesarios de la lista de la compra te permitira
ahorrar bastante dinero. Los refrescos, snacks, alimentos procesados,

alimentos precocinados, bocadillos, etc... son productos caros y que aportan poco
valor nutricional.

4. Busca las ofertas existentes. Existen muchas formas de ahorrar a través de las
ofertas de los distintos fabricantes. Los descuentos por cantidad, los descuentos
directos, cupones, etc... El problema con los productos en oferta es que en la mayoria
de los casos adquirimos productos en oferta que no necesitamos, y no somos capaces
de reconocer lo que necesitamos y esta de oferta. Hay plataformas como

como Misupermercado.es que te ayudan en esta tarea de comparacién. Lo que estas
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plataformas hacen no es sélo comprar los precios mas baratos, sino que comparan las
unidades de medida y el precio de un mismo producto permitiendo optimizar la
compra al mdximo, teniendo tanto en cuenta los productos como las ofertas.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

5. Cocina para la tropa. Esta es una gran técnica que te permite ahorrar dinero y
también ahorrarte mucho tiempo. El tiempo que lleva preparar una lasafia a veces
puede ser muy largo. Pero si una vez hecha la lasafia la dividimos en varias porciones y
guardamos en varias fiambreras, las etiquetamos correctamente y guardamos en el
congelador la podremos consumir mucho mas adelante cuando lo necesitemos. La
gran ventaja de esto es que siempre dispondremos de comida saludable y econdmica
hecha de antemano, y que podremos utilizar en cualquier momento.

6. Dia sin carne. Si lo haces una vez a la semana, ganards no sélo dinero sino también
salud. Existen multitud de alternativas mas econdmicas para ingerir proteinas sin la
necesidad del uso excesivo del consumo de carne como ocurre habitualmente en la
mayoria de las familias. Podéis mirar estearticulo que va sobre comer sano y barato.

7. Compra piezas enteras de carne. Una forma de ahorrar consiste en comprar una
pieza entera de carne y encargarnos nosotros de cortarla o filetearla. Lo mismo ocurre
si compramos un pollo. Es preferible comprarlo entero y después despiezarlo nosotros
gue comprarlo por partes, que siempre serd mucho mas caro. Ademas, esto nos
permitira utilizar ciertas piezas del pollo o de carne sobrante para hacer caldos y guisos
adicionales.


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
http://teayudoaserrico.com/?p=549
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Consejo para ahorrar #17:
Olvidate del banco (es tu peor
amigo) - El cuento de Julia y su
coche nuevo

Julia es una joven de 31 afios. Tiene buen tipo y viste con gusto.

Hace seis afios que trabaja de administrativa en una empresa mediana y cobra 1000€
al mes.

Casi todos los fines de semana sale con sus amigas o se va de fiesta con algun
amiguito. Durante la semana le gusta comer fuera e irse a comprar ropa. No es que
gaste mucho, pero como vive en un piso compartido y tiene que pagar alquiler, comida
y alguna cosa mas, practicamente no ahorra.

Sus ingresos mensuales:

Sueldo mensual = 1000 €

Otros (clases particulares) = 100 €
Sus gastos mensuales:

Alquiler compartido = 500 €
Ropa=150€

Restaurantes =120 €

Disco =85 €


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/chica-joven.jpg
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Cubatas/ Otros = 100 €
Su ahorro mensual = 145 €
Preconcepcion de endeudarse — entorno familiar

Julia viene de una familia normal, con mentalidad medianamente ahorradora e idea de
que pedir créditos es algo normal y bueno.

Desde pequeiia, ha visto siempre a sus padres ir a pedir créditos y vivir al dia. La joven
desconoce conceptos basicos de finanzas y tampoco entiende bien el proceso de pedir
dinero ni los costes que supone hacerlo.

El caramelo en la boca vy la falta de personalidad e inteligencia

Nuestra joven protagonista es fan del consumismo y tiene una voluntad facilmente
manejable. Después de ser bombardeada por multiples anuncios y verse influenciada
por comentarios de sus amigas, se enamora de un Wolkswagen Golf.

Acude al concesionario Wolkswagen y conoce a un joven y actractivo comercial.
Después de unas amables sonrisas y una interesante conversacién recibe una oferta de
18918 € por un Golf rojo con los extras que ella quiere.

Por temor al que dirdn no se toma la molestia de buscar un coche igual pero de
segunda mano y tampoco estudia ofertas en distintos concesionarios.

Cémo os podéis imaginar, no dispone del dinero y pide un préstamo a la primera
entidad que le viene a la cabeza. Estas son las condiciones del préstamo:

Importe = 15000€
Tipo de interés fijo = 12%
Plazo = 10 afios

Cuota mensual = 215,21 Euros


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/golf-rojo.jpg
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Julia ahorra unos 145 € cada mes y considera que si compra menos ropa y sale un poco
menos podrd pagar el crédito.

Situacion actual:

Efectivamente, nuestra chica empieza a pagar el crédito sin problemas ya que consigue
ahorrar mas. Los siguientes diez afios se resumen en estos nimeros:

Ingresos mensuales:

Sueldo mensual = 1000 €

Otros (clases particulares) = 100 €

Gastos mensuales:

Alquiler compartido = 500 €

Ropa =150 €

Restaurantes = 120 €

Disco =0 € (deja de salir)

Cubatas/ Otros = 0 € (deja de salir)

Cuota mensual coche = 215,21 Euros

Gasolina = 80€

Ahorro mensual =45 €

EN ESTOS 10 ANOS:

JULIA NO SALE DE VACACIONES Y SUPRIME TODOS SUS CAPRICHOS.
JULIA PAGA UNA CANTIDAD DE 215,21*%12*10 = 25825 €

JULIA REGALA 10825 € AL BANCO

VA CON UN GOLF NUEVO Y BONITO QUE NO LE SIRVE PARA NADA
Moraleja y modelo sostenible

- Vive en casa de tus padres o algun familiar el maximo de tiempo que puedas
(Julia hubiera ahorrado 500 *12*6 = 36000 en alquiler — esto le daba para el
coche y tener unos buenos ahorros)

- Crea un modelo realista

- Decide que es lo que realmente necesitas
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- Antes de comprar un coche mira los de segunda mano (aqui tienes un articulo
para aprender a vender tu coche usado)

- Si compras un coche nuevo estudia distintas ofertas
- Aprende como funcionan los créditos

Link al video explicativo:

http://teayudoaserrico.com/julia-y-su-coche-nuevo/



http://teayudoaserrico.com/?p=590
http://teayudoaserrico.com/?p=590
http://teayudoaserrico.com/julia-y-su-coche-nuevo/
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Consejo para ahorrar #18:
Peluquera? Senora de la limpieza?
Canguro para los nifnos?
*Espabilate y ahorra*

Tienes que acabar de leer el consejo de hoy y pasar a la accidn prescindiendo de algun
servicio.

Es igual cual sea el servicio. Puede ser tu sefiora de la limpieza, un jardinero, una
canguro,... Este paso es muy sencillo y te permitird ahorrar mucho dinero.

Cuando era pequeno, tenia un viejo conocido que me decia: “Edu, cuando seas mayor,
nunca contrates a una sefiora de la limpieza... Yo con el sueldo que le pagaria a una de
ellas estoy pagando una hipoteca que me permite tener un pisito en la playa”. Esas
palabras me quedaron grabadas.

Ah! Si tu no usas ningun servicio de estos, te dejo muchos otros consejos para

repasar. Busca un método para hacer tu mismo la tarea de la que decidas prescindir.
Por ejemplo, habla con tu pareja, hijos o familia para realizar el trabajo entre todos. Si
cada uno se ocupa de una parte, hara falta poco tiempo y la sefiora de la limpieza casi
no se notara. Lo mismo pasa para el jardin o la canguro. Muchas veces basta con sélo
un poco de organizacion y voluntad.

Para poner en practica este consejo debes pensar en todas las cosas que puedes hacer
tu mismo. Por ejemplo, en vez de pagar al mecéanico para que te cambie el aceite del
coche, aprende a hacerlo tu o busca a un amigo para que te ayude. Otros ejemplos
interesantes son:

Deja a tus hijos en casa de tus padres o algun familiar en vez de usar canguro

Pide a algun amigo o familiar que te corte el pelo


http://teayudoaserrico.com/?page_id=90
http://teayudoaserrico.com/?page_id=90
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/Jardinero1.png
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Disfruta haciendo de jardinero o paseando a tu perro

Mmmm... Para que notes los cambios, te recomiendo que cojas sélo un servicio y lo
reduzcas al maximo. Si pretendes rebajar un poquito en todo, seguramente no
acabaras haciendo nada!

Si te ha gustado el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Ahorro total: 10-200 € al mes


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo de ahorro #19: Recupera
tu Figura invirtiendo poco Tiempo
y sin gastarte un Euro

éEres de los que esta apuntado al gimnasio? ¢O de los que hacen alguna actividad
fisica que tenga costes elevados?

El consejo de hoy pretende que consigas mantener tu figura sin gastar ni un euro y sin
perder tiempo.

Cuando entro a un gimnasio de una ciudad importante, muchas veces me empiezo a
hacer preguntas... ¢ Cuanto paga toda esta gente? éSe relajan? ¢ Mejoran su calidad de
vida?

Hace algunos dias estuve en un famoso gimnasio del centro de Barcelona. La gente se
movia a ritmo frenético por los pasillos como las hormigas en su nido, habia musica
alta en todos los sitios, era dificil pensar o relajarse y en los vestuarios tenias una mini
taquilla y un mini espacio para cambiarte.

éEsto es relax? Mmmm... Para mi, NO!

En cambio, no es un placer ir a correr o pasear con tus amig@s o tu pareja. No es un
placer nadar en el mar o hacer una excursién cada fin de semana. Yo te recomiendo
gue hagas todo este tipo de cosas, pero también te recomiendo que uses los actos de
tu vida cotidiana para ejercitar tu cuerpo.

Te dejo una serie de consejos que me permiten ahorrar en gimnasios y mantenerme
como un figurin! &

Aparca muy lejos. Siaparcas lejos de tu destino vas a caminar mas y por lo tanto, vas
a quemar mas calorias. Si entras en un parking, intenta aparcar en el Ultimo piso para
subir mas escaleras; ademas, te serd mas facil aparcar porque alli habra menos gente.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/Ejercicio-f%C3%ADsico.gif
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Mueve tus brazos con ritmo cuando camines. Balncear tus brazos al ritmo de tu
caminar te hard sentir mejor y gastar mas energia. Intenta que tu ritmo sea un
poquitin mas alto que tu ritmo de confort.

Unete a los peques. Como adulto que eres debes evitar volverte sedentario y
perezoso. Procura jugar con tus hijos o tus primos pequefios. Si juegan a futbol o se
bafian en la piscina, tu tienes que ir detras! Jugar asi te hard sentir mas feliz y tus
musculos lo agradeceran.

Limpia tu casa. Coje un trapo y empieza a lavar los cristales, o pasa la aspiradora a
toda maquina. Unos 15 miutos de trabajo en casa queman unas 80 calorias.

Busca un compaiier@ para tus aventuras... Tener a alguien, siempre hard mas facil y
amena nuestra actividad. Y nos obligard de una forma indirecta.

... incluso tu perrito. Hay ya varios estudios que han demostrado que la gente que
tiene perro hace mas ejercicio que la que no tiene.

Hazte amigo de las escaleras. Subir por las escaleras hard bien a tus piernas y a tu
corazén. No te pases si no estds en forma... Pero intenta usarlas cada dia mas.

Espero que estos consejos te sirvan tanto como a mi!
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Consejo de ahorro #20: Como
aprender un idioma sin gastar ni
un Euro

¢No seria fantdstico poderte comunicar con fluidez en otro idioma?

Para mucha gente esto es un suefio inalcanzable. Nadie conseguird levantarse un diay
ser capaz de hablar varios idiomas... Y tampoco es posible introducirnos un puerto
USB en el cerebro y descargar el pack de idiomas.

Sin embargo, podemos conseguir hablar algin idioma que nos propongamos si
decidimos estudiarlo durante unos meses.

Estoy seguro que conoces a alguien que habla algin idioma a la perfeccidn, y que lo ha
aprendido cuando era nifio o porque ha ido a vivir al extranjero. El problema esta en
que tendemos a pensar que esta persona tuvo suerte o ventajas que nosotros nunca
tendremos.

Hoy estoy aqui para ayudaros a entender que no hace falta gastar dinero para
aprender un idioma. En este escrito recopilo los mejores consejos para que podais
hablar el idioma que querais sin gastaros ni un Euro.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/idioma-aprender.jpg
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Vamos alla!
Cambia tu predisposicion mental

Hace afos que aprendo idiomas, y ahora puedo hablar con fluidez seis. Hace siete afios
cambié el chip y desde entoces mi aprendizaje fue rdpido y cdmodo. Antes todo
parecia mas dificil y pensaba cosas como estas:

Que se me daba fatal aprender idiomas
Que no tenia tiempo para dedicar a los idiomas porque estaba todo el dia trabajando
Que mi memoria era terrible

Pero un dia llegdé el momento Eureka! Me di cuenta que todos estos prejuicios eran
improductivos y que me habian hecho perder energia para aprender los idiomas que
me gustaban. En verdad, todo eso escondia mi temor a hablar, a hacer el penao a
sentirme estupido.

Todo era una cuestion de miedo y sentido del ridiculo

Me empecé a fijar en personas que dominaban varios idiomas y vi que todos estaban
predispuestos a hablar y que ninguno tenia la mas minima preocupacién por el qué
diran.

Olvida el qué diran

¥ Aimpments 46t misme

Después de pasar algunas temporadas en otros paises te puedo asegurar que el 99%
de la gente pretende ayudarte. Casi nadie se va a reir de ti. Es mas,

seguramente estaran contentos de que muestres interés por su idioma (en todos los
sitios hay gente rarita que pasara de ti — mmm... Son cuatro estupidos de los que
tienes que pasar olimpicamente).


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/dfgfdg.jpg
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Mi mejor consejo es que te olvides de tus miedos. Deja atras esta barrera y olvidate de
tus justificaciones y excusas. Usa las demads técnicas que te propongo mas abajoy
aprovecha cualquier ocasidn para practicar. Si lo haces, verds que todos tus temores
son injustificados y que sélo con conocimientos basicos puedes ir muy lejos y aprender
cada vez mas.

Aprende las bases

Demasiada gente que aprende un idioma se queda en el primer nivel porque quiere
perfeccionar la gramatica y el vocabulario antes de seguir adelante y buscar nativos
para charlar. La mayoria no entiende que nunca alcanzara la perfeccion y luego se
esfuerza en retrasar el verdadero contacto con el idioma.

Muchos compran material por Internet o se apuntan a un curso presencial. Estos
sistemas pretenden ensenarlo todo de una tacada y no te ayudan en las bases que
necesitas para salir a la calle y hablar.

Si te estd gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.

Lo que necesitas para empezar son cuatro conceptos basicos, vocabulario esencial y
una ligera nocién de la gramatica y el funcionamiento del idioma.

Hay muchas formas gratis para llegar a este nivel. Algunas de mis favoritas incluyen:

Ir a la biblioteca de tu ciudad y llevarte un par de libros tipo minicurso del idioma que
quieras aprender.

1 " . bw ' " 'l-
AL L

R

Para dominar el vocabulario basico te recomiendo que busques aplicaciones en tu
Smartphone. Hay muchisimas y la mayoria son gratuitas. Sélo tienes que buscar la
palabra “Vocabulary” en la seccidn de aplicaciones. Te recomiendo las que son tipo


http://www.facebook.com/teayudoaserrico
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/biblioteca-de-la-real-acade.jpg
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memory o flashcards porque acaban siendo un juego para aprender. Si usas estas
aplicaciones en tus desplazamientos o mientras esperas a alguien veras como
aprendes rdpido.

Busca cursos gratis online. Te recomiendo Busuu para empezar y mas adelante puedes
buscar el que mas te guste. Busuu es gratuito a excepcidn de alguna parte concretay
tiene una seccidn para intercambiar conocimiento con estudiantes extranjeros.
También te permite ganar créditos y puntos si corriges a otros estudiantes. También
puedes usar Livemocha.

Ah! No se te ocurra comprarte un diccionario! Para tu smartphone puedes usar
multiples aplicaciones y para tu ordenador también. A mi me gusta Google

Translate que es comodo de usar y permite oir como se pronuncia la palabra que has
buscado. Es divertido introducir palabras y hacer que el robot de Google las repita. Si
quieres explicaciones detalladas de lo que buscas existen diccionarios y servicios mas
completos.

Si ves que te cuesta recordar las palabras te recomiendo que uses asociaciones con
imagenes o sonidos. Incluso puedes hacerte una coleccidén de cartas o tarjetas con
todas las palabras que te cuesta memorizar y repasarlas cada noche antes deir a
dormir.

Hay multiples canales de Youtube que ensefian idiomas de forma gratuita para luego
promocionar algunos de sus productos. Suscribete a todos los canales que puedas y
poco a poco ves seleccionando. Con esta técnica yo aprendi de forma rapida y cdmoda

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=dc-QrFahttg

Con sdlo estos seis puntos tienes mas que suficiente para empezar a dominar un
idioma.

Busca gente para hablar y empieza cuanto antes

Hay muchisimas formas de aprender un idioma, pero la mas facil es buscar un
compafiero (quiza serd tu nueva media Naranja @ ).


http://www.busuu.com/es
http://es-mx.livemocha.com/
http://translate.google.com/
http://translate.google.com/
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dc-QrFahttg
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Estudiar teoria y mas teoria te hara perder mucho tiempo e impedird que te sueltes.
No se cual es tu objetivo, pero seguramente lo que mas te interesa es poder
comunicarte; y esto no lo conseguiras leyendo libros y estudiando gramatica.

Te recomiendo que te busques alguien para practicar. Te hard el camino mas ameno y
también conoceras gente nueva e interesante. Te dejo algunas ideas:

Busca un grupo que haga encuentros para practicar el idioma que quieras aprender. Te
recomiendo Meetup (portal de encuentros para aprender idiomas). No tengas
verglienza y apuntate!

Usa webs como Airbnb o Couchsurfing para tus viajes. Estos portales ofrecen

alojamiento en casa de gente local y podrds hablar durante horas con ellos. En mi
ultimo viaje a la costa este de EEUU estuve en tres casas distintas y no sabes las horas
gue practiqué el inglés.

Busca también en tus contactos y amigos. En un mundo tan globalizado como el de
hoy seria extraio que en tu ciudad no hubiera nadie con ganas de aprender tu idioma
y enseiiarte el suyo. Si entablas una buena amistad sera un placer ir a practicar y tu
nivel aumentara rapidamente.

Un pequeiio apunte: hace menos de un aio que empecé a aprender chino... Ahora me
gusta practicar en los bazares chinos. Siempre que entro en uno me pongo a hablar en
chino e intento quedarme el maximo de tiempo posible en la tienda... Bueno, siempre
gue hablen chino mandarin (el dialecto que conozco). No sabes lo que me ayuda esta
sencilla practica!

Deja atrds todos tus temores y empieza a hablar!

Lanzate a hablar con alguien una vez domines cuatro conceptos basicos. Asi
refrescards tus conceptos y vocabulario basico y verds que lo que has aprendido tiene
utilidad.

Si tienes miedo a no poder expresarte o a no dominar el vocabulario del tema del que
vas a hablar te recomiendo que fijes un tema de conversacién que previamente hayas


http://www.meetup.com/
http://www.airbnb.es/
http://www.couchsurfing.org/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/pareja-feliz.jpg
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estudiado. Te pongo un ejemplo: si te encuentras con un francés, puedes decirle que
quieres hablar de cocina si antes has preparado ese tipo de vocabulario.

No tienes porque hablar del tiempo o limitarte a decir “hola como va”. Si quieres,
puedes buscar conversaciones interesantes. Intenta usar tu imaginacion antes del
encuentro y visualiza la conversacién que vas a tener. A la vez, muéstrate interesado
por lo que te cuenten e intenta escuchar con toda la atencién posible.

Todo esto que te cuento parece un poco complicado de aplicar pero en verdad es
extremadamente facil.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/verguenza.jpg
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Consejo para ahorrar #21:
Prohibido comprar una pieza
nueva si no tiras o vendes la vieja

El consejo de hoy consiste en tener un niumero fijo de cosas en casa — antes de
comprar algo nuevo tines que tirar algo viejo.

Este consejo te ayudara a captar dinero en el mercado de segunda mano al vender tu
articulo usado o ayudard a alguien si das tu articulo viejo a una asociacién benéfica.

Si lo que quieres es vender, te recomiendo Ebay, Segundamano o Craiglist. Si quieres

ver un pequeio post sobre mi experiencia en Ebay cuando tenia 17 afos, creo
que este te va a gustar.

Te voy a poner un ejemplo, imagina que tienes 5 pantalones y 6 camisas en tu armario
y hoy quieres ir a comprarte una camisa. Antes de ir tienes que decidir que camisa vas
a tirar o vender. ¢Sabes qué te va a pasar en la mayoria de los casos? No sabrds qué
camisa tirar y acabaras ahorrando el dinero.

Si te interesan consejos para saber cdmo NO comprar ropa que NO vas a usar te
gustard leer esto.

Antes de comprar algo, piensa cuantas cosas tienes y cuantas cosas son las que
realmente necesitas para estar bien. Con esta mentalidad gastaras menos y tu vida
serd mas ordenada. Aplica este concepto en todas las areas de tu vida (deportes, ocio,
viajes,...)

Este es el tipico consejo que te dard mucha pereza. Pero pienso que es una técnica
muy Util para poner una barrera a tu consumo. El proceso de elegir algo que tienes


http://compraventa.ebay.es/
http://teayudoaserrico.com/como-vender-en-ebay/
http://teayudoaserrico.com/como-parar-de-comprar-ropa-que-no-necesitas/
http://teayudoaserrico.com/como-parar-de-comprar-ropa-que-no-necesitas/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/ahorrar-al-comprar-una-nevera.jpg
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para dar o vender es psicoldgicamente duro: “évoy a regalar mi camisa de ese dia en
que besé a Fulanita? ¢o voy a revender esos tejanos que tengo desde hace tantos
afios?”... Pon en practica este consejo y veras como tu vida se ordena y tu cuenta
bancdria sufre menos.

Si te estd gustando el articulo, haz click en “me gusta” en la pagina de Facebook para

recibir actualizaciones!

Personalmente, he aplicado varias veces este concepto —aunque un poco a mi
manera. El verano pasado abri mi armario y decidi quedarme con sélo un 20% de lo
gue tenia. Todo lo demas lo vendi masivamente por Ebay. ¢Y sabes cémo acabé?

iAhora veo que la vida sigue con ese 20%! Hace ya medio afio que no me compro nada
de ropa



http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/armario-ordenado.jpg
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Consejo para ahorrar #22: 7
consejos para ahorrar en la
compra semanal

A la hora de realizar la compra semanal tenemos que tener en cuenta una serie de
consideraciones para poder ahorrar y ser productivos.

Consejo 1: Realiza siempre un menu semanal, diferenciando entre desayuno, comida y
cenay teniendo presente la gente que seréis en cada momento. Esto evitard que
compres de mas o de menos y te ayudara a ceiiirte a la lista.

Consejo 2: Marcate un presupuesto semanal para la compra, de esta manera ya sabras
como organizar los menus con las demas cosas de la casa que tienes que comprar.

Consejo 3: Compra la carne, el pescado, la fruta y las verduras, en las paradas del
mercado, ya que la comida serd de muy buena calidad y te atenderdn mejor. Para
comprar bien en el mercado, intenta comprar siempre productos de temporada — te
ahorrards muchisimo dinero. Y todo lo demds de la lista cobmpralo en el supermercado
que tengas mds cerca y que tenga los productos mds econémicos o en el que creas que
la calidad/precio es la mas equilibrada.

Consejo 4: Haz la compra semanal con la barriga llena. Puede parecer una tonteria,
pero si vas con hambre, acabaras comprando cosas para picar que no estan en la lista
que previamente te has preparado y que precisamente no son ni baratas ni buenas
para el organismo.

Consejo 5: Intenta ir a horas que haya poca gente, ya que si no, se forman colas en la
caja y ahi es donde pierdes tiempo. No sirve de mucho correr cuando coges los
productos para después perder tiempo haciendo cola. Intenta ir al mediodia o sino a
ultima hora casi antes de cerrar, si vas de 16:30 a 20:00 o los sdbados, estara siempre

lleno.

Consejo 6: Realiza la compra grande del supermercado sol@. Si lo haces con tus hijos o
pareja, acabaras comprando mas cosas de las que aparecen en tu lista. Puedes ir con
tus hijos al mercado a comprar la carne, el pescado o la fruta, son cosas de las que
nunca te pediran que compres de mas y tus nifios se entretendran viendo como
preparan lo que estas comprando.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.



http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo 7: Finalmente, utiliza una aplicacién para tu Smartphone que te ayude a crear
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la lista de la compra.

Hoy te hablaré de una aplicacién para el iPhone que utilizo y que va realmente muy
bien. Evidentemente hay muchas y variadas, tanto para iPhone como para Android. La
aplicacion se llama “LiShop” y tiene muchas caracteristicas que la hacen competitiva
con sus rivales, pero sin perder la simplicidad de uso. La versién completa tiene un
coste de 2,99 €, pero sinceramente con la versidn gratuita tenemos suficiente.

LiShop tiene tres menus principales, el primero es el de configuracién. Aqui podras
afadir articulos, categorias de compra, tipologia de envases y tiendas. El segundo es
para preparar la lista de la compray el tercero es la propia lista de la compra.

Podras ir eliminando productos a medida que los vayas poniendo dentro del carro de
la compra. Es un poco entretenido al principio, cuando estas creando los articulos, las
categorias, etc... Pero una vez lo tengas ya todo configurado, simplemente sera ir por
orden alfabético e ir afnadiendo la unidades de cada elemento a tu lista de la compra y
ahorraras mucho tiempo.

Lo bueno que tiene también esta aplicacidn es que tienes la posibilidad de introducir el
importe del articulo previamente, por lo que puedes predecir lo que te puede costar la
compra semanal que realizaras. Evidentemente, estamos hablando de productos con
precio fijo, si vas a comprar al mercado el pescado, la carne o la fruta, esto ya no
puedes predecirlo, porque son precios que semanalmente varian, pero si que los
puedes tener en tu lista de la compra.

Como alternativas a esta aplicacién te puedo recomendar otras que también estan
bien, como pueden ser “Supertruper”, que te permite realizar la lista de la compra
escaneando el cédigo de barras del producto que se te esta acabando en casa, o
“Shopping List” que ya tiene preconfigurada una lista de productos y sélo tienes que


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/lista-de-la-compra.jpg
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elegir los que quieres afnadir a tu lista de la compra — es muy sencilla pero también esta

muy bien. Hay otras aplicaciones para preparar la lista de la compra, pero creo que no
tienen esa facilidad o practicidad de uso como las que te he comentado.

En otros articulos seguiré proponiendo apps que te haran la vida mas facil, te
permitiran ahorrar y también mejorar tu productividad.
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Consejo para ahorrar #23: Las 100
Unicas Palabras que Hoy Tienes
que Leer

Triunfar en lo que te propongas hacer sélo depende de que pases a la accion.

AN

estamos trabajando

Puedes leer todo lo que quieras, pero no pasard nada hasta que ejecutes tus planes.

Es por esto que hoy escribo este mini-post. En vez de leer mis articulos y
consejos, quiero que hagas otra cosa — ahora mismo. Haz algo para tu negocio, tu vida
o tu blog y que te ayude a tirar adelante para conseguir lo que quieres.

Todo lo que te pido es que dejes un comentario de lo que vas a hacer (tipo testimonio
colectivo), y asi veremos lo que al final de hoy hemos sido capaces de hacer!

éComo lo ves?

Yo empiezo!!!


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/manos-a-la-obra.jpg
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Consejo de ahorro #24: Compra
marcas blancas para todo aquello
que te importe poco
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| f -, J
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El consejo de hoy es comprar marca blanca para todo aquello que te importe poco —y
comprar productos de marca para todo lo que realmente te importe.

Aun me acuerdo de lo estupido que era cuando tenia 14 afios. No se exactamente
porque pero cuando iba a comprar ropa, la que mejor me quedaba siempre tenia que
ser de marca.

Un ejemplo interesante eran los polos: me probaba un polo blanco marca Nudos
(Corte Inglés) y luego me probaba uno Ralph Lauren o Tommy Hilfiger... Y,
casualmente, el polo de marca siempre me quedaba mejor... Explicacidn: idiotez y
ganas de fardar de un caballito o algo parecido junto a mi pecho.

La diferencia de precio entre la marca normal y la marca blanca es considerable. Sin
embargo, sobretodo en los ultimos afios, las diferencias en calidad son cada vez
menores.


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/03/marca-blanca-1.jpg
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Yo establezco tres categorias:

1. Casiidéntico (seria el caso del polo Ralph y un polo de marca blanca de gama
media)

2. Diferencia razonable por la diferencia de precio(entre una prenda técnica de
montafia de una buena marca y una prenda sin marca)

3. Imbécil si lo compras (bolso de Prada con super costuras y acabados perfectos a
mano que no sirven absolutamente de nada)

Yo intento comprar marca blanca para la primera categoria, marca bien considerada

para la segunda y sentirme completamente idiotizado por los medios y la sociedad si

compra una prenda de marca de la tercera categoria.

Si lo que quieres es ahorrar dinero tendras que renunciar a algunas cosas y esta es una
de las perfectas. Si lo haces con criterio, nadie va a notar la diferencia y vas a tener
mas dinero.

Te dejo una lista de cosas que puedes comprar genérico:

= Ropa

= Detergentes

= Productos basicos de alimentacion
*= Comida para tu mascota

= Productos de peluqueria

Tengo una buena amiga que es ingeniera y trabaja en una de las empresas espafiolas
mas importantes de pienso para mascotas. Me comenta siempre que se indigna al ver
la diferencia de precio que hay entre los piensos de marca blanca y los de marca de
primera. Me comenta que es la misma empresa la que elabora el producto y que la
diferencia es muy sutil. Indica que los grandes (Carrefours, Eroski, ...) visitan su fabrica
y les dicen: quiero un pienso que valga tanto — y en la empresa ajustan una
formulacidn hasta llegar al precio. Por supuesto, la férmula contiene todo lo
indispensable pero deja de lado las chorradas que encarecen el producto.

Mi recomendacion es que elabores tu propia lista de productos genéricos. No se trata
de que de un dia a otro hagas cambios, sino de que vayas estudiando que calidad es la


http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
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gue necesitas y puedas comparar distintos productos. Por ejemplo, supongamos que
siempre lavas tu vitroceramica con el producto de la supermarca X... Te sugiero que
pruebes otros productos y estudies su rendimientos. Quiza un dia te levantards y daras
cuenta de que todo eso de marca que usabas antes era totalmente prescindible.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” en la pagina de Facebook para
recibir actualizaciones!

Mi mejor truco para esto son los experimentos a ciegas. Pide a tu pareja, padre, amigo
0 quien quieras que te vende los ojos y que te haga probar dos yogurts, dos vinos, dos
champus, dos lo que sea y SACA TUS PROPIAS CONCLUSIONES. Veras como te
sorprendes!!!

iEmpieza hoy mismo! jLos resultados te sorprenderan!



http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo de ahorro #25: Ahorra con
la ayuda de tus amigos + Un
estudio sorprendente sobre la

obesidad

Con el consejo de hoy quiero que involucres a tus amigos y familiares. Sin ellos, todo
serd mas dificil y tendrds que estar dando excusas.

Para la mayoria nosotros, el motivo de no ahorrar no es la falta de ideas sino nosotros
mismos y nuestra falta de disciplina. Con la participacién de los amigos, conseguiremos
conciencia de grupo y todo serd mas cdmodo.

Te haré una série de preguntas muy simples para que te des cuenta:

= ¢Qué pasa si quieres comer menos este mes?

*= ¢0 salirmenos?

= ¢COmo puedes conseguir la ayuda de sus amigos?

Quiero que te des cuenta de que tus amigos y el contexto social en el que te mueves
son muy determinantes en tu comportamiento con el dinero. Seguro que crees que
tomas tus decisiones financieras de forma individual. Pero no es cierto! Lo que gastas
depende de quien te rodea.

Por ejemplo, si estds en una familia que hace buenos regalos para la Navidad seguro
gue estaras obligado a gastar. O si vas con un grupo de amigos que visten marcas caras


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/amigos.jpg
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y van a cenar a buenos restaurantes, también te veras obligado a gastar. La influencia
social es muy potente

Quiero que reflexiones en los siguiente:

= ¢Cudndo ha sido la ultima vez que has gastado dinero con amigos?

= ¢Por qué gastaste dinero?

Para mi, fue este fin de semana, cuando fui a tomar unas cervezas y comer un
bocadillo. Fue muy divertido — pero también impacté a mi cuenta bancaria.

Me gustaria explicarte un estudio sorprendente que pone de relieve la importancia de
tu red social. Es un estudio de la Universidad de California sobre la obesidad:

El estudio concluye que la obesidad puede transmitirse de persona a persona, como un
virus. Cuando una persona sube de peso, los amigos intimos también tienden a ganar
peso.

Los investigadores indican que las personas son mds propensas a ser obesas cuando un
amigo se vuelve obeso. El informe remarca que las posibilidades de ser obeso
aumentan en un 57% si tienes un amigo obeso.

[...]

“EL CONCEPTO DE UN CUERPO SANO Y EN FORMA LLEGA A DEFORMARSE POR EL
HECHO DE TENER AMIGOS OBESOS “

Fascinante.

Intuitivamente, todos reconocemos que gran parte de nuestro gasto es el resultado de
nuestros amigos y la gente que esta en nuestra red social. ¢ Crees que gastarias lo
mismo si vivieras con un grupo de inmigrantes que si estuvieras con un colectivo que
gana 400,000 € / afio?

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook.
Como conseguir la ayuda de tus amigos para ahorrar dinero:

Recuerda que si no te compinchas con tus amigos todo seguira igual. Te veras forzado
a salir, comprar cosas nuevas, ... En otras palabras, va a ir contra el mundo. Para
ayudarte a cambiar esto te propongo dos soluciones:

1. Comparte tus objetivos de ahorro con tus amigos para que sean conscientes y te
puedan ayudar

2. Haz una competicién con tus amigos para ver quien ahorra mas

Yo he enviado unos cuantos mails a mis amigos. Te dejo este como ejemplo (acabo de

enviarlo ahora mismo):


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
http://teayudoaserrico.com/ahorrar-dinero/
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Un poco de AYUDA! =
@ Eduard Agut 19:19 (Hace 0 minutos) -
o para aleix, Josep, Quixol [~

Hola cracks,

Ke tal todo? Espero que bien!

4

Muchos de vosotros sabéis que en mi blog Te Ayudo A Ser Rico he empezado una seecién de 31 consejos de ahorro (1 para cada

dia del mes). Y como me conocéis a mi y a mi voluntad os quiero pedir que me ayudéis a eumplirlos.

Me gustaria que siguiéramos todos los consejos en grupo... Asi evitaremos tentaciones! Qué os parece???
Si cada uno participa, todo serd mucho més facil!

Os dejo el link:

hitp://teayudoaserrico.com/31-consejos-para-ahorrar/

Un abrazo a todos! :-))

Edu

@ Haz clic aqui para Responder, Responder a todos o Reenviar.
I

No dejes pasar ni un momento mas y envia un mail como el mio o llama a tus amigos
y familiares para empezar a ahorrar conjuntamente.

Los resultados te sorprenderdan!!!

Ahorro total: 100 — 500 €


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/Captura-de-pantalla-2012-04-11-a-las-19.20.13.png
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Consejo de ahorro #26: PARA de
perder el tiempo - Sal del coma
improductivo

Imagino que piensas que este titulo NO tiene nada que ver con ahorrar,ganar dinero o
aprender a negociar.

Te diré una cosa: si piensas que NO tiene na da que ver, entoces te recomiendo que
sigas leyendo.

Si lo piensas un poco, verds que se hace evidente: la gestion del tiempo es lo mismo
gue la administracion del dinero, porque el tiempo es dinero.

Quiero que reflexiones bien sobre lo que vas a leer.

Cada persona ha sido bendecida con la misma asignacién de tiempo — 168 horas por
semana. Bill Gates tiene 168 horas a la semana. Yo tengo 168 horas por semana. Tu
tienes 168 horas a la semana. Cada uno de nosotros duerme durante
aproximadamente las mismas horas... Lo que nos deja unas 120 horas de vigilia
durante una semana.

De esas 120 horas de vigilia, muchos venden la mayoria de las horas a otra persona a
cambio de dinero. Van a trabajar. Trabajan durante un tiempo, se van a casa, y, a
menudo, traen también algo de trabajo a casa. Esto hace que empiecen a reducir su
tiempo libre.


http://teayudoaserrico.com/?page_id=12
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/perder-el-tiempo.jpg
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Las tareas domésticas se comen mas de ese tiempo, al igual que la higiene personal.. Y
sin querer nos encontramos con que nos quedamos con sélo un pequeia cantidad de
horas para hacer lo que nos plazca.

Esas horas son NUESTRAS horas. Son las horas en las que nos podemos relajar, ir a ver
a nuestros amigos y familiares o ir a hacer deporte o lo que mas nos gusta.

Pero pagamos un precio muy alto por esas horas: invertimos mucho tiempo en el
trabajo, la higiene y las tareas del hogar para que las horas que nos quedan nos traigan
toda la alegria posible.

La mayoria de nuestras decisiones financieras tienen como objetivo o bien hacer esas
horas mas libres y agradables o hacer esas horas mas seguras.

Cada vez que perdemos el tiempo, estamos desaprovechando nuestras valiosas horas
libres. Y a la vez no estamos aprovechando el tiempo para trabajar mds. Esto provoca
gue nos atrasemos en el trabajo, que ganemos menos y que nuestra estabilidad
financiera disminuya. A la vez, nos atrasamos en casa y nos es mas dificil participar de
las actividades que mas nos gustan porque tenemos trabajo atrasado.

Te dejo mi propio ejemplo:

Algunos dias, cuando escribo para TeAyudoASerRico, me levanto de golpe por la
mafnana y salto a mi ordenador para escribir sobre una gran idea que creo tener en mi
mente. Al cabo de unos cuantos parrafos me doy cuenta que el escrito no me lleva a
ningun sitio. Entonces me empiezo a hacer preguntas y acabo borrando el articulo... Ya
he perdido media hora!

Otros dias, empiezo el dia haciendo una lista de todas las cosas que necesito hacer
durante el dia. Decido sobre qué voy a escribir y en qué me voy a centrar. A
continuacion, analizo los objetivos a los que quiero llegar con cada una de mis tareasy
si encuentro que tienen sentido las encajo en mi horario diario. Me hago preguntas
como: ¢A donde llegaré con esto? éTiene sentido? éSeré productivo?

A hacer este proceso puedo tardar unos veinte minutos, pero en el camino consigo
descartar tres o cuatro ideas y reafirmar tres o cuatro mas. A partir de ahi, nunca me
encuentro “perdido” en el trabajo — Ya se lo que tengo que hacer en mi jornada
laboral.

Algunos pensaréis que he perdido un tiempo lleno de vitalidad a primera hora de la
manana. Sin embargo, el tiempo invertido en la gestion del tiempo vale la pena —no
tendras que preocuparte mas por tu plan diario, sino que te limitaras a ejecutar tus
planes. Esto te ayudard a concentrarte y ganar tiempo.
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Como resultado final suelo acabar mis objetivos mucho mas deprisa y me siento mas
contento con mi rendimiento y productividad. Si acabo antes, agrego horas nuevas a
mi vida personal o me dedico a avanzar trabajo.

Si te estd gustando el articulo y quieres saber mas, nos puedes seguir en Facebook (haz
click en ME GUSTA)

El tiempo es dinero, y si aprendes a manejarlo con inteligencia tu cuenta bancaria
también lo notara.

¢Cémo puedes hacerlo?
Te dejo cuatro técnicas interesantes que uso a diario:

1. Comienza el dia con un poco de planificacién. Haz una lista de lo que quieres hacer
— por lo general, piensa en tres o cuatro cosas. A parte de hacer una tipo 1, 2, 3, 4,
tienes que analizar cada tarea durante un par de minutos y asegurarte de que tienes la
informacidn, las ideas y los materiales que necesitas para realizarla. Haciendo esto
evitards empezar tareas y dejarlas a medias. También conseguirds no pararte a la
mitad del dia para pensar que es lo mejor que puedes hacer (en este caso,
normalmente acabaras mirando tu correo electrénico o navegando por no se que
pagina... En fin, perderas el tiempo).

2. Alterna entre sesiones multi-tasking y sesiones de alta concentracion. El multi-
tasking funciona bien para algunas tareas como hacer llamadas telefdnicas, leer
correos electrénicos, ordenar ficheros, etc... Estas tareas requieren poca concentracién
mental y son ideales para hacer varias a la vez. Sin embargo, los platos fuertes de su
trabajo si que requieren atencién total —y las interrupciones hacen que tardes mas
tiempo en cumplir tus tareas y reducen la calidad de tu trabajo. Te aconsejo que fijes
unos periodos durante el dia en que apagues todas las fuentes de distracciéon
(teléfono, correo electrdénico, etc...). En esos periodos debes fijarte una tarea 'y
cumplirla totalmente. Edlcate a no parar hasta que hayas hecho el 100% del trabajo.

3. Medita cada dia. Esto suena contradictorio, pero realmente funciona. Hacia el final
de tu jornada laboral, es facil que empieces a perder tiempo debido a tu fatiga mental
y fisica. Mucha gente intenta hacer el apretdn del final del dia para terminar no se qué;
pero sin darse cuenta pierde mucho tiempo debido al cansancio —y acaba alargando su
jornada laboral sacrificando su tiempo libre.

En vez de hace esto, te recomiendo que medites durante quince o veinte minutos
cuando estés cerca del final de tu jornada laboral. Siéntate en una silla y reldjate.
Evalla tu dia y qué es lo que necesitas hacer. Yo casi siempre me encuentro fresco y
alerta después de hacer esto.


http://www.facebook.com/teayudoaserrico
http://www.facebook.com/teayudoaserrico
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4. Escribe siempre tus ideas. Ten siempre un cuaderno y un boligrafo cerca de ti. Cada
vez que algo te venga a la cabeza o que pienses en algo que tienes que hacer mas
tarde, apuntalo inmediatamente. Luego, un par de veces al dia, repasa tu cuaderno e
intenta solucionar lo que tienes anotado. Piensa en anotar también tareas personales,
gente que quieras llamar o temas similares. Pasar todo esto de tu cerebro al papel te
liberara espacio mental y te dara mads energia para concentrarte en lo que estés
haciendo.

Otra tactica importante es encontrar formas de pasar el tiempo libre que a la vez te
ayuden a crecer como persona. Leer sobre temas que te ayuden en el trabajo puede
ser una buena idea. Salir a correr es otro ejemplo. Casi cualquier actividad social entra
en este grupo. Estas actividades aumentaran tu energia en el trabajo, mejorardn tu
agudeza mental, y elevaran el nivel de tu capacidad para interactuar con los demas.
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Consejo para ahorrar #27: ;Sabes
qué pasa si aplazas tus compras
para el mes siguiente?

Con el consejo de hoy quiero que aplaces cualquier compra importante para el mes
siguiente.

Es muy facil:

Nevera nueva — espera al mes siguiente
Televisidn nueva — espera al mes siguiente
Abrigo nuevo — espera al mes siguiente

BUFFFFF! Un coche — espera al mes siguiente — imagina que crees que tiene una averia
grave o que realmente necesitas uno de nuevo y al mes siguiente ves que NO TE HACE
FALTA y que pasas con el viejo

Te aconsejo que marques en un calendario el dia en que tienes que revisar tu compra
(al cabo de 30 dias).
Al llegar el dia de ir a comprar el producto pueden pasar varias cosas:

Puede que lo hayas pasado fatal y ahora reconozcas con total clarividencia que tienes
gue comprarte aquel producto

Puede que te des cuenta que realmente NO lo necesitabas


http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/aplazar-compras.jpg
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Hay varios estudios psicoldgicos que muestran que las condiciones del entorno pueden
hacer cambiar los patrones de consumo.

Te pondré un ejemplo. Durante el invierno, se pone de moda llevar un nuevo gorrito
que, por lo que se ve, no abriga nada pero es lo fashion del momento. Si decides
aplazar tu compra, te daras cuenta de la frivolidad de comprartelo y quiza ves que tu
viejo gorro abriga mucho mas y también es bonito. Ademas, al cabo de 30 dias, puede
ser que haya cambiado el tiempo y tu necesidad de comprartelo disminuya.

Si te esta gustando el articulo, haz click en “me gusta” para seguirnos en Facebook

Aplicando esta técnica, veras que necesitas comprar muchas menos cosas de las que
crees. Normalmente, el ser humano llega a un estado en el que incluso se
autoconvence de que tiene que comprarse alguna cosa nueva.

Es asi de triste y real.

Ahorro total: entre el 40% y el 60% en tus compras (100 a 3000 Euros)


http://www.facebook.com/teayudoaserrico?sk=app_208412272531040
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Consejo para ahorrar # 28:
Reeduca tu forma de hacer planes

El consejo de hoy consiste en usar cupones de descuento para montar tus planes.

Tengo una especial mania en comparar precios. Cuando voy de viaje y estoy junto a un
grupo, me gusta preguntar a la gente cuanto han pagado por la experiencia y como la
han contratado.

Por mucho que pregunte, no paro de sorprenderme. Especialmente con la pobre gente
mayor y a veces perfiles jovenes.

Si usas con planificacion las webs de descuentos puedes salir muy aventajado.

Este tipo de servicios aprovechan el exceso de inventario que tienen algunos negocios.
De esta forma, el negocio consigue clientes y el consumidor consigue mejores tarifas.
Por ejemplo, un nuevo hotel abre en la costa brava y resulta que no tiene ningun
cliente. El hotel prefiere cubrir gastos y por eso contrata a una web de
cupones/ofertas. Esta web coloca los servicios a precios reducidos y el hotel se llena.

El peligro entra con los mails tentadores que envian. Mi consejo es que NO los abras.
Abrelos sélo cuando tengas que:

Montar una escapada de fin de semana o un puente
Montar un viaje

Montar un plan especial para un dia concreto (ejemplo: menu en un buen restaurante
0 un cicuito spa)

Hacer algun regalo
Comprar algo que realmente necesitas (mira este post para saber si te hace falta)

Montar un plan con tu pareja (ir al teatro,...)


http://teayudoaserrico.com/sabes-que-pasa-si-aplazas-tus-compras-para-el-mes-siguiente/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/planes-.jpeg
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Montar un plan en familia
Lo mas importante es que seas racional y sepas dar uso a este tipo de portales.

Una amiga de mi hermana no para de ir a restaurantes, hacer escapadas, ir a centros
de spa, comprarse de todo... Ella siempre me cuenta los chollos que contrata... Y si, son
chollos... Pero ella cae en la tentacidon de consumir continuamente aquello que no

necesita.

Hay varias compaiiias que se dedican a este tipo de negocio pero yo te recomiendo
gue te des de alta en LetsBonus. Para mi son los mejores. La ventaja es que tienen
ofertas para una amplia variedad de actividades y las tarifas son atractivas. Te dejo un
link para suscribirte.

LetsBonus | o mas vendido en

Planes de viaje.

Mi consejo es que utilices el apartado de viajes. Ya he hecho algun post para ahorrar
en viajes donde he comentado que las ofertas de ultima hora valen mucho la pena.

Ahorro total: entre el 30% y el 70% en tus compras (100 a 3000 Euros)


http://action.metaffiliation.com/suivi.php?mclic=S46BCB54518F187
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Consejo para ahorrar #29: 2 trucos
probados para reducir un 38% tu
factura de movil

Este es el consejo #29 de la serie 31 consejos para ahorrar.

El consejo de hoy consiste en optimizar tu factura telefdnica.

Muchos de nosotros elegimos una tarifa telefénica y no nos preocupamos de estudiar
si la hemos elegido correctamente o si es apropiada para el uso que le vamos a dar.

El consumo medio mensual en telefonia movil es de unos 50 euros al mes. Esto son
unos 600 euros al afio que podemos optimizar. Fantastico!

Hoy te voy a enseiar dos formas de reducir tu factura telefénica: la primera es muy
practica y rapida. La segunda es mas conservadora, laboriosa y clasica (pero
totalmente respetable).

La forma practica de reducir tus gastos

Primero, deja que te recuerde que si tienes tus lineas fijas e internet separadas de las
de tu telefonia movil, es interesante que hagas un pack para conseguir mejores tarifas.

Ahora vayamos al grano: tienes que analizar tu factura telefdnica.

Esto lo puedes hacer manualmente, pero también lo puedes hacer con la ayuda de las
nuevas herramientas que nos brinda Internet.

DoctorSIM es un servicio online que permite analizar el consumo de madvil de usuarios
particulares y empresas, y averiguar, comparandolo con las miles de ofertas de las
operadoras, cémo reducir tu factura mensual.


http://teayudoaserrico.com/
http://teayudoaserrico.com/herramientas/
http://teayudoaserrico.com/wp-content/uploads/2012/04/ahorrar-factura-movil.jpeg
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Dada la complejidad y los constantes cambios que realizan las operadoras, acertar con
el plan de precios de mévil que mds nos conviene es casi imposible. Por eso todos
pagamos de mds en nuestra factura de movil.

El préximo paso es utilizar la calculadora de DoctorSim para estudiar tu tarifa y calcular
tu ahorro:

MOoVISTar, vodafone,
orange...

¢No sabes
cual es la
mejor?

L1

Segun varios estudios, la gente que envia mas mensajes de texto y descarga mas

archivos, gasta unos 14 euros de mas cada mes respecto a la gente que tiene planes
convencionales. Preglntate si realmente necesitas internet. Para hacer una prueba,
podrias intentar ir un par de meses con un moévil de los antes y ver como sobrevives.

Vale la pena estudiar tu factura y cambiar a un plan que se ajuste mejor a tus
necesidades. Te sugiero que cada medio afo revises tu plan e intentes reajustarlo.
Veras como llega un dia en que consigues usar muchisimo menos tu mavil.

La forma conservadora, clasica y laboriosa de reducir tus gastos

éSabes lo que les cuesta a las compaiiias de telecomunicaciones adquirir nuevos
clientes? No sé si lo has pensado bien, pero se gastan millones y millones de euros en
publicidad y marketing.

Como el coste de adquisicion de nuevos clientes es tan alto, puedes aprovechar esta
baza para obtener mejores tarifas. Si amenazas con irte, seguramente te saldras con la
tuya y te mejoraran las condiciones.

A continuacidn te indico los pasos que debe seguir:

Mira las ofertas de la competencia. Por ejemplo, si estas con Movistar, debes analizar
las ofertas de otras compafiias como Vodafone, Pepephone, Orange, Yoigo,etc... para
buscar las mejores ofertas. Tienes que considerar el tipo de llamadas que haces, el


http://ad.zanox.com/ppc/?21727963C580946718T
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servicio de mensajeria e internet que necesitas y los beneficios adicionales que te
puedan dar.

Dominando las ofertas ya puedes llamar a tu compania de teléfono.

Llamalos. Al principio procura ser amable. Te dejo un ejemplo de una conversacion
tipica:

Tu: hola, he estado mirando mi factura y ultimamente estd subiendo bastante. ¢ Me
podria decir que otros planes tienen que puedan ajustarse mejor a mis necesidades?
Ellos: bla bla bla los mismos planes que ves en la web bla bla bla bla

Tu: estos planes no me sirven. Necesito un plan que se ajuste a mis necesidades.

Ellos: no tenemos mds planes. Ademds, usted estd cumpliendo un contrato y la
penalizacion por cancelacion es de XXX euros.

Tu: entiendo bien lo que me dice, pero yo ahorraria YYY euros aun cancelando mi
contrato. Mire, los tiempos que corren no estdn para ir pagando de mds y por esto
estoy pensando en pasarme al competidor “tal”. Lo haré si no pueden ofrecerme nada
mejor... No? Bueno, entonces agradeceria que me pasase al departamento de bajas.

Tu objetivo es que te pasen al departamento de retencién del cliente. Con este
departamento tienes usar tu inteligencia para obtener mejores tarifas. Explica que es
lo que te ofrece la competencia. Si Vodafone te ofrece un plan 10 euros mas barato,
dilo. Pero aun puedes hacer mas.

Tu: mire, los tiempos que corren son dificiles y necesito tener mejores condiciones para
seguir con su compania. Todos sabemos lo caro y costoso que es encontrar clientes
nuevos para las compadiias de telecomunicaciones y quiero que usted vea que tiene
sentido retenerme como cliente. ¢ Como puede mejorarme las condiciones?

Fijate en que en ningin momento has dicho: ¢éme puede dar una tarifa mejor? Las
preguntas con respuesta si o no, siempre tendran como fruto un NO. Tienes que hacer
preguntas que busquen acciones por parte de la compania. También tienes que
mencionar el alto coste de adquisicion para los nuevos clientes. Finalmente, es muy
atil (si eres un cliente fiel) mencionar que mereces ser tratado como tal.

Usa esta técnica para todo tipo de suscripcidn. A todos los negocios les gusta tenerte
como cliente y quieren evitar que des de baja tu suscripcion.
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Consejo para ahorrar #30: No
dejes que tu dinero se pudra -
Como hacer una escapada gratis

\
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Mi pregunta es facil y directa:

P A

)

¢Qué haces con tu dinero?

Hay gente que lo invierte con sabiduria, pero hay mucha mds gente —y en este grupo
me incluyo yo — que le cuesta decidir que es lo mejor que puede hacer con sus ahorros.

Oimos hablar de depésitos, acciones, bonos, deuda convertible y también de fondos
estructurados.

A mi no me gusta contratar productos complejos que no entiendo. Ademas, con la
cantidad de noticias que se oyen cada dia sobre timos y pérdidas en los mercados
financieros, aun soy mas reticente a contratar “historias de miedo”.

A la vez, me gusta disponer de mi dinero por si ocurre alguna cosa.

Los dias pasan y aplazamos decisiones. De mientras, nuestros ahorros descansan en
nuestra cuenta corriente y no nos dan ningtn tipo de rendimiento.

Yo siempre he querido tener una cuenta remunerada (cuenta bancaria que paga
intereses altos y que a la vez te permite disponer de tu dinero). Pero esto es
complicado, especialmente en los bancos convencionales. Este tipo de cuentas sélo se
conceden a empresas o particulares con alto poder adquisitivo (aprox. mas de 300000
Euros). La decisidn es légica si consideramos que estos bancos tienen elevados costes
de estructura.
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Hace ya varios afios me puse a buscar una cuenta remunerada. Fui a todos los bancos
e intenté negociar. Pero acabé completamente frustrado y desquiciado. Sin embargo,
después de buscar bastante, descubri que podia usar cuentas de ahorro y me puse a
estudiarlas. Mis parametros clave para el estudio fueron los siguientes:

Tener siempre disponibilidad de mis ahorros por si las moscas... Hay varios productos
financieros que te penalizan si quieres disponer anticipadamente de tu dinero.

Tener la mdxima rentabilidad posible (medida en TAE — tasa anual equivalente)
No tener gastos ni comisiones
Que la entidad que estuviera detras fuera solvente

Es un poco complicado hacer el analisis porque hay muchas ofertas engafiosas. Lo
habitual es que te pongan el caramelo en la boca con los intereses del primer mes y
luego te bajen de golpe el interés y te empiecen a cobrar todo tipo de comisiones.

Después de una revisidon exhaustiva, me quedé con estas dos (las que estoy usando):

La cuenta naranja de ING. Lo bueno de esta cuenta es que puedes disponer

immediatamente de tu dinero si lo necesitas y la rentabilidad es muy alta. A parte,
puedes realizar todos los tramites online. Las condiciones son las siguientes:

- 3,30% TAE los 4 primeros meses

- 1,20% TAE los préximos meses

- Sin gastos ni comisiones

- Proceso de apertura muy practico

La cuenta mas open de Santander. Esta cuenta es solo para nuevos clientes. También

ofrece total disponibilidad de los fondos y la rentabilidad es igual a la anterior. Sin
embargo, hay una pequefia variacion: si domicilias tu ndmina el interés posterior a los
4 primeros meses es del 1,5% TAE.

- 3,30% TAE los 4 primeros meses

- 1,20% TAE los préximos meses (1,5% TAE si llevas tu némina)
- Sin gastos ni comisiones

- Tarjeta 4B para el primer titular gratis

- Visa Open gratis

- Talonario de cheques gratis

- Transferencias nacionales en euros gratis

Si pretendes domiciliar tu némina, te recomiendo la segunda opcién (ya que el interés
es ligeramente superior). Si lo que quieres es sacar partido a unos ahorros y tener tu
ndmina separada, te recomiendo la primera opcidn por la practicidad y la simplicidad
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de la contratacidn. Usar un banco online tiene aventajas importantes en cuanto a las
compensaciones con intereses.

Mi objetivo de hoy es que no dejes pasar un dia mas y empieces a usar cuentas
remuneradas. TODOS tenemos algun ahorro y NO hay excusa para NO sacarles
rendimiento.

Te pongo un ejemplo para usar este tipo de cuentas:
Cantidad en la cuenta = 10000 Euros

Interés (TAE) : 3,3% los 4 primeros meses — 1,2% durante los meses siguientes

YA PUEDES HACER UNA ESCAPADA DE 200 EUROS QUE TE HABRA SALIDO GRATIS

NO digo que no contrates depdsitos de alta rentabilidad o productos de riesgo si no
necesitas el dinero... Hay productos interesantes para el dinero que puedas permitirte
tener retenido... Pero de esto ya hablaremos otro dia!

Ahorro total (en forma de dinero ganado) = aproximadamente un 1,2% de tus
ahorros
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Consejo 31 para ahorrar: ;Hace
falta tener una gallina en casa para
tener huevos cada dia?

Este es el consejo #31 de la serie 31 consejos para ahorrar.

—

r i

Con el ultimo consejo quiero que te replantees la necesidad de ser propietario de lo
que usas.

Te pondré 1 ejemplo muy senzillo: el coche. Vamos a hacer unos nimeros rapidos.

Si te compras un coche de 20000 € y pides un crédito de 15000 € a 5 aios, el coche te
cuesta unos 26180 € (interés del 14,5%).

Supongamos que tienes este coche durante 10 afos.
Esto toca a 2618 €/afio sin poner el seguro, el combustible, el garaje y las averias.
Ahora sélo quiero que veas lo siguiente:

Si el seguro vale unos 500 Euros al afio. Esto hace que puedas alquilar un coche barato
(50€/dia) diez veces

Por el precio del parking (aprox. 70€) ya puedes alquilar un coche un dia cada mes
Por el precio del coche (2618 Euros) puedes alquilar un coche 52 dias cada afio

Esto es sélo el principio...
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¢Cuantas veces puedes ir en taxi?

¢Cuantas veces puedes compartir coche?

Este andlisis se puede hacer en distintos aspectos de la vida:
Alquiler vs. compra de vivienda

Tener un apartamento en la playa vs. ir a un hotel en la playa sélo unos dias

Muchas veces se dice que tiene sentido comprar pero no se analizan bien los gastos
totales. Se habla mucho de la revalorizacion de los activos (caso viviendas) pero no se
habla del coste de mantenimiento ni del coste de financiacién.

Ahorro total: de cientos a cien miles de euros
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