20 trucos para dejar de quemar dinero

.
-

1. Deja de "ir de tiendas" como actividad. Esta biemjgrar las cosas que necesites, pero no salirsrabu
de necesidades que comprar.

2. En muchos casos un consumismo compulsivo es prdeatina vision distorsionada del valor de las
cosas. La proxima vez que estés pensando en cooyadguier cosa haz el célculo ¢ cuéantas horas de
trabajo te cuesta?

3. Sicompras barato algo que no necesitas estas andwpcaro. Cuidado con los cupones, las ofertas y |
rebajas.

4. Sivas a comprarte ropa, llévate contigo alguiemteudiga con sinceridad cuando algo no te quelda de
todo bien.

5. Sivas a comprar comida, no vayas ya con hambreuHa lista de las cosas que necesites y cifidie a e

6. ¢Es un producto tecnoldgico? Si es asi nunca mirgema lo Ultimo o lo tope de gama.

7. Deja las tarjetas en casa y sal sélo con el digeeonecesites.



8. Nunca realices una compra importante en el momé&huieseo por aquello que realmente no
necesitamos desaparece a los pocos dias, inclasgacas horas.

9. Ante una decision de compra preguntate lo siguiesngidguien te diera a elegir entre regalarte el
producto que estés mirando o el dinero que cuestagué te quedarias?

10. ¢ Es una prioridad o cubre una necesidad? ¢ Hastat@dmovivido bien sin ello?

11. ;Has pensado en opciones con mejor relacion cighidaib? ¢ te has informado lo suficiente?

12.¢Has comparado precios? ¢Has mirado en Interne€2ie$’conseguir un descuento?

13. ¢ Bajara de precio en un futuro? ¢ Podrias encanttarfegunda mano?

14. ¢ podrias fabricarlo tu mismo? ¢ reparar, restaupaner al dia uno mas viejo?

15. ¢ realmente necesitas tenerlo en propiedad? ¢ poedie® prestado, alquilarlo o compartirlo?

16. Destierra las ideas que te hacen mas pobre: “revayger el mas rico del cementerio”, “el diner@est
para gastarlo” y sustitiyelos por ‘mantras’ qubdgeficien: “quiero batir mi record de afios con el
mismo movil”, o0 "como en casa no se esta en nirsgiot'.

17.No veas cada gesto de ahorro como algo “que tagjlsino como algo que te acerca a tu objetivo.
Menos despilfarro y menos caprichos es mas tradgdil mas opciones, y mas futuro.

18.Mantén tu mente ocupada: deja de pensar en quar gastntrate en llevar una vida frugal, aumeniar t
ingresos, y en cosas que te hagan feliz.

19. jLas mejores cosas de la vida son gratis! Piengfian

20.Sigueme en las redes sociales para mantenerteashotin tu ahorro diari©€ompra ahora el libro

‘Ahorra y sé feliz' por sélo 2'99precio sin descuento 14'50€) y aplica los trupes encontraras para
ahorrar mas de 6.000€ al afio y las ideas para@abitagresos extra. Sera la mejor inversion quehaya

hecho en mucho tiempo.

- See more at: http://www.ahorraysefeliz.com/#dttR8kmFCPo.dpuf



