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El 49% de los españoles careció de capacidad de ahorro dentro del núcleo familiar 

durante el año 2012. Le mostramos 11 formas de llegar a fin de mes con un dinero 

extra. Para muchas personas, lamentablemente, llegar a fin de mes se convierte en todo 

un reto. Y es que, el 49% de los españoles careció de capacidad de ahorro dentro del 

núcleo familiar durante el año 2012 (siendo del 72% si el núcleo familiar lo componen 6 

miembros) según un estudio realzado por Axesor. Hay numerosas maneras de conseguir 

un dinero extra, de hecho, una cosa de la que muchos consultores de finanzas personales 

presumen es de ser capaces de encontrar el dinero extra para el presupuesto de sus 

clientes sin importar lo rojos que puedan llegar a ser sus números. En Fintonic.com 

hemos decidido recopilar una serie de consejos para sacar ese dinero extra que tantas 

veces falta para llegar cómodamente a final de mes.  

 

1. Actualiza el plan de telefonía móvil  

Muchos de nosotros no somos conscientes de que estamos pagando por servicios que 

nunca podremos utilizar. Echa un ojo a tu contrato (muchas veces lo tienes disponible 

en el portal online de tu compañía), y si hay servicios que no estás utilizando, 

¡cancélalos! y negocia una mejor oferta.  

 

2. Da de baja todos los Canales de Pago  

Una de las cosas más efectivas que puedes hacer cuando se trata de encontrar dinero 

extra es la eliminación de gastos innecesarios, y una buena forma de empezar es por los 

canales de pago que, en muchos casos, suponen un desembolso mensual de hasta más 

de 100 €.  

 

3. Cambia tu seguro deducible  

Cuando una persona escoge un deducible bajo, la compañía de seguros generalmente 

cobra tarifas más altas ya que la empresa esta obligada a pagar más y el asegurado a 

pagar menos en caso de un accidente. Si una persona elige un deducible alto, la 

compañía de seguro generalmente cobra una tarifa más baja, ya que el cliente tiene que 

pagar más de su bolsillo. Revisa bien este punto y valora si realmente necesitas un 



deducible bajo o, de lo contrario, subiéndolo podrás ahorrar mucho dinero.  

 

4. El mantenimiento  

Ser previsor puede ahorrarte muchos gastos innecesarios que arruinen tu presupuesto 

mensual en un abrir y cerrar de ojos. Lleva un mantenimiento preventivo y asegúrate de 

cuidar adecuadamente electrodomésticos, la casa o el coche. Con el fin de ayudar a 

garantizar su buen funcionamiento durante un período de tiempo más largo, evitando 

tener que sustituirlos o repararlos.  

 

5. Comer en casa o llevar la comida al trabajo  

Aunque es divertido ir a comer fuera, si necesitas dinero extra se convierte en un gasto 

innecesario que puedes eludir con facilidad. Si vives cerca del trabajo, no lo dudes dos 

veces y acude a comer a casa o, de lo contrario, pásate a la moda del tupper. Aprovecha 

los domingos, por ejemplo, para cocinar a gran escala y congelar para toda la semana, y 

la comida ya no será algo por lo que te tengas que preocupar.  

 

6. Compartir coche  

El precio de la gasolina es cada vez más elevado y cada vez son más los que se animan 

a la moda del 'carsharing'. Tienes a tu disposición páginas como blablacar.es o 

carpooling.es, donde encontrar compañeros de viaje es coser y cantar ¡y baratísimo! Por 

ejemplo, puedes hacer viajes como Valencia- Madrid por sólo 15€. Es una forma 

creativa de ahorrar dinero y, por qué no, de hacer nuevos amigos  

 

7. La lista de la compra  

Antes de salir al súper haz una lista detallada de todo lo que necesitas ¡Y cíñete a ella! 

Es una buena forma de evitar caprichos y tentaciones. Además: - Elimina de la lista 

todos los productos insanos e innecesarios como bollería o snacks que, además de ser 

muy caros, no son nada beneficiosos para la salud. - Siempre que te merezca la pena, 

adquiere todos los productos de marca blanca que puedas.  

 

8. Conducción eficiente  

Con poco esfuerzo y prestando atención a los detalles mientras se va al volante puedes 

ahorrar mucho dinero. Además de los consejos que te dábamos en el artículo de ahorro 

en gasolina, ten especialmente en cuenta: - No apurar las marchas (tampoco si tienes un 



coche de carreras) y usar las más largas puede ahorrarte hasta un 15% de combustible, 

es decir, 13,50 € por repostaje, unos 648€ al año. - Circular a 140 km/h, consideraciones 

de riesgo y legales aparte, consume entre un 14% y un 16% de combustible más que ir a 

120 km/h, es decir, 57,6 € de diferencia al mes (691,2€ al año) por cada 100 km 

recorridos.  

 

9. Paga la deuda de tus tarjetas de crédito cada mes  

Nada suma más rápido que los intereses de las tarjetas de crédito. Por ello, siempre que 

sea posible, trata de no usar las tarjetas de crédito, y de hacerlo, procura estar al día con 

los pagos para que no te coman los intereses.  

 

10. Vende lo que ya no necesites  

Haz limpieza intensiva y deshazte de todo aquello que ya no necesitas, véndelo. Tienes 

a tu disposición numerosos sites especializados en la venta de artículos de segunda 

mano como segundamano.es, eBay.es o cash-converters.es, donde te será facilísimo 

sacarle el mejor partido a todo aquello que ya no necesitas: los euros extras que 

necesitas para llegar a fin de mes.  

 

11. Págate a ti mismo primero  

Independientemente de las estrategias de ahorro que vayas a usar, pagarse a uno mismo 

es, posiblemente, la más eficaz de todas. Al igual que si de un recibo o factura se 

tratase, automatiza una transferencia mensual de la cantidad que desees a otra cuenta de 

la que seas titular. Trata cada transacción como un deber y no como una opción, y te 

asegurarás haber cubierto tus expectativas de ahorro de cada mes.  

 

Además de estos consejos, llevar un control de las entradas y salidas de dinero te 

ayudará a hacer mejores elecciones de gasto, evitando derrochar el dinero. Fintonic.com 

es una herramienta de gestión financiera que hace todo ese trabajo por ti, llevando al día 

todas las cuentas y tarjetas de todos tus bancos sin que tú tengas que perder el tiempo 

cuadrando facturas o excels engorrosos.  

 

Gracias a su sistema de alertas, Fintonic te avisará cada vez que detecte algo 'raro' en 

alguna de tus cuentas: movimientos duplicados, desvíos de presupuesto o descubiertos, 

evitando en este caso ser penalizado por tu entidad bancaria. 
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