11 Cosas Que Puedes Hacer Hoy Mismo Por tu Bienest@nanciero

PorEdwin Amayall.8.14
"SI no eres exitoso en tus finanzas personaleg teduace pensar que seras exitoso

administrando tu propio negocio?"

Hacer algo por tu bienestar financiero es unasledaas mas complicadas que existen pero al mismpd
una de las mas saludables que puedes hacer edebiempropia tranquilidad y paz mental.

Y es que la administracion del dinero no es pada @dgo sencillo. De hecho es alarmante que mddardilias
se ven aturdidas por las dificultades econémiaas precisamente porque no tengan ingresos o0 enygiao,

porque no logran encontrar el equilibrio en suarfzas.
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Y la principal razon tiene que ver con el hech@ude jamas nos ensefian en casa a administrar coneste
nuestro dinero o al menos no con los principiosembos, en contraste al continuo bombardeo comejeegnos

hace pensar erroneamente ggastar y pagar despuéss la formula para tener todo lo que quieres.

Sanar tus finanzas algunas veces podria tomaryaiagsho sacrificio. Pero si realmente quieres caaen

HOY, acéa te comparto al menos 20 cosas que puedes por tu bienestar financiero:

1. Evita la compra compulsiva.

Deja de comprar por comprar. La mayoria de cosdasioecesitas realmente. Decide por ti mismo hace

un alto a este destructivo habito de ceder antiguiea objeto que ves en un escaparate.

2. Limita la cantidad de dinero para gastar.
Si el control es tu debilidad, evita llevar tugetas de débito o crédito contigo. Si vas a satioraer,



decide que cantidad quieres llevar y eso sera lomuaque podras gastar. Esto te ayudara a eviar lo
excesos.

Elabora un presupuesto personal de gastos.

Si realmente quieres avances positivos en tu lglsiabora un presupuesto personal de ingresos y
gastos. Esto te ayudara a visualizar mejor tu codndiactual y hacer los recortes necesarios.

No gastes mas de lo que ganas.

Esta premisa parece obvia y hasta muy trillada. #8inno hay otra forma mas clara de caminar hacia
unas finanzas en equilibrio. Y no tiene que verdioero precisamente, tiene que ver con autocontrol
Planifica mejor tus compras.

No compres impulsivamente. No compres en el priogar que se te presente. Cotiza en varios lugares.
Compara. Si realmente tienes que adquirir algo;dlasmejor opcidn, el mejor precio, los mayores
beneficios.

Usa mas efectivo, menos tarjetas.

Esta es una técnica temporal que te ayudara anedsaconsciente de lo que estas gastando. Al menos
mientras, adquieres mas control, haz tus compra$eetivo para que puedas medir mejor el alcance de
tus consumos.

Anota tus compras.

Otra técnica efectiva para limitar tus gastos @saatos en una pequefia libreta. De esa maneragpodra
tener més claridad de cuéanto estas consumiendo.

Cuidate de los gastos hormiga.

Estos son aquellos gastos muy pequefios (en apajipeco que sumados representan importantes
sumas de dinero que se fugan de tu presupuests d@no pequefias comidas, obsequios innecesarios
salidas no planificadas.

Guarda una reserva para imprevistos.

Las emergencias siempre se presentan y puedensiaf@aamente tu presupuesto si no tienes al menos
un plan para suplirlas. Lo mejor es tener seguegsrdteccion como gastos médicos o de automovi, pe
en su defecto, procura guardar una pequefa camatadener un fondo de emergencias.

10.Paga tus deudas.

Nada complica mas las cosas que posponer o eVadige de deudas. Define con claridad cuanto debes
Realiza acuerdos de pago para detener el cobrdeteses. Haz un plan de pago y comienza a likerar

presion de las deudas.

11.No pagues deuda con deuda.



Consolidar tus deudas puede ser una buena aliexrsato haces planificadamente. Pero pretender
solamente adquirir una deuda para pagar otra ssiadidio financiero. Si te sientes desesperado y
necesitas ayuda, busca a aun asesor que te dre@mstamente. Pero por nada del mundo tomes

decisiones de forma precipitada.

Desarrolla Tu Inteligencia Financiera

Los consejos anteriormente descritos tienen queareacciones inmediatas que puedan detener elpesa

"ferrocarril de las deudas".

Sin embargo, para poder tener mejoras a largo pjagaealmente te ayuden no solo a tener tus fasaez

control, sino a poder crecer y lograr un dia alaafibertad financiera, estos son algunos consgjasonales:

1.

4.

Busca nuevas fuentes para generar ingresdday muchas cosas que puedes hacer complemergarias
tus actividades actuales que te permitiran gengrainero adicional. Por ejemplo eslasideas para

generar ingresos sin dejar tu empleo.

Aprende sobre inteligencia financieraHay muchas formas de desarrollar inteligencia firena.
Asistiendo a seminarios, leyendo algunos buenosdib viendo videos sobre el tema en Internet. Lo
importante es que estés consciente de la impoataeceste tema y que comiences hoy mismo a

aprender. Te dejo por ejemplo estdcbnsejos de Robert Kiyosaki para jovenes sobemnfias

Trabaja como profesional independientelUn freelance es alguien que hace trabajos desclessuy
cobra por ellos. Hay muchas cosas que se pueden ¢@oo trabajador independiente que te pueden

significar un buen ingreso adicional. Aca algunossejos paraonvertirte en un freelance profesianal

Aprende como poner tu dinero a trabajar.Uno de los grandes secretos de la inteligenciaiesa es
gue tu dinero trabaje por ti, en lugar de queahajes por dinero. Si este tema te es de integigytero

leer sobre coémganar dinero mientras duermes




Conclusiones

El méas valioso recurso que tienes eres tu mismscidee tus habilidades, conocete, valorate.

« Laforma como usas tu dinero esta ligado a tus mmes y sentimientos. Cuanto mejor controlas el
mismo, tendras una mayor sensacion de tranquilidad.

« Tus decisiones financieras repercuten en tus oglasisociales con tus seres mas cercanos, para bien
para mal. Basa tus decisiones financieras congctentus necesidades y metas personales y fariliare

« Si pierdes el rumbo por momentos, no escapes odgho realidad. Haz un alto en el camino, analiza

situacion y toma decisiones que te ayuden a retehtamtrol.

Para ser un verdadero emprendedor necesitas snagmar y anhelar pero también trabajar. Debeggutar tu
futuro, plantear metas y definir los pasos a sefgbes capacitarte, ser creativo y esforzartensaldemente

para alcanzar lo que te propones.



