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REFLEXIONES SOBRE LA ANOREXIA

En el último “Concurso de Narrativa y Poesía” convocado por el Dpto. de
Lengua Castellana y Literatura de nuestro centro, se marcaban como temas
prioritarios aquellos que tratan sobre “Educación en valores” línea en la que
este I.E.S. viene trabajando. El trabajo ganador de la modalidad B pertenece a
una alumna de 2º de Bach. y se centra en el tema de la anorexia,
desgraciadamente tan ”de moda” hoy. Recogemos en estas páginas reflexiones
de alumnos de distintos niveles, tras leer el relato ganador.

* En mi opinión, se deberían adoptar
medidas urgentemente para frenar la
aparición de más casos de anorexia, que
están acabando con la vida de cientos de
adolescentes en todo el mundo, y que solo
pretendían adaptarse a la moda para
integrarse en la exigente y superficial
sociedad del siglo XXI.

Miriam Tirado Benabeu,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BHCS

* La raíz de este
problema se encuentra
en que continuamente
nos bombardean con la
idea de "cuerpo-10“, tanto
en televisión, como en las
revistas de moda y de
deporte que, en todos sus
números recomiendan
dietas... y la sociedad,
que tiene falta de
autoestima y de
personalidad, se deja
llevar por estas modas,
pues en cualquier parte
vemos esos cuerpos-10
que nos hacen desear llegar a ser como
esas personas, olvidándonos de que el
físico no lo es todo, y colocándonos
nosotros mismos el cartel de materialistas,
porque no medimos a las personas por su
personalidad sino que las juzgamos por el
físico.

Virginia Reyes Pareja
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BHCS

* En esta enfermedad todos tenemos
parte de culpa, porque la publicidad, la
moda y los cuerpos esculturales nos
deslumbran y hacen que las personas no

veamos más allá del físico. En esta
sociedad, el que no da un aspecto
determinado es diferente y nadie está
contento consigo mismo; todos deberíamos
ayudar para que las cosas no sean así.

Estefanía Almeda García,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BHCS

* Personalmente creo que esto es un
problema que se da en personas con poca
personalidad y una baja autoestima, que se

dejan influenciar
demasiado por la
publicidad y que no
imponen su criterio
sobre ellos mismos.

Antonio Santos Sánchez,
Bach. de Humanidades y
Ciencias Sociales, 2º-BT

* En mi opinión,
creo que tanto la
anorexia como la
bulimia son
enfermedades mucho
mas graves que las
enfermedades físicas,
ya que es muy difícil

curarlas y se tiene que llevar a cabo un
largo tratamiento para su cura. Se necesita
mucha ayuda para salir de ellas y es una
pena que una persona caiga en esta
enfermedad solo por gustarle a los demás.

Antonio Jesús Luque Reinoso,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BT

* Es muy importante saber que las
modas son pasajeras y que lo que ahora
parece ser lo mejor, lo más guay y lo más
moderno dejará de serlo con el paso del
tiempo; pero nosotros nunca dejaremos de
ser lo que somos, por lo que debemos
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tener nuestra propia personalidad y no
dejarnos llevar por nada ni por nadie.

Mª Angeles Roldán Botella,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BT

* Lo que se está haciendo con toda esta
sucia propaganda no es más que
vendernos un modo de vida, un tipo de
imagen, una falta de valores sociales que,
sin darnos cuenta, se pagan a muy alto
precio. Por su puesto, hago alusión a todas
aquellas o aquellos adolescentes que,
viéndose engullidos por una sociedad
meramente superficial, tratan de salir
adelante intentando “gustar al mundo”
aunque tengan que jugarse la vida por tal
causa, como lo hacen, sin duda, al
introducirse en este solitario, infrahumano y
difícil mundo de la anorexia.

Antonio Jesús Trenas Domínguez,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BT

* El mundo que nos rodea le da una
importancia enorme al cuerpo, podemos
verlo claramente en los anuncios de
publicidad, en la televisión, ya que están
todo el tiempo bombardeando la pantalla
televisiva cuerpos perfectos... Todo esto
influye de una u otra forma en nosotros, en
la sociedad, pero, sobre todo, influye en los
adolescentes. En ellos se está empezando
a generar el cambio de pasar del cuerpo de
niño al cuerpo de hombre, mujer, y no
todos somos capaces de aceptar dicho
cambio; y es ahí donde verdaderamente
comienza el problema.

Ángela Fernández Aranda,
Bach. de Humanidades y Ciencias Sociales, 2º-BHCS

* Debemos aprender a apreciarnos tal y
como somos, pues esa es nuestra mejor
arma contra esta enfermedad. Debemos
saber llevar una dieta baja en calorías, pero
con todo lo necesario para poder vivir.
Quizás no lleguemos a ser top models,
pero tendremos la alegría de no perecer en
el intento, y habremos conseguido ser
nosotros mismos.

Ángela Sánchez Osuna
Enseñanza Secundaria Obligatoria, 4º-B

* Creo que el centro está realizando una
gran labor tratando estos temas, ya que
hay gente que, al encontrar esto, ha escrito
sobre su situación y ha podido salir de su
problema, o que a otra mucha gente le han
conmovido los relatos publicados y también
han podido luchar contra su problema.

María del Olmo Rodríguez,
Enseñanza Secundaria Obligatoria, 4º-B

* Lo peor, desde mi punto de vista, es
que no solo mueres tú, en el sentido de que
tu personalidad, que es lo que caracteriza a
una persona, eso ya no está; esto muere
con la primera reacción que tienes cuando
comienzas a tener esa enfermedad. Pero
de lo que tienes que ser consciente es de

que a tu familia la estás matando, a tus
amigos, y eso, si algún día sales de esa
enfermedad tan dura, caerás en una gran
depresión al ver  que, a las personas que tú
querías les has hecho tantísimo daño, que
jamás podrás perdonártelo, y eso es lo mas
duro de esta enfermedad.

Patricia García Expósito,
Enseñanza Secundaria Obligatoria, 4º-B

* Me parece que el tema de la anorexia
es necesario tratarlo con los jóvenes en los
centros educativos y en el hogar. Es
necesario transmitirles información y
mostrarles que el físico no lo es todo, y que
para querer a los demás hay que empezar
por aceptarse uno a sí mismo y por
quererse.

Ángela Claus Castillo,
Enseñanza Secundaria Obligatoria, 4º-A


