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Decidan si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos e intenten justificar su respuesta. Después, comprueben si coinciden con lo que se afirma en el texto. 

a. Siempre se ha reconocido que la dieta mediterránea es muy saludable. 

b. La miel es buena para la garganta. 

c. La dieta mediterránea ayuda a evitar los infartos. 

d. Las zanahorias dan buen color a la piel. 

e. La calidad de vida de los pueblos mediterráneos sólo influye la dieta. 

	*** 

	A: 
	¿Otra vez haciendo deberes? 

	B: 
	Es que nos ponen mogollón. 

	A: 
	¡Pues vaya colegio! ¿Es que no leen los periódicos ni ven la tele? ¿No decían que no iban a poner deberes? Los mayores no se aclaran. 

	B: 
	Bueno, vale, pero ayúdame. Así termino antes y nos vamos a dar una vuelta. ¿Tú sabes algo de la dieta mediterránea? 

	A: 
	Lo de las verduras, las frutas, el pescado azul, el pan y ... el aceite de oliva. ¡Ah! y que es muy buena para lo de los infartos. Pero las verduras no molan nada. A mí lo que me van son los bocatas de chorizo. Y me voy, que si no, me lías como el otro día y nos dan las mil en tu casa. Para mí que no te mandan nada, lo que pasa es que eres masoca y te gusta empollar. 

	B: 
	Jo, tío, ¡No te pongas así! Vale, lo dejo, vamos. 

	*** 


1. En pequeños grupos, decidan cuál es la palabra que se diferencia de las demás. Justifiquen su respuesta: 

a. uva, melocotón, maíz, melón 

b. cebolla, apio, berro, ensalada 

c. brécol, coles de Bruselas, coliflor, sandía 

d. ajo, lentejas, garbanzos, alubias 

e. jamón, lomo, repollo, salchichón 

f. aceite, orégano, tomillo, romero 

g. nueces, almendras, avellanas, yogur 

2. Contesten a las preguntas: 

a. ¿Quiénes son las personas del diálogo? ¿Qué se puede deducir, de lo que dicen, sobre su edad, género, gustos, ...? 

b. ¿Qué factores contribuyen a la generalmente reconocida calidad de vida de los pueblos mediterráneos? 

c. ¿Por qué resulta equilibrada la dieta mediterránea? 

3. Expliquen, con sus propias palabras, lo que quieren decir las expresiones coloquiales utilizadas en el diálogo. 

a. "nos ponen mogollón". 

b. "los mayores no se aclaran". 

c. "nos vamos a dar una vuelta". 

d. [image: image2.wmf]"las verduras no molan nada. A mí lo que me van son los bocatas...". 

e. "que si no, me lías ... y nos dan las mil". 

f. "Para mí que ... eres masoca y te gusta empollar". 

Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

A: 
Usted está con B de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encanta la cocina típica y hay un lugar en el monte, un poco lejos del pueblo, donde dan muy bien de comer y por poco dinero. Hay que llegar allí andando, pero los paisajes son preciosos. Intente convencer a B de que le acompañe. 
ii) Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

B: 
Usted está con A de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encantan las patatas fritas y las hamburguesas. Está un poco cansado de tanta fruta y tanta verdura. Además han estado viendo monumentos toda la mañana y está cansado. Intente convencer a A de que le acompañe a un restaurante de comida rápida que está a la vuelta de la esquina. 
Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

A: 
Usted está con B de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encanta la cocina típica y hay un lugar en el monte, un poco lejos del pueblo, donde dan muy bien de comer y por poco dinero. Hay que llegar allí andando, pero los paisajes son preciosos. Intente convencer a B de que le acompañe. 

ii) Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

B: 
Usted está con A de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encantan las patatas fritas y las hamburguesas. Está un poco cansado de tanta fruta y tanta verdura. Además han estado viendo monumentos toda la mañana y está cansado. Intente convencer a A de que le acompañe a un restaurante de comida rápida que está a la vuelta de la esquina. 

Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

A: 
Usted está con B de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encanta la cocina típica y hay un lugar en el monte, un poco lejos del pueblo, donde dan muy bien de comer y por poco dinero. Hay que llegar allí andando, pero los paisajes son preciosos. Intente convencer a B de que le acompañe. 

ii) Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

B: 
Usted está con A de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encantan las patatas fritas y las hamburguesas. Está un poco cansado de tanta fruta y tanta verdura. Además han estado viendo monumentos toda la mañana y está cansado. Intente convencer a A de que le acompañe a un restaurante de comida rápida que está a la vuelta de la esquina. 
Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

A: 
Usted está con B de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encanta la cocina típica y hay un lugar en el monte, un poco lejos del pueblo, donde dan muy bien de comer y por poco dinero. Hay que llegar allí andando, pero los paisajes son preciosos. Intente convencer a B de que le acompañe. 

ii) Trabajo en parejas, vacío de información. En parejas, decidan quién será A y quién B. Lean sólo la situación que corresponda a la letra que han elegido y, cuando estén preparados, comiencen el diálogo. 

B: 
Usted está con A de vacaciones en un país mediterráneo. Llega la hora de comer. A usted le encantan las patatas fritas y las hamburguesas. Está un poco cansado de tanta fruta y tanta verdura. Además han estado viendo monumentos toda la mañana y está cansado. Intente convencer a A de que le acompañe a un restaurante de comida rápida que está a la vuelta de la esquina. 

SOLUCIONES

LA DIETA MEDITERRÁNEA

ANTES DE LEER 1 

Posibles respuestas, por ejemplo: ensaladas, verduras, legumbres, frutas, pescados, vino, aceite de oliva, leche de oveja y cabra, yogur, pan, frutos secos, etc. 

ANTES DE LEER 2 

a. Falso. Aunque en los países mediterráneos se toma desde la antigüedad, no empezó a ser considerada beneficiosa por otros países hasta la década de los sesenta. b. Verdadero. c. Verdadero. d. Verdadero e. Falso. Hay otros factores como el descanso después de comer, el gusto por conversar, el cocinar en casa y con buenas materias primas, ... 

ACTIVIDAD 1 

a. Parecen ser dos adolescentes, chicos ("tío" es una forma coloquial de dirigirse a alguien del género masculino), están haciendo deberes, ... b. La mortalidad cardiovascular era más baja en Creta que en los otros lugares, los niveles de colesterol eran más adecuados y el riesgo de enfermedades coronarias era menor. c. La dieta en primer lugar, pero también otros como las costumbres, el clima, etc. d. Porque contiene fibra, vitaminas, minerales, etc. 

ACTIVIDAD 2 

Posibles explicaciones diferentes. Sugerencias: a. Maiz. El maiz es un cereal/ las demás son frutas frescas/ ... b. Ensalada. Es un plato que se prepara/ las demás son verduras/ las demás pueden ser ingredientes de una ensalada/ ... c. Ajo. El ajo se utiliza para aderezar/ las demás son legumbres/ ... d. Sandía. Es una fruta/ las demás son verduras/ ... e. Repollo. Es una verdura/ las demás son embutidos/ las otras palabras son nombres de alimentos elaborados con carne de cerdo/ ... f. Aceite. Se elabora con aceitunas/ las otras son hierbas aromáticas/... g. Yogur. Es un derivado de la leche/ las demás son nombres de frutos secos/ ... 

ACTIVIDAD 3 

Lenguaje coloquial. Posibles respuestas. Ejemplos: a. "nos ponen mogollón (de deberes)": los profesores nos mandan hacer muchos (deberes)/ nos ponen muchos (trabajos)/, .... b. "los mayores no se aclaran": las personas mayores unas veces dicen una cosa y otras otra diferente/ cambian de opinión con frecuencia/ no saben lo que quieren/ ... (Se alude a opiniones aparecidas en los medios de comunicación, sobre que los niños no tendrían que llevar tareas escolares a casa). c. "nos vamos a dar una vuelta": vamos a dar un paseo/ salimos un poco/ ... d. "las verduras no molan nada": no gustan/ no son 'lo que hay que comer' para estar a la última. "A mi lo que me van son los bocatas": a mi lo que me gustan/ lo que prefiero son los bocadillos ... e. "que si no, me lías y nos dan las mil": si no me voy ahora, me vas a convencer, me quedaré aquí y se hará demasiado tarde. f. "Para mí que ... eres masoca y te gusta empollar": En mi opinión eres masoquista -te gusta sufrir- y te gusta estudiar. 

ACTIVIDAD 4 

Frases: "Nos ponen mogollón", "no iban a poner deberes" ¡No te pongas así! Posibles explicaciones: en las primeras, equivalente a "mandar hacer", en la segunda a "enfadarse".

