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Barry Sears, diseñador de la dieta llevada a cabo por los deportistas del equipo estadounidense de natación que ganó nueve medallas en las olimpiadas de Barcelona, propone en este libro una dieta basada en la adecuación de la alimentación a nuestro código genético.


El autor, destacado investigador de medicamentos contra el cáncer y enfermedades coronarias, echa por tierra en este libro muchos de los conceptos admitidos sobre la grasa, hidratos de carbono y alimentos “sanos”. Y demuestra por qué la mayoría de las dietas no sólo fracasan sino que incluso pueden resultar peligrosas para la salud.


A través de un exhaustivo estudio hormonal este método nos llevará a entrar en la zona: ese estado en el que el cuerpo funciona al límite de su eficiencia y rinde al máximo con el mínimo esfuerzo.
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Pionero en el campo de la biotecnología, Barry Sears trabaja en la investigación y desarrollo de medicamentos contra el cáncer y las enfermedades coronarias. Ha sido investigador del Instituto Tecnológico de Massachusetts y es el creador de diversos tratamientos contra el cáncer, así como de sistemas de control hormonal a través de la dieta.
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