DEFICIENCIAS NUTRICIONALES

Las diversas investigaciones realizadas durante los últimos 20 años, revelaron una gran deficiencia de nutrientes en la mayoría de la población. Mucha gente no sabe que puede necesitar un complemento para su salud creyendo que obtienen todos los nutrientes que necesitan de sus "dietas balanceadas". La Encuesta Dietaria de la Población llevada a cabo por el Departamento de Salud ha demostrado que la mayor parte de la población adulta tiene dietas por debajo de lo ideal. Aunque no exista algo que sustituya una dieta sana, hay ciertos grupos de personas que pueden beneficiarse de un complemento según el siguiente detalle:
ATLETAS
Con una rutina de ejercicios vigorosa, puede ser útil incrementar la ingesta de de antioxidantes tales como Vitamina A (betacaroteno), Vitaminas C, E y bioflavonoides, dado que hay un incremento de producción de radicales libres dañinos. 
Los atletas también necesitan consumir una adecuada cantidad de minerales y ácidos grasos esenciales.
Le recomendamos: Aloe Vera Gel, A-Beta-Care, Nature-Min, Artic-Sea.
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CONVALECIENTES
Las personas convalecientes tienen menos probabilidades de ingerir una dieta balanceada, y dado que también pueden requerir una ayuda extra para su recuperación, complementar la dieta puede ser beneficioso. Se comprobó que el promedio de días de enfermedad prolongada se redujo aproximadamente en un 50% en un año, cuando se les proporcionó un complemento multivitamínico. 
Le recomendamos: Aloe Vera Gel, Forever Lite, A-Beta-Care, Nature-Min, Absorbent C
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PERSONAS MAYORES 
Las personas de más de 65 años tienen menos capacidad para absorber las vitaminas y minerales esenciales, lo cual puede causar problemas en las respuestas inmunológicas. Normalmente se consumen menos alimentos, y las encuestas indican que las personas mayores no están llegando a las ingestas de referencia, y mucho menos a los niveles "óptimos" de muchos micro-nutrientes.
Le recomendamos: Aloe Vera Gel, Forever B12 con Acido Fólico, A-Beta-Care y Nature-Min.
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PERSONAS CON MUCHAS PREOCUPACIONES O ESTRESADAS.
Las vidas muy ocupadas pueden llevar a saltearse comidas. Puede también ser difícil ingerir siempre las cinco porciones de vegetales y frutas recomendadas, mantener la inmunidad, una buena digestión y los niveles de peso y energía. Un régimen de multivitaminas y minerales puede ser de ayuda para asegurar que se les provean los nutrientes esenciales en estos casos.
Le recomendamos: Aloe Vera Gel, Forever Lite, Absobent-C, A-Beta-Care, Artic-Sea 
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MUJERES CON MENOPAUSIA
La menopausia genera cambios en el balanceIA hormonal y todas las mujeres necesitan estar lo más saludables posible y deben apuntar a una nutrición óptima como para poder manejar con tranquilidad este proceso.
Ciertos complementos son altamente recomendados y es sabido que ayudan con los síntomas de la menopausia.  
Le recomendamos: Aloe Berry Nectar, Royal Jelly, Gin-Chia, A-Beta-Care, Nature-Min, y Absorbent-C.
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MUJERES EN PERIODO DE PRE-CONCEPCION Y EMBARAZO
La evidencia científica nos muestra que una ingesta complementaria de ácido fólico en el período de pre-concepción y durante las primeras 12 semanas de embarazo puede reducir significativamente la incidencia de defectos neurológicos en el feto, tales como espina bífida. Los ácidos grasos de Omega 3 de los peces son esenciales para la formación de tejido nuevo y particularmente importante para el desarrollo del cerebro, el sistema nervioso y la retina. Durante los últimos tres meses de embarazo se da una rápida acumulación de ácidos grasos de Omega 3 en el cerebro y en el tejido nervioso y el acceso a las mismas tiene un potencial efecto prolongado en el comportamiento y el aprendizaje.
Le recomendamos: Artic-Sea, Absorbent-C, Forever B12 Plus con Acido Fólico.
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FUMADORES
Cada cigarrillo reduce parte de la vitamina C. Los estudios indican que los fumadores requieren el doble de vitamina C en comparación con los no fumadores.
Le recomendamos: Aloe Berry Nectar, Absorbent-C, Nature´s 18
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ADOLESCENTES
La adolescencia es un momento en que se pone bajo mucha presión al sistema inmunológico debido a los exámenes, la pubertad y la dieta. El estrés puede directamente suprimir el sistema inmunológico, por lo tanto es importante proveer a los adolescentes un programa rico en nutrientes que pueda ayudarlos a combatir el estrés, incrementar sus defensas inmunológicas y ayudar a sus sistemas hormonales.
Le recomendamos: Aloe Berry Nectar o Bits n´ Peaches, Nature´s 18, Absorbent-C.
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VEGETARIANOS
Las dietas vegetarianas pueden beneficiarse de un complemento en vitamina B12, vitamina C, calcio, hierro y zinc.
Le recomendamos: Aloe Vera Gel, Forever B12 Plus con Acido Fólico, Nature-Min
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MUJERES
Una de cada tres mujeres sufre de osteoporosis en los últimos años de su vida. Es recomendable una dieta que contenga alimentos ricos en calcio, es decir, vegetales verdes, así como también un complemento de vitamina D, calcio y otros minerales, lo cual es beneficioso en el mantenimiento de los huesos.Las mujeres que sigan una dieta de comidas con una ingesta inferior a 1500 kcal al día pueden llegar a requerir una ingesta adicional de vitaminas y minerales.
Le recomendamos: Forever Lite, Aloe Berry Nectar, Artic-Sea y Nature-Min
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NIÑOS
Los niños pueden tener períodos de dieta desordenada durante sus primeros años de vida. En los últimos años se ha notado un declive drástico en la calidad de sus dietas. En esos momentos puede ser especialmente beneficioso ingerir multivitamínicos y multiminerales.
Le recomendamos: Aloe Bits n´Peaches, Forever Bee Honey, Forever Kids, Absorbent-C
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