
 

Elemento. Para Sendivogius: cuerpo separado del caos, principio de una cosa. Jamás existe un elemento sin otro, el fuego sin aire se apaga, el agua sin aire se pudre. Un elemento es activo cuando trabaja en un cuerpo para formar con él algo nuevo. Para Alberto Magno, la tierra encierra virtualmente al fuego por su sequedad y sólo hay dos elementos: agua y tierra. El agua contiene el aire por su humedad.
Elementos, conversión de los. Según Pernety, en la química vulgar: son cuatro cosas y separadas que se sacan del mixto (lo que para él es un error) y convertir una en otra: 1: espíritu, azufre, fuego 2: agua flemática, sal, agua. 3: aceite, aire, mercurio y 4: caput,tierra, tierra dañada o inútil. En alquimia: el fuego está encerrado en la tierra y no se le sapara, el aire está en el agua, solo hay dos elementos visibles para hacer la conversión.
Elixir. En el ms 2151 de la biblioteca Nacional se dice que es un compuesto de azufre rojo no depurado y azufre blanco no depurado. Si disolvemos mercurio blanco con el mercurio mayor: piedra blanca. También llamado chambelec, es el húmedo radical compuesto de sus raíces fija y volátil bien unidas, es la tintura física, la solución del azufre en la misma agua y por la sola cocción.
Elixir, práctica del. Para el bretón son cuatro fases. 1: separación de las raíces, 2: purga, 3 solución de la raíz fija hecha por la volátil en putrefacción o inhumación, 4 destilación y sublimación.
Espíritu de sal común. Disuelve bien el oro, pero no se mezcla con él inseparablemente.
Espíritu fijo. Para Lémery: mercurio y sal.
Espíritu metálico. El espíritu metálico es impuro y craso, mata al animal que quiere nutrirse de ellos porque se le resisten y alteran. Está muy unido a excrementos volátiles, de los que se separa por corrupción. Hay que cocerlos largamente para que no sean crudos, abundantes en ciertos minerales que no son metales. Domina la tierra y el agua, en el vegetal, el agua y el aire y en el animal el aire y el fuego, hay que exaltar en los minerales por el aire y el fuego, a los que hay que exaltar la materia mineral viscosa impregnada de los espíritus minerales se extrae de los minerales 
Espíritu universal de Lémery. Primer principio de la composición de los mixtos, algo metafísico que no se sujeta a los sentidos y que está encerrado.
Espíritu volátil. Mercurio y azufre. Para el bretón es un espíritu acuoso que se hace humo por la primera operación (calcinación). El único que puede cocer su propia materia en la mina contenido en el agua destilada. Viento, dragón. Los espíritus digieren su propio cuerpo y lo unen luego a la materia fija, expulsando las impurezas que son incapaces de la cocción. Se une fácilmente al espíritu fijo por medio de su vehículo, el agua supérflua. Se ahoga en el agua (destilada), sale en segundo lugar en la primera destilación, antes sale el agua. Cuando el agua ya contiene al espíritu, éste debe sublimar a su tierra metálica, pero no puede si antes no es separado de ella, que es lo que se ha hecho, entonces la tierra se rocia poco a poco con este agua espiritosa para que el espíritu y la tierra se unan y el agua sirve así de medio a la sublimación. ¿cómo? rociando el agua nuemrosas veces, por digestiones contínuas muy ligeras hasta que todo se convierta de nuevo en agua, que ahora se llama agua ponderosa.
Espíritu, aguzamiento del. Operación que por volatilización de su sal correspondiente. Quercetano lo hace, pero tras la destilación del vitriolo, la sal del caput es volatilizada por digestión, destilación y cohobación repetidas con espíritus de vitriolo, despues se imbibe con el aceite y se cuece en el atanor.
Estaño. Cuerpo puro, imperfecto de mercurio puro, fijo y volátil, brillante, blanco por fuera, rojo por dentro, con azufre puro, fijo y volátil, brillante, blanco por fuera, rojo por dentro. Le falta cocción y digestión. También llamado aleth, almira, caldar, cardir, asabum, Júpiter de los sabios, alenec, alkalpa, aluhac, Júpiter, acazdir, alcani o alomba. Para Kircher significa tierra, fecundidad.
Estaño, mercurio de. Según el ms 2151 de la Biblioteca Nacional, es mejor que el de plomo.
Estiércol de caballo. Tipo de fuego, más o menos fuerte. Se puede hacer con capas con cal viva y añadir orina, se usa para destilar un licor volátil.
