
Sal. Según Fontanus, la parte terrestre de los cuerpos naturales. Para Lémery es un principio activo usado para dar consistencia y peso al mixto, le guarda de la corrupcion. Se divide en fija, volátil y esencial. Tanto Paracelso, De origine morborum, libro 1 y Fernel, Fisiolog, cap.3, lib.4 dicen que es lo que queda fijo. También llamada acalach, acalai, agua metálica. Para Le Febvre: principio radical de todas las cosas, primer cuerpo del que se reviste el espíritu universal, continente en sí misma de todos los principios. Jean Beguin, en el Tyrocinium chymicum, la define como un cuerpo seco y salino que protege a las mezclas de la putrefacción, para disolver, aglutinar, limpiar y evacuar. Parece tierra, no como algo frio y seco sino firme y fija.
Sal (sustancia ígnea) de André le breton. Simiente innata del mixto, es fija en su naturaleza, contiene el fuego secreto, astro natural de cada cuerpo, tiene frigidez y siccidad.
Sal alcalí. Alafor , alumbre alafuri, sal armoniac filosófica, amisader.
Sal armoniac. Se obtiene por putrefacción y maceración de fibras textiles. También llamada alasalet, alocaf, alumonodig, anatoster, anoxadia, asmón, anacab, adarige, acop, acop, otop, adirlapis, alemzadar, aliocab, alistites, alix.
Sal común, marina. También llamada amene.
Sal de marte, extracción. Se obtiene del caput mortuum de Marte y con vinagre destilado.
Sal de marte, volatilización. Se obtiene por destilación conjunta del aceite de Marte y Venus y la sal (que es así volatilizada). Así se prepara el aceite incombustible, que es conjuntamente mercurio, azufre y sal, viniendo los de tres de una misma raíz, verdadera primera materia de los metales y raíz de la que el oro ha sido primeramente engendrado.
Sal de nitro. Nitrato potásico.
Sal de perla. Acetato de cal.
Sal de saturno. Acetato neutro de plomo.
Sal fija. También llamada alkalac. Se pone a hervir la materia calcinada en suficiente agua para que la sal se disuelva, se filtra la disolución por un papel se estraza y se evapora la humedad hasta que se vea la sal en el fondo del vaso. Sale tras la calcinación, en las plantas se llama sal lixivial.
Sal fija vegetal. Carbonato potásico o sódico. Se hace con lejía hecha a partir del residuo calcinado.
Sal gema. También llamada almene.
Sal infernal. Nitrato de plata.
Sal nitro. También llamada anatón , calabatar.
Sal volátil. La que facilmente se sublima cuando se la calienta como la de los animales.
Sal, espíritu de. Ácido clorhídrico obtenido calcinando sal marina.
Sal, purificación de. Según Borrichius. La sal común, por muchas calcinaciones, soluciones, evaporaciones y coagulaciones se hace un cuerpo fusible.para Daniel van der Becte es eliminar su terrestreidad, mediante volatilización por reiteracion del aire. Fabrice Bardeau usa sal marina disuelta en agua caliente, filtra por solucion, evapora y cristaliza a poca temperatura. Esto hay que repetir treso cuatro veces. Luego sepone en crisol a fuerte fuego, cuando licue, se la vierte dentro de un bacín que se cubre rápidamente para que no se volatilice. El producto fundido y enfriado se disuelve en agua, se evapora hasta la sequedad, se comienza otra vez hasta que la sal devenga fusible a débil temperatura. Para Hofmmann la sal purificada se distingue porque tiene dos cosas. pequeñas puntas móviles y la tierra misma que las recibe. Actuan juntas y es de la naturaleza del ácido
Salitre. También llamado callena.
Sandix. Minio.
Saturno, alma de. Según Planiscampy: anima saturni, althea plumbi. Extraída por el vinagre y luego precipitada con agua común.
Saturno, azúcar o cristales de. Extracto de minio, acetona, óxido de plomo. Se obtiene por fusión del plomo o tostación de su sulfuro natural, la galena. También por destilación con espíritu de vinagre.
Saturno, espíritu de. Disolvente del oro según la Pharmacopea schrodero-hoffmaniana, lib 3 de mineralogia. También llamado aceite rúbeo, flema, aceite flavo.
Saturno, mercurio de. También llamado apospermatismum draconis.
Saturno, sal de. Llamada por Johnsonius altey, es una materia dulce sacada del plomo con vinagre.
Saturno, tintura de. El objetivo de la segunda obra en su vía seca. El método de Isaac el holandés, Opera mineralia, cap.80, es disolver el metal (cualquiera) en agua fuerte, precipitarlo en ella, lavar y secar, calcinar como el vitriolo hasta que el metal enrojezca todo. Entonces disolver en vinagre destilado y coagular hasta que no haya heces. Entonces destila un aceite rojo (aceite de los filósofos). El hidrargirio no deja residuos. Para transmutar, hay que volatilizar la sal con este aceite. También se obtiene si se digiere galena con espíritu de vinagre y espíritu de sal, se filtra y cristaliza: cremor de saturno. Este cremor se pone en vaso cerrado, calentado con fuego leve por cuarenta días, procurando que la materia no funda, se prueba si funde sobre una lámina encendida psara ver la posible emisión de humos, si es así seguir el mismo calor hasta que no haya humos y empiece el color citrino, entonces subir el fuego hasta el color azafranado, subir aún más el fuego hasta el polvo rojo del cual se extrae la tintura con espíritu de vino.
Segunda obra. Se trata de la composición del húmedo radical, son las sublimaciones filosóficas, las alas del águila. Para acabar la segunda obra. poner toda la sal de oro con el mercurio y el azufre del oro en el horno de los filósofos, en un vaso de vidrio que se sella. 
Semilla natural. Esperma multiplicativo de todos los metales , se usa para que nazca la semilla mineral.
Sequedad del fuego. Principio de constancia en las criaturas, penetrable a todos los cuerpos y que rechaza las impurezas.
Sericón. Johnsonius le llama minio. Si la extracción del minio con espíritu de vinagre se diluye en mucha agua se tiene agua blanca, o agua de Goulard, que los antiguos químicos llamaban leche virginal. También llamado antimonio mineral preparado.
Serpiente, dientes de. Expresión de Flamel para describir en la segunda operación lo que sucede en el vaso tras la putrefacción. Son las imbibiciones de mercurio, los lavamientos que hay que hacer con la otra mitad son los dientes de esa serpiente que el artista siembra en la misma tierra donde naceran soldados que se matarán a ellos mismos. Según la mitología, Cadmo sembró en el campo de Marte los dientes del dragón que había devorado a sus compañeros
Siccidad fija. Tiene relación con el azufre metálico, seconsigue por destilación fuerte y con exposición de la tierra negra para resolverla. Es causa de que el fuego se congele tan pronto como es retirado del fuego. También llamada sal fija.
Sol. Padre del rey, es metal perfecto.
Solimán . Cloruro mercurico, es, según Andrés Laguna, agudo y corrosivo, quien lo usaba para extirpar manchas del rostro.
Solución. Conversión del húmedo radical fijo en cuerpo acuoso y que se hace por el espíritu volátil que está oculto en la primera agua.
Solución, disolución. Fase primera de la Gran Obra según la turba de los filósofos. Reducción del metal a mercurio, o del cobre a mercurio, conversión de los cuerpos a agua, obtención del agua, que es lo primero que hay que tener.
Sombras cimerianas. Nieblas que se elevan en el vaso durante la putrefacción.
Spiritus mundi. Alcohol y parte más sutil de los elementos. Es invisible, de naturaleza universal, incorruptible, indiferente a toda forma, pero en la forma se vuelve como la sal, puro fuego, espíritu del mundo animado por el primer espíritu.
Sublimación de los metales. Se sublima el azufre volátil (que es el calor natural). Errores a evitar: 1: Reunir las dos raíces cuando aún no están totalmente puras. 2: Querer purificar la tierra antes de haberla despojado de todos sus espíritus volátiles. La sublimación se hace para que el húmedo radical de cada mixto se convierta en una sal blanca que se puede fundir fácilmente. El error primero sesuele producir ya que las raices impuras pueden alterarse una a otra, la fija no puede subir y la volátil no es cocida mejor por muchas sublimaciones que se le hagan. El error segundo se producirá mientras lo fijo no es separado de lo volátil, ya que si no, no se puede pruificar, por muchas calcinaciones que se le hagan o por muchas infusiones de lo volátil sobre lo fijo. La sublimación también sehace para purificar las dos raíces y luego también para perfeccionar el elixir . En ella los excrementos no pueden subir, si tras ella hay alguna masa al fondo de la vasija. Si aún la raíz fija no está disuelta ni alterada por la volátil, entonces hay que reiterar la infusión del volátil y la sublimación hasta que todo suba en forma de hojas de talco o de plata reluciente. Es la figura de Arisleo por el enigma de un pez que se asa, que se desgrasa (se le van las impurezas) y que se llena de su propia grasa. Al quitar la grasa permite que los mixtos pierdan su continuidad y se puedan descomponer, el sublimado mineral no tiene esta grasa, y sus partes son tenues, pudiendo por ello penetrar en los cuerpos imperfectos. Hay que separar el húmedo radical de nuestro mineral, sublimarlo hasta la perfección del azufre puro. Luego es un juego de niños.
Sublimación falsa. Según Arnau de Vilanova no es elevar, ni tomar los cuerpos calcinados a los que se mezclan los espiritus, como el mercurio, arsénico, azufre, etc, y todo, encima, con calor fuerte.
Sublimación verdadera. Exaltacion de los cuerpos, su esencia hecha mas pura, purificación.
 
