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;QUE ES DIABETES MELLITUS GESTACIONAL?

La Diabetes Mellitus Gestacional, es una enfermedad que afecta a
algunas mujeres durante el embarazo, ya que su cuerpo no puede
utilizar los carbohidratos (azucares y almidones) que toma de los
alimentos para producir energia, debido a esto el cuerpo acumula
azucar adicional en la sangre.

SINTOMAS DE LA DIABETES MELLITUS

1. Mucha sed.
2. Mucha hambre.
3. Orina mucho.

Aparece entre las 24 6 28 semanas
de gestacién.
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FACTORES DE RIESGO PARA DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL

- Si algun pariente cercano ( madre, padre, abuelos) tiene
antecedentes de Diabetes Mellitus tipo 2.

- Si tiene antecedentes personales de sobrepeso u obesidad.

 Si ha tenido complicaciones obstétricas en embarazos
anteriores (bebé nacido muerto, aborto sin causa aparente,
bebé muy grande).

Si la mujer con Diabetes Mellitus Gestacional,
no se cuida y no se trata oportunamente, puede

llegar a tener complicaciones, asi como también
su bebé.



FACTORES DE RIESGO PARA DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL




DESARROLLO DE LA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL \

En la semana 20 - 24 de gestacion, la producciéon de
hormonas placentarias se incrementan, en conjunto
con los factores de riesgo y la resistencia a la insulina
durante el embarazo hace que el azucar de los alimentos
no pueda entrar a las células, ocasionando un aumento
de ésta en sangre.
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;QUE COMPLICACIONES TRAE LA DIABETES MELLITUS
GESTACIONAL PARA SU SALUD?

- Si tiene un bebé grande tendra problemas para parirlo.

- Puede tener complicaciones durante el parto y terminar en
cesarea.

- Puede presentar Pre-eclampsia (aumento de la presion
arterial inducida por el embarazo).

- Aumenta la frecuencia de infecciones urinarias o vaginales.

- Puede desarrollar Diabetes tipo 2 en el futuro.
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;COMO AFECTA LA DIABETES AL BEBE?

Prematuro.

Niveles bajos de azucar en la sangre (Hipoglucemia).

Por ser de gran tamafo, el bebé al momento de nacer, puede
sufrir fractura de hombro.
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;COMO PUEDE CONTROLAR LA DIABETES
MELLITUS GESTACIONAL?

Realizando:

Modificacion de Estilos de Vida.
(Alimentacion Saludable, Actividad fisica)

Examen de Azucar en Sangre.

Uso de insulina, sélo con Prescripcion Médica.




(’_COMO PUEDE CONTROLAR LA DIABETES
MELLITUS GESTACIONAL?
Alimentacion I Actividad fisica l
saludable

Uso de insulina
cuando su Médico lo indique.




ALIMENTACION BALANCEADA \

Es la que proporciona todo los nutrientes necesarios
(proteinas, carbohidratos, grasas), para realizar las
actividades diarias, ( lavar, cocinar, caminar). Por eso,
usted debe comer los alimentos que tenga disponible en
su hogar.

El consumo de agua, minimo 8 a 10 vasos diarios. "

Alimentos que debe considerar en su plan de alimentacion:

[ ]Cereales (Pan, Tallarines, Arroz, Frijoles).
[ JFrutasy Verduras
[ ICarnesy Lacteos

[ ]Grasas (necesaria en pequenisimas cantidades)
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DESCRIPCION DEL CIRCULO VIRTUOSO DE UNA
ALIMENTACION ADECUADA

Sisealimentasaludable durante suembarazo,
Usted:

\ Se sentird con mas energia, satisfecha y
feliz.

vV Su bebé se desarrollard adecuadamente y
estara sano.

v Cuidéndose adecuadamente durante su
embarazo, puede tener un parto vaginal.

v Tendran mejores condiciones de salud
usted y su bebé.
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ACTIVIDAD FISICA \

- Le ayudara a mantener un peso adecuadoy
controlar sus niveles de azucar en sangre.

- La actividad fisica, que realice debe de estar
recomendada por su médico, segun la condicion fisica
y su estado de salud.

Lo ideal es: \

- Caminar, para ir a traer a su hijo a la escuela.

- Hacer las compras a pie, si no son muy pesadasy
el lugar de compras no queda lejos.

- Limpiar la casa, lavar, etc.



ACTIVIDAD FISICA RECOMENDABLE \

Recuerde:
Realizar actividad fisica, le ayudara a mantener su pesoy los
niveles de azucar bajo control.

Caminar, ir a traer al nifo a Tareas domésticas, limpiar,
la escuela, compras, etc. lavar, etc.

Sentarse y levantarse




MITOS Y VERDADES DE LA
DIABETES MELLITUS

MITOS

La diabetes puede ser causada
por un pleito o una discusion.

VERDADES

El estrés es un factor que hace
evidente la existencia de la diabetes
no es la causa, (durante el estrés, se
libera adrenalina, que disminuye la
utilizacion de la glucosa en los
musculosresultandounaumentodela
glucosa en sangre).

La diabetes puede curarse.

No tiene cura (el tratamiento permite
controlarla y previene la aparicion de
complicaciones).

La alimentacién en las personas
con diabetes mellitus contiene
multiples restricciones y limita su
calidad de vida.

La mayoria de los alimentos pueden
ser consumidos con moderacion por
las personas diabéticas. Los pacientes
deben ser capacitados para decidir
las combinaciones adecuadas.

La diabetes mellitus gestacional es
igual a la diabetes mellitus tipo 2.

No son iguales. La diabetes mellitus
gestacional suele desaparecer o perma-
necer después del parto. Pero se corre
un mayor riesgo de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 en el futuro. La diabetes
mellitus gestacional se debe tratar con
un plan de alimentaciéon adecuado y
actividad fisica.




MITOS Y VERDADES DE LA
DIABETES MELLITUS

La Diabetes tiene
cura |

La alimentacion tiene muchas
restricciones I



MITOS Y VERDADES DE LA
DIABETES MELLITUS

Deben eliminar los carbohidratos de
la alimentacion.

Los carbohidratos estan presentes en
alimentos de consumo diario, son una
fuente de energia indispensable. Su
consumo no debe exceder la cantidad
requerida.

Las personas diabéticas tiene una
mala calidad de vida.

La calidad mejora en pacientes que
adoptan estilos de vida saludables y
que mantienen un control adecuado
de la enfermedad.

Estoy embarazada tengo que comer
por dos.

Durante el embarazo las mujeres no
necesitan comer mas, estas necesitan
comer mejor. Llevar una alimentacién
balanceada, contribuye a un adecuado
desarrollo del embarazo.

Si  presenté Diabetes Mellitus
Gestacional durante mi embarazo
no puedo amamantar.

La leche materna tiene un efecto
beneficioso en los hijos de madres
diabéticas, disminuye la obesidad y
riesgo de diabetes en estos ninos,
ayuda a la madre a controlar los
niveles de glucosa en sangre.




MITOS Y VERDADES DE LA
DIABETES MELLITUS
Eliminar
carbohidratos I Debo comer por dos l




RECOMENDACIONES \

- Acuda a sus consultas Médicas y Nutricionales
programadas.

- Pregunte para que aclare todas sus dudas con su
Médico y/o Nutricionista.

- Ponga en practica las recomendaciones
brindadas por el personal de salud.

- Aprenda a cuidar de su salud y la de su bebé.
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PRESENTACION \

El presente Rotafolio es una herramienta educativa para ser utilizada
por proveedores de salud para orientar a mujeres embarazadas con
Diabetes Mellitus Gestacional y contribuir a mejorar sus estilos de
vida.

Este material se ha disenado en el marco del Proyecto Diabetes
Mellitus Gestacional de Pasmo.

El rotafolio aborda como eje transversal el tema de la Diabetes
Mellitus Gestacional y sus implicaciones en la salud de la madre y
el bebé. El enfoque de los mensajes educativos contenidos en este
material es de orden médico y nutricional.

En las primeras laminas del rotafolio se describen conceptos basicos
sobre el desarrollo de diabetes en embarazadas y sus implicaciones
en su salud, esto con el fin de comprender mejor el origen de esta
enfermedad y las recomendaciones para controlarla.

Posteriormente, se presenta en cada lamina los diferentes tépicos
relacionados a mejorar sus estilos de vida, desde el punto de vista
nutricional y de actividad fisica.

Con esta herramienta se persigue mejorar la informacion“y
participacion activa de la mujer embarazada, de cara a la adopCion
de practicas saludables, esperando como resultado, embarazos y
partos 6ptimos a favor de la salud, la vida de la madre y su'bebé.



