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La diabetes  
(diabetes mellitus, DM)

La diabetes mellitus es un  conjunto de trastornos 
metabólicos, que comparten la característica común de 
presentar altos niveles de glucosa en sangre de manera 
persistente o crónica. Esto puede ser debido a que el 
cuerpo (en concreto el páncreas) no produce suficiente 
insulina, o a que las células no responden a la insulina 
que éste produce. 

La diabetes se clasifica en diferentes tipos en función de 
los síntomas y del inicio. La diabetes tipo 1, por lo general, 
se presenta en niños o adultos jóvenes, y requiere 
inyecciones regulares de insulina para ser controlada.  
La diabetes tipo 2 se atribuye, entre otras causas, al estilo 
de vida y la dieta, y puede requerir o no, tratamiento con 
insulina en función de la gravedad o de la progresión de 
la enfermedad. Existen también otras formas menos 
comunes de diabetes. 

Uno de los síntomas comunes en todos los tipos de 
diabetes es el daño de los nervios. Dado que las vías 
nerviosas son esenciales para la sensibilidad y el control 
del sistema urinario, algunas personas con diabetes 
pueden desarrollar problemas de la vejiga.



Cómo afecta la diabetes 
a la vejiga 

Las personas con diabetes pueden sufrir daños en los 
nervios periféricos que disminuyen su capacidad para 
sentir el llenado de la vejiga.

La reducción de la sensibilidad, hace difícil detectar  
el llenado de la vejiga, lo que se traduce en pocas visitas 
al baño para vaciarla. Como consecuencia aumenta  
el volumen de la vejiga y se debilita su capacidad de 
contracción (elasticidad), lo que hace imposible un 
vaciado completo.

El vaciado incompleto puede causar retención de orina 
(sensación de tener que ir al baño, pero sin poder), 
incontinencia (pérdidas porque la vejiga está demasiado 
llena) e infecciones bacterianas. Si la vejiga se llena 
demasiado puede desbordarse (incontinencia por 
rebosamiento) e incluso hacer que la orina suba hacia los 
riñones (por reflujo), pudiendo causar  lesiones graves.



Señales de alerta de los 
problemas de vejiga rela-
cionados con la diabetes

La pérdida total o parcial de la sensibilidad de la vejiga 
puede no observarse y hace que sea difícil detectar que 
hay un problema. Esto significa que se puede vivir sin 
diagnosticar y sin tratar durante mucho tiempo, lo que 
agrava el problema. Por eso es importante que las 
personas diabéticas entiendan las señales de alerta, y 
busquen atención médica lo más pronto posible. Algunas 
de estas señales son:

•	Tener ganas de orinar menos de cuatro veces al día

•	Dificultad para vaciar la vejiga

•	Sensación de que la vejiga no se vació totalmente

•	Infecciones recurrentes del tracto urinario en el trans-
curso de un año

•	Cualquier otro síntoma molesto en el tracto urinario



El auto-sondaje con una sonda de un solo uso (SIL) es 
una forma segura y cómoda para vaciar la vejiga y es 
eficaz para los problemas de vejiga que sufren muchas 
personas diabéticas.
•	 Es fácil de aprender y de integrar en la rutina diaria 

para la mayoría de personas.

•	 Se puede realizar con relativa rapidez prácticamente 
en cualquier lugar.

•	 Las sondas son discretas de llevar y utilizar.

•	 Se puede combinar con la micción natural, utilizando 
el SIL sólo cuando sea necesario. Por ejemplo, para 
asegurar la micción a intervalos regulares durante el 
curso del día.

•	 El SIL asegura el vaciado completo de la vejiga.  
De esta manera no hay riesgo de pérdidas ni de 
acumulación de orina que podría retornar a los 
riñones y dañarlos, y se reduce el riesgo de  
infecciones urinarias.

El sondaje intermitente 
limpio (SIL) puede ayudar



Vivir con el auto-sondaje

Los problemas de vejiga pueden restar normalidad  
y confianza a la vida diaria. El Sondaje intermitente 
limpio puede ayudar de muchas maneras.

Con una sonda hidrofílica, segura y de un solo uso,  
el auto-sondaje es rápido, cómodo y discreto.  
Para aquellas personas con problemas de vejiga  
que no se atreven a salir ante la posibilidad de tener 
pérdidas de orina y de los problemas que esto conlleva,  
el auto-sondaje puede ser parte de la solución.

El auto-sondaje permite un mejor control de cuándo, 
dónde y cómo vaciar la vejiga. Por ejemplo, si se realiza 
antes de acostarse, ayuda a vaciar la vejiga por completo, 
lo que significa que las personas con problemas de vejiga 
no se despertaran con urgencia de ir al baño y podrán 
descansar mucho mejor. 





Wellspect HealthCare es un proveedor líder mundial de 
productos y servicios urológicos y quirúrgicos innovadores. 
Escuchamos y aprendemos de las personas que utilizan y 
trabajan con nuestros productos para desarrollar nuevas 
soluciones adaptadas a sus necesidades. 

enCATHopedia son una serie de guías que abordan  
una gran  variedad de temas dentro de la urología. 
Mejorar la calidad de vida de los usuarios y ayudar  
a los profesionales de la salud en todo el mundo es  
parte de nuestro compromiso. 
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