Preguntas Frecuentes Acerca de la Depresión
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¿Están más personas deprimidas estos días?

Existe un aumento en el número de casos que se han dado a conocer así como en el número de recetas médicas para antidepresivos. Sin embargo, no está claro si ésto es el resultado de un aumento verdadero en la depresión o de mayor reconocimiento. 

¿Cuál es la diferencia entre pesadumbre y depresión?

La pesadumbre es una reacción natural ante una pérdida. Pero las personas con depresión experimentan por lo general un sentido de inutilidad, de culpa y de poca confianza en sí mismas que no son comunes en las reacciones normales de la pesadumbre. 

¿Cuáles son algunos de los factores de riesgo?

Si bien la depresión puede afectar a cualquier persona, los investigadores han identificado algunos factores de riesgo, los cuales incluyen antecedentes familiares, consumo de alcohol, enfermedad física, estrés, medicamentos, 

estado civil y el sexo al que pertenecen 

¿Cuándo es sentirse deprimido una reacción normal y cuándo es en realidad una depresión grave?

Un diagnóstico de depresión requiere que usted tenga estos síntomas cada día, o casi cada día, durante dos semanas. 

¿Cómo reacciona la mayoría de las personas cuando recibe el diagnóstico?

El diagnóstico se lo puede recibir como un alivio o como una impresión terrible. Recuerde que la depresión es una enfermedad común y de fácil tratamiento.

¿Cómo puedo esperar que los demás reaccionen ante mi diagnóstico?

Algunos podrían ver a los síntomas como defectos de personalidad. Por otro lado, sus familiares y amigos le podrían dar todo su apoyo. Colabore con su terapeuta para controlar cualesquier reacciones negativas. 
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Llame o visite hoy a Achieve Solutions.
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