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Cada afio mas de 18 millones de americanos sufren de la depresion. Afecta a hombres, mujeres y
nifos de todas las razas y grupos socio-econdmicos, causandoles perder motivacion, energia y los
placeres de la vida cotidiana. A menudo, la depresidon no es tratada, porque la gente no reconoce sus
muchos sintomas. Las buenas noticias son que casi todos aquellos que son tratados pueden sentirse
bien muy luego.

v’ Lista de los 10 sintomas de depresion clinica: ’

U

Un estado de 4nimo constante de tristeza, ansiedad o de vacio

Dormir muy poco o demasiado

Reduccién del apetito y pérdida de peso, o aumento del apetito y aumento de peso
Pérdida del interés o placer en actividades que antes disfrutaba

Nerviosidad o irritabilidad

Sintomas fisicos persistentes que no responden a tratamiento (tales como dolor de cabeza,
dolores agudos, o estrefiimiento y otros trastornos digestivos)

Dificultad de concentrarse, memoria, toma de decisiones
Fatiga o pérdida de energia

Sentirse culpable, sin esperanza, inutil
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Pensamiento de muerte or suicidio

Si Ud. tiene cinco o mas de estos sintomas por mas de dos semanas, o si estos
sintomas son tan serios que interfieren con su rutina diaria, Ud. deberia
consultar con su médico o profesional calificado de salud mental.

Para Mas Informacion Sobre La Depresion O Para Ubicar Una Oficina Con Examen Gratis En Su ArealLlame A La
LA ASOCIACION NACIONAL DE SALUD MENTAL
800-969-6642
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