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LA DEPRESION

Por: Enrique Lopez Flores

Abordaré la Depresion, desde la perspectiva de dos autoras francesas que han escrito
al respecto de una manera muy original, complementdndolo con un autor mexicano de

origen hungaro, que ha escrito sobre la depresidn basan n la teoria lacaniana.

manifiesta en nuestros dias, bajo
cual el sujeto busca desesperada
domina la subjetividad contemporane
cien anos antes, la histeria reinaba en en la
epidemia psiquica de las sociedades democratica ientos para

curarla se multiplican para ofrecer a cada consumidor una solucién, de acuerdo a cada

demanda.

Dice Rudinesco?, guien no comparte la forma en que la psicologia y la psiquiatria

“

abordan el problema,: Tratado como una depresion, el conflicto neurdtico

contempordneo parece no depender de ninguna causalidad psiquica que provenga del

" Roudinesco, E. y Plon, Michel; “Diccionario de Psicoanalisis”, Ed Paido6s, Buenos Aires, 1998, p.348.
% Roudinesco, E. “;Por qué el Psicoanalisis?”, Ed Paido6s, Buenos Aires, 2000, p.18.
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inconsciente. Y sin embargo, el inconsciente resurge a través del cuerpo, oponiendo una
fuerte resistencia a las disciplinas y a las prdcticas destinadas a eliminarlo. De aqui, el
fracaso relativo de las terapias proliferantes. Por mds que estas se inclinen con
compasion sobre el sujeto depresivo, no llegan ni a curarlo ni a captar las verdaderas

causas de su tormento...”

. , o a3 .z
En la misma linea, Alejandro Salamonovitz®, co ion como una
“enfermedad del silencio” junto con las adiccio rmedades
psicosomaticas y las narcisopatias, y que co

numéricas tan grande o solo son el principal co

psicoanaliti de los problem es en

gue sumarle las depresiones encubi
bajo la forma de adicciones o detrds
paises como Espafa, el 50% de las cons
causadas por una depresion subyacente, en Me as consultas
pueden llegar al 80%. El Dr. Carlos Fernandez Gaos opina que esto se debe a que es

mas facil dejar en el saber médico la responsabilidad del propio sujeto, es decir es

mejor enfermar que enfrentar los problemas de la vida y hacerse cargo de ellos.

Elisabeth Roudinesco y Julia Kristeva, coinciden con este psicoanalista mexicano-

hdngaro, en que el sufrimiento psiquico hoy, convertido en depresidén, mas que en

? Salamonovitz, Alejandro, “Del silencio a la palabra, reflexiones psicoanaliticas sobre la depresion” Ed
Circulo Psicoanalitico Mexicano, México, 1999.
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ninguna otra época de los 100 afos de historia del psicoanalisis, sélo puede ser
aliviado a través de la transformacion del entorno social, pues actualmente hay que

estar verdaderamente loco para no estar deprimido, paranoico o bien somatizando

Ill

nuestros padeceres psiquicos y para soportar la realidad sin el “quitapenas” de alguna

droga o adiccion.

ADICCIONES Y ENFERMEDAD, MANIFESTACIONES DE

Se entiende, entonces, que las adicciones son

ue dificilmente

La misma palabra adiccion, la pod r en las raices "a" y "
significan "sin palabra". Esto nos
ausencia de palabra, enfermedades d
que encuentran otros caminos de expresi
del sujeto y a través del acto y no pocas veces, de o la vida del

sujeto en riesgo de muerte, lo que constituye un auténtico suicidio lento.

El adicto y el deprimido quieren llenar su boca vacia de palabra con algo material que
representa la Cosa, eso imposible que no puede ser articulado con ninguna palabra,
eso que no puede ser recuperado nunca, eso de lo que Kristeva nos habla en el “Sol

n u ”

negro”, “...sol sofiado y claro a la vez...”, ala que “... le dedica sus ldgrimas y su goce a
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esta orilla de lo extrafio...”*

El adicto confunde la palabra con la Cosa en respuesta a
un mundo de leyes perversas que se aplican a unos pero no a otros, como ocurre con
la distribucion injusta y avorazada de la riqueza del neoliberalismo salvaje de nuestro
tiempo.

La palabra de Kristeva se superpone a la de Salamo al coincidir en que la

violencia del silencio es la puerta de la noche negra, lia), silencio del
silencio, "herida abierta" del alma. Esta enferm
moderno es la depresion. Este mal es el de la
con su cuerpo. Es decir, e

de la viole

la

ovechar en

Pero parece que las consecuencias

mas frecuentes en las personas, por la
depresion arrastre a un sujeto a la crea en la
enfermedad, el camino a la destruccidn del propi evidente: si

el depresivo toma al cuerpo como asidero en el vacio de su existencia, produciendo la
enfermedad orgdnica, muchas, si no todas, las enfermedades (crénicas

especialmente), son manifestaciones de la depresion.

La anestesia afectiva es una forma de vida aceptada que busca el reconocimiento del

otro. El enfermo reclama ese reconocimiento del otro. Asi, el cuerpo es sede de todas

* Kristeva, J. op. cit. pp. 18-19



) COLEGIODE

Ww;v.coleiodepsicoanalisislacaniano.com /| Texturas del CPL / Mayo - 2009

las vicisitudes subjetivas vy, a falta de palabra, enferma, pero eso que lo enferma y lo
hace sufrir, (gozar, segin Lacan) lo protege de un deseo inaceptable. Aun con todo
esto, el sujeto nada sabe de eso que expulsa de su conciencia, desautorizado por él
mismo, de modo que lo que falta en las palabras aparece escrito como jeroglifico en su

carne y permanece inconsciente.

Desde este punto de vista cabe hacer mencién de u ndial acerca de
las causas del SIDA, que vendria a ser la enfer
nuestro tiempo, como lo fue la tuberculosis e
en los tiempos medieval

depresiva,

gue ha dado positivo en las pru hay una

limpieza del organismo en ese tiem

ROBERTO GIRALDO: Excelente la pregun
muchas personas que son VIH positivas, o sea mente a las
pruebas mal llamadas de VIH, tienen la ilusion de que de pronto ellas puedan volverse
negativas algun dia. No, no es fdcil, ni es factible. Una persona que se hace positiva en

las pruebas va a seguir siendo positiva toda la vida.®

> Versién estenografica de la Segunda Parte de la entrevista concedida por Roberto Giraldo, médico
colombiano, representante internacional de los médicos disidentes de la teoria del VIH, como causa del
SIDA, al periodista Sergio Sarmiento, conductor del programa “La entrevista con Sarmiento”, de TV
Azteca, el 14 de noviembre del 2001

6 . .. . . . C e g . . .y
No obstante, se tienen noticias de casos en que siguiendo una estricta disciplina de desintoxicacion y
reordenamientos de habitos de vida, complementados con tratamiento psicoterapéutico, y practicas
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Sin embargo hay dos cosas aqui que son importantes, para los defensores del VIH como
la causa del SIDA, el ser positivo en las pruebas indica que la persona estd infectada
con el virus que causa el SIDA. Sin embargo, para nosotros, con nuestras

investigaciones y nuestros estudios, creemos que la persona que resulta positiva en las

pruebas no estd infectada, sino intoxicada, su sistema..inmunoldgico ha estado

sobreactivado por todas las cantidades de exposic guimicos, o por

puede transmitir el SIDA?

ROBERTO GIRALDO: No, de eso habia
transmision es un mito, no existe ningun da
vemos a los positivos, porque no quiero que se quede es e la transmision es
un mito absoluto, no existe ninguna demostracion de que el SIDA se transmita ni por
contacto sexual, ni por contacto con sangre, ni con transmision, ni por la persona que

le ponen una transfusion de sangre.

SERGIO SARMIENTO: ¢ Ni siquiera por transfusiéon?

espirituales, (religion, yoga, etc.) es decir, aliviando la profunda depresion del sujeto, se llega a modificar
el resultado positivo por el negativo, en las pruebas de VIH. Quiza en el 2001 todavia no se tenia
conocimiento de estos casos.
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ROBERTO GIRALDO: No, es que el virus del SIDA jamds de los jamases se ha visto, se ha
aislado, es que todo parece indicar que lo que se llama virus del SIDA ni siquiera es un
virus...

Esto causé revuelo en su momento, y ha quedado en entrgdicho la causa que se aduce

para explicar la causa de esta enfermedad y también que alguien la

ntre otras

verdaderamente sorprendentes qu
tendremos oportunidad de discutir e
gue toda enfermedad somatica, es entr
estado depresivo del sujeto, por lo que seria s enfermos
sobretodo crénicos, complementaran su tratamiento médico, con una psicoterapia o
psicoandlisis a fondo. Por supuesto que esto, como lo reportan muchos casos en todo
el mundo, los portadores de VIH, y los enfermos de SIDA, no seran la excepcion. Por
otro lado, tenemos razones para afirmar que las personas que han sido analizadas,

enferman menos que los que nunca han tomado una psicoterapia. Pareceria ser que

en estos casos, la palabra es mejor asidero que el cuerpo mismo del sujeto.
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EL DUELO

Pasando a otro aspecto de la depresidn, el duelo, Kristeva afirma que éste es una
forma neurdtica de expresar el dolor por la pérdida del objeto, la depresién también y
por lo tanto, no son manifestaciones psicéticas, se refieren a la pérdida del objeto, en
cambio la melancolia que si apunta a la psicosis, como ya Freud lo sefialaba al decir

gue la melancolia es una reaccion patoldgica del dolor érdida. Kristeva afirma

gue la melancolia es lo que se relaciona con la Cosa, rdido. Es decir,

el vacio. La melancolia si puede llegar constitui miente la

| objeto. Entonces hay representa o en la

melancolia falta esa representacid

pone una depresiéon sin

resion de una profunda tristez

Entonces, resumiendo: Roudinesco
sufrimiento psiquico, y que proviene
medio social en que se le inserta en la act
Freud sefialaba a fines del los afios 20. Salama ra hacia las
diferentes formas de expresar la depresién y sus intentos de aliviarla, recursos que
llevan al sujeto, a meterse a diferentes circulos de goce que finalmente pueden
agotarlo poniendo en riesgo su vida. Kristeva, nos propone una visién compleja entre
la accién de la Cosa, la diferenciacion entre la depresién y la melancolia, y el dolor del

Ser del lenguaje. Todo esto nos ha dejado mas dudas que respuestas, pero la cuestiéon

estd abierta a discusiones continuas para seguir pensando y trabajando. Lo que si es un

” Freud, S., “Duelo y Melancolia, en Obras Completas , Ed. Amorrortu, Buenos Aires, 1976, Vol, 14
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hecho es que el psicoandlisis es uno de los pocos recursos que contrarrestan los
efectos mortiferos de esta calamidad de nuestros dias, a través del esfuerzo del sujeto

de dar palabra a su dolor de existir.

Julio 28 de 2007
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