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os sintomas son diversos oca-
sionado problemas en la vida
diaria y del funcionamiento de
la persona

La depresion es un trastorno del estado
de animo, una respuesta psico-biolégica a
la tension que provoca diversos sintomas
y alteraciones a nivel fisico (organico) y
psicolégico.

En términos generales se divide en 2:
enddgena y exdgena; la primera es de tipo
organica y se debe normalmente a la falta
de alguna substancia quimica que el propio
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organismo no alcanza a producir en
cantidad suficiente (litio, serotonina), pro-
vocando que la persona no funcione ad-
ecuadamente a nivel del estado de animo
y que aparezcan sintomas importantes, la
segunda es de tipo emocional teniendo
que ver con aspectos de la vida cotidiana,
asi como con los problemas o situacio-
nes que se presentan y que en ocasiones
impactan de manera negativa a la persona,
especialmente cuando se percibe que no
se logran resolver o que son situaciones
dificiles de afrontar, resultando en un
desequilibrio significativo.

Los sintomas son diversos ocasionado
problemas en la vida diaria y del funciona-
miento de la persona, llegando a poner en
riesgo su vida, principalmente compren-
den: fatiga sin causa aparente, pérdida del
interés por las actividades cotidianas y la
capacidad para disfrutarlas, baja de peso



significativa sin causa aparente, estado

de animo depresivo o bajo (en ninos y
adolescentes puede ser irritable), enlen-
tecimiento de los movimientos corpo-
rales, sentimientos de inutilidad o culpa
excesivos, insomnio al inicio, en el punto
intermedio o al final del ciclo de suefio
habitual, falta de apetito, disminucién en la
capacidad para concentrarse, ideas, pensa-
mientos de muerte y suicidio o intentos
francos para quitarse la vida.

La depresion puede afectar a personas
de todas las edades, incluyendo a ninos y
adolescentes como acabamos de seha-
lar. Existen también diferentes tipos de
depresion, dentro de las de tipo organico
y emocional se encuentran las de mayor
intensidad en lapsos de tiempo relati-
vamente cortos (agudas), como las que
son menos intensas aunque No Menos
importantes pero son de larga evolucién
e intensidad (croénicas) abarcando incluso
anos.

Depresion en ninos y adolescentes

En ninos y adolescentes los sintomas de la
depresion se manifiestan de forma distinta,
ademas del estado de animo irritable

en ellos como senalamos arriba, pueden
existir cambios en patrones conductuales
habituales como la pérdida del control

de los esfinteres temporalmente, iniciar
conducta de aislamiento social, hipersensi-
bilidad ante situaciones en las que previa-
mente se era funcional, alteracion en el
apetito, bajo rendimiento escolar asi como
sentimientos de minusvalia.
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Diagnostico y estadisticas

El diagndstico es un aspecto muy impor-
tante y delicado, ya que actualmente se
habla mucho de depresion y se ha conver-
tido en un concepto bastante manipulado
tanto por expertos como por parte de

la poblacion general. Es necesario senalar
que ha existido un abuso acerca de este
concepto en algunas ocasiones, ya que ex-
iste una gran cantidad de sobre-diagnosti-
co por parte de muchos profesionales

de la salud mental como responsables de
la atencion y seguimiento a esta prob-
lematica (psiquiatras, psicologos clinicos

y psicoterapeutas); esto quiere decir que
se diagnostica con depresion a quien no
la tiene o a quien aln no cumple con los
criterios para ésta, estando a tiempo para
evitar llegar a ella en pleno con algln tipo
de intervencién; con ello, al existir mayor
cantidad de depresién diagnosticada tam-
bién habra mayor cantidad de ingresos por
consumo de medicamentos.

Es dificil precisar estadisticamente la can-
tidad de personas con depresion debido
a que no se lleva un registro riguroso de
esto, ademas de que muchas veces alguien
que la padece nunca lo sabe, sin embargo
se estima que aproximadamente el .5%

de la poblacion padece depresion aguda
(unas 500,000 personas), mas la depresion
croénica y todos los casos desconocidos
que presentan algun tipo de depresion.

Tratamiento

El diagnéstico debe hacerse por parte

de alglin profesional de la salud mental:
psiquiatra, psicologo clinico o psico-
terapeuta apegandose a los criterios y
sintomas que ya hemos sefalado. Una vez
establecido, .

existen varias modalidades de tratamiento
segun el nivel de severidad; en casos
agudos o severos el tratamiento puede
ser bimodal: tratamiento farmacoldgico

o con medicamentos (prescritos por el
psiquiatra como el médico especializado
en esta area) combinado con psicoterapia,
en casos crénicos o moderados algu-

nos de los dos tratamientos y en casos
extremadamente graves cuando existe
intento de suicidio o esta en riesgo la
integridad de la persona lo que procede
es la hospitalizacion para control, vigilancia
y seguimiento.

Como puede verse, este padecimiento es
muy complejo y debe tener mas impor-
tancia de la que a veces se la da, por lo
tanto se recomienda estar al tanto de
cambios importantes en el estado de
animo (de terceros o de uno mismo) y no
restarles importancia, consultar a algin
especialista en caso de presentar sintomas,
promover la atencion oportuna, una vez
en tratamiento continuar y no interrum-
pirlo hasta tener la indicacion o ser dados
de alta, apoyar al paciente por parte de

la familia o personas cercanas; finalmente
nunca esta de mas tomar precauciones

ya que ninguna accion sale sobrando y
siempre es mejor prevenir.

En suma, la depresion es un padecimiento
muy delicado que hay que abordar opor-
tunamente, sin restarle importancia o
postergar su atencion por considerar que
la persona puede salir adelante con solo
“echarle ganas”, estar deprimido como
hemos visto, no es “estar en la depre” o
“de capa caida”



es un trastorno muy importante que de-
teriora la calidad de vida de la persona y
desgasta a quienes se encuentran cerca, en
extremo puede llegar incluso a ser fatal.

*Las opiniones contenidas en este articulo
son responsabilidad del autor.
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