LA DEPRESION
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¢ QUE ES LA DEPRESION?

Es una enfermedad emocional que afecta el cuelpo, e
estado emocional y los pensamientos, la forma erugted
come y duerme, la opinidon que tiene sobre si mismsa y
concepto de la vida en general.

Un trastorno depresivo no es un estado de trigiagajera,
tampoco es una senal de debilidad personal, nistade
gue se pueda superar a voluntad.

N

Los sintomas pueden durar semana
meses 0 anos.
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¢, COMO SUPERAR LA DEPRESION?

Usted ciertamente no esta solo. La depresion &s gonain
de lo que usted se puede imaginar: afecta a perstntodas
las edades y grupos étnicos de todo el mundo ypdbestlas
areas de la vida.

Se calcula que en Estados Unidos:

o Aproximadamente 20 millones de adultos tienen ek&pn
 El 25% lo padecen las mujeres

 yell2% lo padecen los hombres

Un tratamiento adecuado puede ayudar a la recuperas
del 80% de las personas que sufren de depresion.
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« Estado emocional persistente de tristeza

e Sentimientos de culpabilidad

« Pérdida de interés

* Insomnio, despertarse muy temprano

o Pérdida de apetito y/o comer con exceso
« Disminucion de la energia, fatiga

* |deas relacionadas con la muerte

» Dificultad para concentrarse y tomar decision
Ansiedad
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¢ CUALES SON LOS TRATAMIENTOS
PARA LA DEPRESION?

Las formas ras comunes de tratamiento ;
son:

 Los medicamentos antidepresivos
e Y la psicoterapia

Los especialistas de la Salud Mental estamos der@eien
que la Depresion debe tratarse cuando ocasionangda
Interferencia en la vida diaria.

Consideramos que el tratamiento debe tenerse entacue
cuando la angustia personal se vuelve grave adagquersona
deprimida parezca funcionar bien.
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Del mismo modo que la depresion se presenta, erasuc
formas diferentes, también tiene muchas causablpssi

De hecho, la depresion casi siempre es causadaurnzor
combinacion de factores.

Pero...
¢, Por que una persona se deprime mientras que Gtra no
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. COMO AYUDARSE O AYUDAR A
LOS DEMAS?

e La depresion no es “su culpa” y que no
hay motivos para avergonzarse.

« No estd bien que descuide su image!
corporal.

e Usted sOlo no puede combatir la
depresion; solicite ayuda

e Ni usted ni su familia estan solos.

 Participe en actividades que le hagat
sentirse mejor.

« Mientras se encuentre deprimido no
tome decisiones importantes para Si
vida.
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. COMO AYUDARSE O AYUDAR A
LOS DEMAS?

Si usted esta siguiendo una psicoterapia o
“Asesoramiento clinico” con un EEE

manana.

Algunas personas experimentan alivio cor W P
la psicoterapia, mientras que otras Icﬁ,w 3 Fs
logran en los medicamentos. |
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USTED NO TIENE QUE APRENDER A VIVIR
CON LA DEPRESION

Existen muchas opciones de tratamiento para la
depresion, pero primero debe dar un paso simple ¢
muy importante: Solicite ayuda al Departamento
Salud Mental.

“El alivio al problema que lo aqueja podria estaugn
cerca”.

Tal vez encuentre que lidear con la depresion asden
las situaciones mas dificiles que ha debido erdrens
pero las personas que han sido tratadas exitosarmpent
su depresion y suman millones — dicen que el po
vencer a la depresion les hizo darse cuenta de c
fuertes eran; y una vez que volvieron a ser ellesnws,
apreciaron la vida aun mas gue antes.
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MUCHAS GRACIAS

Por su atencion...




