
DEPRESIDEPRESIÓÓNN

�� Un mal de nuestro Un mal de nuestro 

tiempo.tiempo.

�� 150 millones de personas 150 millones de personas 

padecen depresipadecen depresióón n 

alguna vez en su vida; alguna vez en su vida; 

solamente son solamente son 

identificados el 50 % de identificados el 50 % de 

quienes la padecen y de quienes la padecen y de 

ellos, entre el 44% y el ellos, entre el 44% y el 

70% reciben tratamiento.70% reciben tratamiento.



Trastorno depresivo mayorTrastorno depresivo mayor

�� Abatimiento del Abatimiento del áánimo, con nimo, con 
o sin tristeza.o sin tristeza.

�� ApatApatíía y desintera y desinteréés.s.

�� Presencia de cansancio.Presencia de cansancio.

�� PPéérdida de energrdida de energíía.a.

�� Problemas de sueProblemas de sueñño.o.

�� Incremento o disminuciIncremento o disminucióón n 
del apetito.del apetito.

�� Fatiga.Fatiga.

�� DesDesóórdenes cardiovasculares, rdenes cardiovasculares, 
gastrointestinales, gastrointestinales, 
neuromusculares, etcneuromusculares, etcéétera.tera.

�� Dolores fDolores fíísicos.sicos.



No es solamente un trastorno mentalNo es solamente un trastorno mental

�� EstEstáá constituido constituido 

por spor sííntomas tanto ntomas tanto 

emocionales como emocionales como 

ffíísicos, resultado de sicos, resultado de 

cambios qucambios quíímicos a micos a 

nivel cerebral.nivel cerebral.



¿¿Hay diferencia entre hombres y Hay diferencia entre hombres y 
mujeres?mujeres?

�� En MEn Mééxico, el 7.9 % xico, el 7.9 % 

de las mujeres de las mujeres 

presentan durante su presentan durante su 

vida algvida algúún trastorno n trastorno 

depresivo.depresivo.

�� SSóólo 3.1 % de los lo 3.1 % de los 

hombres en Mhombres en Mééxico xico 

lo presentan.lo presentan.



DepresiDepresióón y suicidio, sexualmente n y suicidio, sexualmente 
dimdimóórficasrficas (1)(1)

�� La depresiLa depresióón afecta mn afecta máás s 

al gal géénero femenino. Sin nero femenino. Sin 

embargo, las mujeres embargo, las mujeres 

tienen una mejor tienen una mejor 

respuesta al tratamiento respuesta al tratamiento 

antidepresivo, debido, antidepresivo, debido, 

probablemente, a las probablemente, a las 

diferencias hormonales.diferencias hormonales.



DepresiDepresióón y suicidio, sexualmente n y suicidio, sexualmente 
dimdimóórficasrficas (2)(2)

�� Aunque la depresiAunque la depresióón n 
afecta menos al gafecta menos al géénero nero 
masculino, el porcentaje masculino, el porcentaje 
de suicidios consumados de suicidios consumados 
es mayor entre los es mayor entre los 
hombres. Esto sugiere hombres. Esto sugiere 
que la depresique la depresióón tiene n tiene 
una base bioluna base biolóógica, por gica, por 
lo que el tratamiento lo que el tratamiento 
debe tener una base debe tener una base 
farmacolfarmacolóógica.gica.



DiagnDiagnóósticostico

�� El problema del diagnEl problema del diagnóóstico de stico de 

la depresila depresióón estriba en que n estriba en que 

muchos de los pacientes no lo muchos de los pacientes no lo 

interpretan como una interpretan como una 

enfermedad. A pesar de que el enfermedad. A pesar de que el 

15 % de los enfermos sufren 15 % de los enfermos sufren 

ideas suicidas, es necesario que ideas suicidas, es necesario que 

un paciente acuda un promedio un paciente acuda un promedio 

de cinco veces a consultar a su de cinco veces a consultar a su 

mméédico antes de que se le dico antes de que se le 

diagnostique depresidiagnostique depresióón.n.



La depresiLa depresióón atrapa a menoresn atrapa a menores

�� Para los especialistas, la Para los especialistas, la 

nueva generacinueva generacióón de n de 

niniñños mexicanos vive os mexicanos vive 

con mcon máás estrs estréés y s y 

depresidepresióón. De ahn. De ahíí que en que en 

los los úúltimos cinco altimos cinco añños se os se 

hayan incrementado las hayan incrementado las 

tasas de suicidio hasta en tasas de suicidio hasta en 

un 20 % de aumento un 20 % de aumento 

entre nientre niñños y os y 

adolescentes. adolescentes. 



¿¿Por quPor quéé ha aumentado la depresiha aumentado la depresióón?n?

�� Entre los factores que Entre los factores que 

impactan en la salud impactan en la salud 

mental de la mental de la 

poblacipoblacióón estn estáán los n los 

problemas sociales, problemas sociales, 

econeconóómicos y micos y 

familiares.familiares.



RelaciRelacióón entre depresin entre depresióón y dolorn y dolor

�� Las personas Las personas 

deprimidas no estdeprimidas no estáán n 

en posibilidad de en posibilidad de 

reconocer la relacireconocer la relacióón n 

entre la depresientre la depresióón y n y 

los slos sííntomas ntomas 

dolorosos.dolorosos.



TratamientoTratamiento

�� Una indicaciUna indicacióón de la n de la 

profundidad del profundidad del 

sentimiento de la sentimiento de la 

depresidepresióón n 

experimentada por experimentada por 

quienes la sufren es quienes la sufren es 

que constituye la que constituye la 

causa mcausa máás coms comúún de n de 

suicidiosuicidio



Ejercicio fEjercicio fíísicosico

�� El ejercicio fEl ejercicio fíísico puede sico puede 
reducir la depresireducir la depresióón n 
ligera o moderada y, en ligera o moderada y, en 
muchos casos, resulta tan muchos casos, resulta tan 
efectivo como la efectivo como la 
psicoterapia o incluso los psicoterapia o incluso los 
ffáármacos antidepresivos. rmacos antidepresivos. 
El ejercicio fEl ejercicio fíísico sico 
produce produce endorfinasendorfinas en el en el 
cerebro, causa de una cerebro, causa de una 
sensacisensacióón de bienestar.n de bienestar.



ConviccionesConvicciones

�� Las personas con Las personas con 

creencias profundas creencias profundas 

tienen un menor riesgo tienen un menor riesgo 

de depreside depresióón. Esta fe no n. Esta fe no 

requiere una religirequiere una religióón n 

organizada, pues se organizada, pues se 

puede encontrar puede encontrar 

consuelo en fuentes consuelo en fuentes 

menos estructuradas, menos estructuradas, 

tales como la meditacitales como la meditacióón.n.



Soporte socialSoporte social

�� El soporte de la familia y El soporte de la familia y 

amigos ha de ser amigos ha de ser 

saludable y positivo.saludable y positivo.

�� Si usted como familiar o Si usted como familiar o 

amigo puede entender lo amigo puede entender lo 

que le pasa a la persona que le pasa a la persona 

deprimida, podrdeprimida, podráá

ayudarla y dejarayudarla y dejaráá de de 

sentirse frustrado.sentirse frustrado.



¿¿CCóómo debe comportarse la mo debe comportarse la familafamila??

�� Un estudio de mujeres Un estudio de mujeres 

deprimidas demostrdeprimidas demostróó que que 

tanto los padres sobretanto los padres sobre--

protectores como los protectores como los 

muy distantes, estmuy distantes, estáán n 

asociados a una asociados a una 

recuperacirecuperacióón lenta de la n lenta de la 

depresidepresióón.n.



PseudocienciasPseudociencias

�� Algunos charlatanes Algunos charlatanes 

aprovechan la alta aprovechan la alta 

incidencia de esta incidencia de esta 

enfermedad para sugerir enfermedad para sugerir 

tratamientos tratamientos 

pseudocientpseudocientííficosficos

basados en aspectos basados en aspectos 

mmáágicos o de curaciones gicos o de curaciones 

milagrosas. milagrosas. ¡¡DesconfDesconfííe!e!



EnfermedadEnfermedad

�� Si entendemos que la Si entendemos que la 

depresidepresióón es un trastorno n es un trastorno 

de la bioqude la bioquíímica del mica del 

cerebro,cerebro,

comprenderemos que hay comprenderemos que hay 

posibilidades de posibilidades de 

prescribir un tratamiento prescribir un tratamiento 

basado en  el desarrollo basado en  el desarrollo 

farmacolfarmacolóógico.gico.



¿¿En cuEn cuáánto tiempo se cura?nto tiempo se cura?
�� Un paciente sometido a Un paciente sometido a 

tratamiento integral y tratamiento integral y 

psicoterapia, reduce los psicoterapia, reduce los 

ssííntomas en alrededor de ntomas en alrededor de 

seis a ocho semanas seis a ocho semanas 

despudespuéés de haberlo s de haberlo 

iniciado. Cuando no hay iniciado. Cuando no hay 

complicaciones, el complicaciones, el 

tratamiento disminuye tratamiento disminuye 

los slos sííntomas en el ntomas en el 

mediano y corto plazo. mediano y corto plazo. 



¿¿QuiQuiéénes la pueden padecer?nes la pueden padecer?

�� Cualquiera que posea Cualquiera que posea 

mente es potencialmente mente es potencialmente 

vvííctima de la depresictima de la depresióón. n. 

En la grEn la grááfica, Lefica, Leóón n 

Tolstoi, el gran literato Tolstoi, el gran literato 

ruso, un paciente ruso, un paciente 

depresivo crdepresivo cróónico. De nico. De 

modo que si se identifica modo que si se identifica 

con los scon los sííntomas, ntomas, ¡¡acuda acuda 

a su ma su méédico!dico!


