
Implementación de 
estrategias de prevención en 

depresión y suicidio
V. Pérez Sola
Psiquiatra

Hospital de Sant Pau. Barcelona 

Coordinador del proyecto:
European Alliance Against Depression

Madrid 28 de de 2009

Centro de Investigación Biomédica En Red

de Salud Mental



Ideación 
suicida 15 %
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40% Tentativa previa
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Área Depresión
Objetivos 2008-2010

• Epidemiologia y prevención en depresión y suicidio

• Bases neurobiologicas de los trastornos afectivos

• Eficacia, resistencia y nuevas dianas terapéuticas



Posibles intervenciones preventivas en 
salud mental
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(Mrazek & Haggerty, 1994)
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Población:  Hombres: 48.515 
Mujeres:  57.550 

Total:  106.065 hab

Población que vive sola:  14.641 hab

Población mayor de 65 años: 23.881 hab

Alianza contra Depresión en BARCELONAAlianza contra Depresión en BARCELONA

Departamento de Salud

Distrito 2
CAP (Sagrada Familia,Valencia,

Marina, Ausiàs Marc,San Juan)
CSM Dreta de l’Eixample, CPB ssm
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo

Dreta de l’Eixample:
Sagrada Familia
Fort Pius

EAAD II:VALLÈS OCCIDENTAL
SABADELL
200 905 hab.

Proyecto  EAAD y EAAD II
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Trastornos más frecuentes

TRASTORNOS MENTALES
Prevalencia año 

% [IC 95%]
Prevalencia vida

% [IC 95%]

Episodio depresivo mayor 9,60 [ 8,00 - 11,19] 29,91 [26,83 - 33,00]

Trastorno de angustia con o sin agorafobia 7,00 [ 5,81 - 8,19] 8,81 [ 7,52 - 10,11]

Fobia específica 6,65 [ 5,03 - 8,27] 7,05 [ 5,38 - 8,73]

Agorafobia sin historia de angustia 3,48 [ 2,45 - 4,51] 3,97 [ 2,95 - 4,99]

Dependencia / abusos de sustancias 3,21 [ 2,50 - 3,93]

Distimia 3,09 [ 2,20 - 3,98]

Trastorno adaptativo (cualquiera) 2,94 [ 2,10 - 3,77]

Fobia social 1,90 [ 1,00 - 2,81] 1,99 [ 1,09 - 2,88]

Trastorno bipolar 0,75 [ 0,43 - 1,07]

Trastorno obsesivo-compulsivo 0,62 [ 0,29 - 0,94]

Cualquier  trastorno alimentario 0,64 [ 0,34 - 0,93]

Trastorno de ansiedad generalizada 0,14 [ 0,00 - 0,29] 5,15 [ 3,19 - 7,10]

Cualquier trastorno  mental 29,52 [26,51 - 32,54] 45,06 [41,55 - 48,57]
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Implementar y optimizar circuitos de interconsulta y derivación
Implementar actividad enfermeria en salud mental
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N=1274 Conducta suicida

�Repite Tentativa 53%  (n= 2.4)

�Tipo conducta

�Tentativa 59%

�Ideación 31%

�Autolesión 7%

�Suïcidi frustrat 3%

�Intoxicacions fàrmacos 80%, Violent 12%

�Tiempo  idea-acto: < 1 hora 72%



Dreta Eixample-Sant Pau 
CONDUCTA SUÏCIDA ANUAL
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Dreta Eixample-Sant Pau 
Conducta suicida

Programa de Prevención del Suicidio 
Dreta de l’Eixample

2005-2007

Hospital Sta Creu i Sant Pau. U.A.B.
Servei de Psiquiatria. 

Centre Psicoterapia Barcelona-SSM. 
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