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» Epidemiologia y prevencion en depresion vy suicidio

» Bases neurobiologicas de los trastornos afectivos

 Eficacia, resistencia y nuevas dianas terapéuticas
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| Alianza contra Depresion en BARCELONA I
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EEAD - 4 niveles de actuacion
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Prevalencia afi Prevalencia vi
TRASTORNOS MENTALES ° Af‘[lec g;‘(yi‘] ° e%a[f’c ‘;g%]da
Episodio depresivo mayor 9,60 [8,00-11,19] | 29,91[26,83 - 33,00]
Trastorno de angustia con o sin agorafobia 7,00 [5,81- 8,19] 8,81[7,52-10,11]
Fobia especifica 6,65 [5,03- 8,27] 7,05[5,38 - 8,73]
Agorafobia sin historia de angustia 3,48 [2,45- 4,51] 3,97 [2,95- 4,99]
Dependencia / abusos de sustancias 3,21 [2,50- 3,93]
Distimia 3,09[2,20 - 3,99]
Trastorno adaptativo (cualquiera) 2,94[2,10- 3,77]
Fobia social 1,90[1,00- 2,81] 1,99[1,09 - 2,88]
Trastorno bipolar 0,75[0,43 - 1,07]
Trastorno obsesivo-compulsivo 0,62[0,29 - 0,94]
Cualquier trastorno alimentario 0,64[0,34- 0,93]
........Trastomo de ansiedad generalizada, .,....,..0441.000;,0,29).....5,15.03,19,..7.10L .,
Cualquier trastorno mental 29,52 [26,51-32,54] | 45,06 [41,55 - 48,57]
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N=1274 Conducta suicida

> Repite Tentativa 53% (n= 2.4)
> Tipo conducta

> Tentativa 59%
» Ideacidn 31%
> Autolesion 7%

> Suicidi frustrat 3%

> Intoxicacions farmacos 80%, Violent 12%

» Tiempo idea-acto: < 1 hora 72%




Dreta Eixample-Sant Pau
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