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Revelan resultados de estudio sobre depresion
en adolescentes puertorriquenos

La depresion en los adolescentes puertorriquefios puede ser superada, mas
efectivamente, si se atacan los pensamientos negativos, a través de terapias cognitivas
individuales versus mediante la relacion con sus pares.

Asi lo revel6 un estudio realizado por
los psicologos Guillermo Bernal y
Jeannette Rosselld, que ha sido el
modelo principal a seguir para las
terapias de los jovenes que asisten al
proyecto Tratamiento, Avallo y
Recursos para Adolescentes (TARA),
de la Universidad de Puerto Rico del
Recinto de Rio Piedras.

El estudio es el primero de su clase en
la Isla, segun manifestaron los
facultativos ayer, en conferencia de

prensa.

El "Ensayo clinico de terapia cognitiva conductual e interpersonal para la depresién en
adolescentes puertorriquefios”, establece dos tipos de terapias para los pacientes: la cognitiva
conductual (CBT, por sus siglas en inglés) y la terapia interpersonal (ITP).

La primera busca trabajar con los adolescentes con depresion mayor haciendo énfasis en como
los pensamientos, las actividades diarias y las interacciones con otras personas afectan el estado
de animo. Mientras que, en la segunda se trabajan las relaciones interpersonales para superar la
depresion.

"Los resultados demuestran que el CBT es un tratamiento efectivo para la depresion mayor en los
jovenes, cuando se practica en terapias individuales. Contrario a lo que se esperaba que fueran
las terapias interpersonales (ITP). Al compararlos el CBT resulta ser mas efectivo produciendo
mayores mejorias que el IPT", informé Bernal, quien es el director del Centro Universitario de
Servicios y Estudios Psicoldgicos (CUSEP) de la Universidad.

El primer estudio realizado mostr6 que de 71 adolescentes- entre las edades de 13y 17 afios-
tanto el CBT como el ITP eran efectivos al mismo grado, contrario a un grupo control que no

estuvo expuesto a ningun tipo de terapia.
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En un segundo ensayo clinico, con una muestra de 112 adolescentes entre las edades de 12 y
18, ambos tratamientos dieron efectos positivos, sin embargo el CBT super6 al IBT.

Por otra parte, Bernal explicé que de igual manera en el Ensayo presentado se evallo la relacion
entre el rol de la familia y la depresién, por ser esta muy estrecha. A lo que los resultados
preliminares sugirieron "una tendencia a favor de la participacion de los padres en el tratamiento,
siendo éste un agente catalitico que potencia la reduccion de los sintomas de depresion en los
hijos.

Segun explicara la coordinadora de TARA, la doctora Carmen L. Rivera Medina, "el trastorno de
depresion mayor es la causa principal de incapacidad a nivel mundial y afecta entre tres y cinco
por ciento de los nifios en la Isla, mientras que, entre el diez y el 20 por ciento de los
adolescentes".

Precisamente, el Proyecto se encuentra en su quinto y sexto ciclo de reclutamiento de
adolescentes entre las edades de 13 y 17 afios que padezcan de depresion. El fin es evaluar la
efectividad de tratamientos como lo es el caso del CBT y el ITP.

Los jovenes participantes seran tratados, de manera gratuita, con terapias bajo el modelo de CBT
individual, de una hora en 12 sesiones. De igual forma, se estara evaluando la eficacia de los
Talleres de Educacion Psicoldgica para Padres y Madres (TEPSI) como parte del tratamiento
para adolescentes con depresién en tratamiento cognoscitivo conductual.

"TEPSI es un taller estructurado en el cual se ofrece informacidn con el propésito de que las
madres y los padres puedan entender y ayudar a sus hijos/as. Consta de ocho sesiones grupales
en donde se discuten temas como: sintomas, mitos, causas de la depresion y su impacto en la
familia; las relaciones entre pensamientos y estados de animo. También se establecen
estrategias para enfrentar los problemas interpersonales y desarrollar estilos de comunicacion",
dijo Rivera Medina.

Se espera poder reclutar a 140 adolescentes, de los cuéles se cuenta con 47. Los interesados en
participar deberan de reunir una serie de criterios a ser evaluados por el equipo de TARA.

Para inscripciones, los padres pueden comunicarse al 787.764.0000, extensiones 2961, 7883 ¢
2958.

Foto: Los psicllogos Jeannette Rossell6 y Guillermo Bernal, autores del estudio que establece
dos tipos de terapias para los pacientes: la cognitiva conductual (CBT, por sus siglas en inglés) y
la terapia interpersonal (ITP).

Fuente:
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