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“Entre todos podemos superar la depresión” 

 
Barcelona, 26 de octubre de 2007. El lema del DED 2007, quiere hacer 
énfasis en dos aspectos relevantes: por un lado la importancia de la 
colaboración interdisciplinar. 
 
Pero, sobretodo,  es un llamamiento al optimismo para que los pacientes sepan 
que la depresión tiene solución y que con el esfuerzo de todos puede 
superarse. En este sentido hay que enfatizar la importancia de la notable 
repercusión positiva de las familias y los entornos sociales en la adecuada 
progresión y recuperación del paciente con depresión. Es necesario que no se 
asimile su significado como cualquier pena o tristeza.  
 
La depresión es más perjudicial para la salud que algunas enfermedades 

crónicas como el asma, la diabetes, la artrosis o la angina de pecho. 
 
Un reciente estudio de la OMS publicado en la revista Lancet llevado a cabo 
con más de 240.000 personas de 60 países demostró que entre el 9% y el 23% 
de las personas con un padecimiento crónico tenían además depresión. La 
combinación de depresión con alguno de los padecimientos crónicos es mucho 
más perjudicial para la salud que el padecimiento de dos o más de los cuatro 
padecimientos citados. 
 
Asimismo, es muy importante tener en cuenta en relación con la depresión que:  
 

• La depresión constituye una de las principales causas de baja 
laboral en nuestro país. 

• Cada vez es más frecuente su padecimiento por aspectos como la 
ruptura de las unidades familiares, la soledad, los problemas 
laborales y la mayor competitividad. 

• El diferente componente hormonal de la mujer, con una 
sensibilidad más acusada,  la predispone a padecer con más 
frecuencia de depresión. 

• Hasta un 10% de la población española padece de depresión.  
• En el año 2005 los antidepresivos fueron el grupo de medicamentos 

más recetados tras los fármacos para el colesterol y el estómago y 
representaron más de 14.000 envases con un precio cercano a los 
500 millones de euros. 

 



A pesar de estos datos alarmantes, este año en El Día Europeo de la 
Depresión se pretende concienciar sobre la responsabilidad compartida en la 
mejora de las personas con depresión a través del lema “Entre todos 
podemos superar la depresión”. DED apuesta por un mensaje positivo que 
implica a los diversos estamentos políticos, sanitarios, empresariales y 
sociales. 
 
 
El Día Europeo de la Depresión (DED) o European Depresion Day (EDD) 
está promovido desde el 2004 por la European Depresión Association, una 
asociación internacional constituida en Bruselas con representantes de 
entidades de varios países europeos como Bélgica, Inglaterra, Dinamarca, 
Italia, Austria, Francia y España. 
 
En nuestro país, El DED recibe el apoyo de las sociedades científicas de los 
médicos que trabajan en atención primaria (semFYC, SEMERGEN y SEMG) 
así como de  las Sociedades de Psiquiatría y Psiquiatría Biológica. También las 
asociaciones de familiares de pacientes con depresión y la asociación Alianza 
para la Depresión han colaborado desde el inicio con esta iniciativa que, antes 
que nada, pretende ser el auténtico referente para la ayuda de los pacientes 
que sufren depresión.  
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