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¢Dio a luz recientemente?
éSe siente como...
éPerdida?
¢Agobiada?
¢Con miedo?
élmpotente
¢Qué brota en llanto?
¢Enojada?
éSin esperanzas?

Pueda ser que tenga
DEPRESION POSTPARTO

¢Qué es depresion postparto?
Después de dar a luz, es usual para las mujeres que se
sientan cansadas vy tristes. Si estos sentimientos no
desaparecen después de 2 a 3 semanas, se refiere
como depresion postparto.

¢Cuando empieza la depresion postparto?
La depresion postparto casi siempre empieza prontamente
después del parto y se desarrolla gradualmente por un
periodo de varios meses. Sin embargo, la depresion
postparto puede empezar repentinamente, y mujeres
a veces no notan las primeras sefales hasta varios
meses después de dar a luz.

¢Es la depresion postparto comun?
Between 10 and 20 percent of all new moms experience
postpartum depression.

Para mas recursos de ayuda e informacion visite:

www.hmhb-hawaii.org.
Puede encontrar mucha informacion en mas de 20 variedades

de ayuda para el antes, durante y después del embarazo.
Si puede vaya Al Directorio en nuestro sitio para mas
recursos por medio de palabra clave, islas y categorias!




Pueda que tenga depresion postparto si:

* No fiene interés en su bebé e Se siente triste o culpable, sin
* Tiene sentimientos negativos hacia esperanzas o inadecuada
su bebé * Se siente cansada o débil todo
* Se preocupa de poder maltratar el tiempo
a su bebé ¢ No se puede concentrar
* No siente deseos de cuidar a su e Se siente confusa
bebé * Se le olvidan cosas facilmente
* Su apetito y su peso han cambiado e Se siente enojada por todo o se
o :Duerch mas o duerme menos de siente enojado todo el tiempo
o usua

La depresion postparto puede interferir con su habilidad para cuidarse a si
misma y a su bebé. Si usted tiene depresion postparto no quiere decir que
es mala madre, pero si que necesita ayuda.

Si se siente triste, hablenos.

Si cree que pueda tener depresion
postparto, llame a su doctor para
recibir una evaluacion completa.
Para mads informacion llame

al PPD Support Hawaii al
(808) 392-7985 o visite
www.ppdsupporthi.org.
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O’ahu (808) 951-6660
Toll-Free Neighbor Islands (888) 951-6661
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