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Depresion

La depresién es un desorden que se caracteriza por cambios de
humor y pensamientos, afecta el cuerpo y la forma en que alguien se

siente con respecto a si mismo [1].

La depresidén juvenil ocurre durante la adolescencia y es caracter-
izada por una tristeza constante; hay preocupacion en el campo de
la salud publica sobre este desorden en la

poblacién juvenil.

Un estudio reporté que entre los adolescentes, la frecuencia de la

depresion fluctia entre 22% y 33% [2].

@® En todo el mundo, la depresion pre-
senta el riesgo mas grande de suicidio
en adolescentes [3].

@ Entre los adolescentes que sufren de
depresion severa, una quinta parte de
ellos seguiran padeciendo de esta en-
fermedad y solo un tercio se recuper-
ara pero seguiran teniendo episodios
recurrentes [4].

@ Entre los adolescentes la depresion es
un desorden comun y los casos mas
severos ocurren entre las edades de
15 y 18 aiios [5].

@® Entre los adolescentes que sufren de
depresion se ve una recaida en 40% de
ellos en un periodo de 2 afiosy 70% en
un periodo de 5 afios [6].

@ La depresion en los adolescentes inter-
fiere con el desarrollo de su personali-
dad, por eso es muy probable que el
paciente desarrolle un desorden de per-
sonalidad [7].

— iInformate: Conoce las estadisticas sobre la depresion!

@ Durante la adolescencia, el riesgo de
depresion puede incrementar hasta seis
veces. Un estudio reveld que solo el 2%
de los adolescentes a los 13 afios su-
frian de depresion, pero a los 18 afios la
frecuencia de depresion ya era del 17%

[8].

@ Ha sido reportado que entre los adoles-
centes que sufren de depresion severa,
entre el 10% y el 15% desarrollaran el
desorden de la bipolaridad [9].

@ Las mujeres adolescentes son diagnos-
ticadas con depresion el doble que los
hombres adolescentes [9].

@ Un estudio revelé que los adoles-
centes que sufren de depresion tienen
un riesgo mas alto que los adultos de
llegar a ser obesos [10].
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Depresion

—Informacioén Util

Fué sugerido en un estudio que los ado-
lescentes que sufren de depresion con-
sideren entrar a una terapia que incluya
coOmo manejar situaciones estresantes
de la vida y las relaciones, ya que este
tipo de terapia ha demostrado una me-
joria del 40% [11].
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Consejos sobre la salud

Por favor consulte con su médico si usted
piensa que tiene depresion o tiene sintomas
de depresion.

» Considere platicar con alguien en quien confie
[11].

e Considere hacer ejercicio cuando se sien-
tas deprimido(a), esto ayuda a mejorar la sen-
sacion de depresion [12].

e Trate de continuar asistiendo a actividades
sociales aungue no se sienta de humor, esto le
puede ayudar a sentirse menos deprimido(a)
[13].
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