
 

 

 

 

 
 
DEPARTAMENTO  

DE CIENCIAS DEL DEPORTE 

 

 

OBJETIVOS 

 

 Introducir una visión general sobre la Sociología de la Actividad Física y del 

Deporte (antecedentes, orígenes, principales corrientes metodológicas). 

 

 Conocer las principales fuentes de información de Sociología del Deporte 

(autores, bibliografía, revistas científicas, medios de comunicación, Internet,…). 

 

 Iniciar en la Metodología de Investigación en Ciencias Sociales al alumno de 

forma práctica (búsqueda bibliográfica, fases de investigación, metodología 

científica,…). 

 

  Facilitar al alumno la comprensión del deporte como hecho social y cultural en 

constante evolución e interacción con el resto de estructuras sociales 

(educativa, política, economía, medios de comunicación,…). 

 

 Favorecer que el alumno reflexione de manera crítica y autónoma ante el 

fenómeno deportivo. 

 

 Tomar conciencia de la importancia que tiene el deporte como herramienta 

para educar en valores. Conocer las principales corrientes teóricas, 

investigaciones,  modelos de intervención y herramientas para educar en 

valores. 
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METODOLOGÍA 

 

Se pretende que la asignatura sea teórico-práctica para que el alumno tenga una 

visión completa de la Sociología del Deporte.  

 

Para ello, se fomentará la participación activa en clase, las discusiones de grupo, los 

debates, las exposiciones de temas de actualidad, así como la elaboración de 

trabajos, tanto individuales como grupales. 

 

CONTENIDOS 

 

TEMA 1: INTRODUCCIÓN GENERAL A LA SOCIOLOGÍA DEL DEPORTE 

 

* LA SOCIOLOGÍA EN EL ÁMBIO DE LAS CIENCIAS SOCIALES  

 

TEMA 2: METODOLOGÍA GENERAL DE ESTUDIO DE LAS CIENCIAS SOCIALES 

 

* METODOLOGÍA GENERAL DE ESTUDIO DE LAS CIENCIAS SOCIALES 

 * INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS SOCIALES 

 * FUENTES DE INFORMACIÓN EN CIENCIAS SOCIALES 

 

TEMA 3: EDUCACIÓN, ÉTICA Y VALORES 

 

 *PARA QUÉ EDUCAMOS 

 *CÓMO EDUCAR 

 *QUÉ DEBEMOS EDUCAR 

 

TEMA 4: DEPORTE Y ESTRUCTURA SOCIAL. EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD 

ESPAÑOLA 

 

 * LA ESTRUCTURA SOCIAL DEL DEPORTE 

 * EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN ESPAÑA 

 

TEMA 5: CULTURA DEPORTIVA Y SOCIALIZACIÓN 

 

* CULTURA Y SOCIEDAD 



       

* LA CULTURA DEPORTIVA 

* SOCIALIZACIÓN Y DEPORTE 

 

TEMA 6: EL DEPORTE Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 

 * MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y SOCIEDAD MODERNA 

 * DEPORTE ESPECTÁCULO Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

*DEPORTE Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN: UNA PROPUESTA EDUCATIVA  

 

TEMA 7: LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE 

 

*DEPORTE Y PROCESO DE CIVILIZACIÓN 

 * TEORÍAS SOBRE LA VIOLENCIA 

* LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE. EL FÚTBOL COMO EJEMPLO DE 

VIOLENCIA EN EL DEPORTE 

 

TEMA 8: ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y EDUCACIÓN EN VALORES  

 

* LA EDUCACIÓN EN VALORES A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 

* ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EDUCAR EN VALORES A 

TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

* ESTUDIOS Y MODELOS DE INTERVENCIÓN PARA EDUCAR EN 

VALORES A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

           * EL FAIR PLAY Y LA DEPORTIVIDAD 

 

TEMA 9: EL CINEFORUM 

 

TEMA 10: DEPORTE Y POLÍTICA 

 

TEMA 11: EMPLEO Y MERCADO DE TRABAJO EN EL DEPORTE  

   

TEMA 12: DEPORTE ESPECTÁCULO Y DEPORTE DE ALTA COMPETICIÓN 

 

 



       

 
EVALUACIÓN 

La  evaluación de la asignatura será continua. Para superar con suficiencia la 

asignatura se valorará: la asistencia a las horas lectivas programadas, la participación 

activa en clase, los trabajos individuales y grupales, así como el examen final 

comprensivo, sobre el contenido de la asignatura. 

 

Los porcentajes en la calificación final serán los siguientes: 

 

 10% participación activa en clase. 

 20% trabajos diarios en clase (artículos, debates, lecturas). 

 30% trabajo final escrito. 

 40% examen teórico-práctico. 

 

Para superar la asignatura  se deberá asistir al 75% de las clases.  

 

Aquellos alumnos que no superen la asignatura mediante la evaluación continua, 

tendrán derecho a realizar un examen teórico-practico de toda la materia para superar 

la asignatura. 

 

Aquellos alumnos que obtengan una nota de “sobresaliente” tendrán opción a un 

examen para obtener la “Matricula de Honor”. 
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