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APLICADO AL DEPORTE

PROGRAMA EDUCATIVO EN VALORES DEPORTIVOS POSITIVOS

Educar y formar en valores a través del deporte.

La mera participacién en una actividad deportiva o fisica no garantiza que se transfieran
esos valores positivos que se atribuyen al deporte (deportividad, compafierismo, respeto,...),
sino que ésta debe estar correctamente estructurada y dirigida.

Se proponen dos tipos de programas, ambos siguen una metodologia de trabajo especifica
y correctamente planificada siguiendo unos objetivos concretos, acorde con la idea de una
practica fisica y deportiva formativa centrada en la promocién de valores positivos.

=  Programa para educar en valores deportivos a nifios y jovenes

A edades tempranas el deporte y la formacién deben ir unidos, donde la
formacién integral del nifio/joven sea lo verdaderamente importante y no la
consecucién temprana de resultados deportivos.

Se ofrece un programa de intervencidn centrado en aquellos valores positivos
gue se atribuyen a la prdctica deportiva, tales como companerismo, respeto, fair play,
deportividad, esfuerzo,... El programa sigue una metodologia especifica para el
desarrollo y potenciacién de cada uno de los valores deportivos que se marcan como
objetivo.

Dicho programa puede centrarse en uno de los participantes en la actividad
deportiva como pueden ser los deportistas o entrenadores, pero se considera
adecuado para la consecucién final de los objetivos que se integre, en la medida de lo
posible, a todo el entorno deportivo (deportistas, entrenadores, directivos y padres).

Este programa estd disefiado para incluirse dentro de la temporada o
temporadas de cualquier escuela o equipo deportivo ya formado, para momentos
puntuales que por unas circunstancias u otras las escuelas o equipos deportivos crean
conveniente introducirlo y/o para torneos puntuales.

=  Programa para educar en valores deportivos a poblaciones “mds desfavorecidas”.

Ofrecemos un programa de intervencién a través de la practica de actividad
fisica y deporte de estos colectivos con los objetivos de favorecer su insercidn en la
sociedad y contribuir de forma positiva a su desarrollo integral como personas.

La practica fisica y deportiva se muestra como un medio ideal debido al
enorme atractivo que ejerce sobre la poblacién en general, y muy especialmente sobre
los nifios y jovenes a quienes van dirigidos estos programas.

El programa se integraria dentro de un programa deportivo ya existente, por
ejemplo dentro de una escuela de futbol o baloncesto.




